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BEVEZETES

Az 6vodai kozos tevékenységek szervezése
egyszerre tartalmi és szabdlyozdsi feladat.
A figyelem fenntartdsa, az dtmeneti helyze-
tek kezelése, az érzelmi fesziiltségek rende-
zése, valamint az eltérd terhelhetdségli gyer-
mekek bevondsa egyardnt olyan pedagdgiai
feladat, melyhez a valtozatos tevékenységki-
ndlat 6nmagdban nem elegendd. Olyan ke-
retekre is szitkség van, melyek egyszerre biz-
tositanak kiszdmithatdsdgot, mozgdsos ta-
pasztalatot, lelassuldsi lehetéséget és kozos
részvételi teret. Ebbél a szempontbdl a gyer-
mekek onszabdlyozdsénak timogatdsa az
évodai nevelés egyik alapvetd kérdésévé vi-
lik. Az évodai mindennapokban ez legin-
kébb olyan helyzetekben érzékelhetd, ami-
kor egy gyermek nehezen kapcsolddik be a
kozds tevékenységbe, gyorsan elvesziti fi-
gyelmi fékuszat, vagy csak fokozatosan ké-
pes megnyugodni egy intenzivebb tevékeny-
séget kovetben. A pedagdgiai kihivis ilyen-
kor nemcsak a viselkedés korrekcidja, ha-
nem olyan kozos helyzetek kialakitdsa, me-
lyek biztonsigos és fokozatos bekapcsold-
ddst tesznek lehetdvé.

Az dnszabalyozds voddskorban a figye-
lem irdnyitdsdval, az érzelmek kezelésével, a
viselkedés szervezésével és a tdrsas

helyzetekhez val6 alkalmazkodéssal 4ll szo-
ros kapcsolatban (D. Molndr, 2017). Jelen-
t6sége tulmutat az akeudlis 6vodai miikodé-
sen. Az dnszabdlyozds korai alakuldsa — ezen
beliil a végrehajté funkeidk fejlédése — dsz-
szefligg a kés6bbi iskolai bevaldssal (Blair és
Raver, 2015). Az 6vodai 6nszabdlyozdst
célz6 beavatkozdsok sokfélék, és gyakran
tobb 8sszetevdt — példdul figyelmi, érzelmi,
viselkedéses és mozgdsos elemeket — kap-
csolnak 8ssze (Day, Paas, Kervin és Ho-
ward, 2022; Muir, Howard és Kervin,
2023). Az dnszabdlyozds meghatdrozdsa és
mérése jelentds véltozatossdgot mutat. A ku-
tatdsok eltérd konstrukcidkkal és eljdrdsok-
kal dolgoznak, ami a kivetkeztetések meg-
fogalmazdsdban fokozott koriiltekintést tesz
sziikségessé (Ross és Ascetta, 2025). Ez a fel-
ismerés kiilondsen fontossd teszi azokat a
pedagdgiai megkozelitéseket, amelyek a tes-
tet, a figyelmet és az érzelmi miikodést nem
kiilsndll$ teriiletekként, hanem egymdssal
kapcsolatban értelmezik.

Ebben az dsszefliggésben fordult a szak-
mai figyelem a jégaalapu, valamint a fi-
gyelmi és testi tudatositdst alkalmazé kora-
gyermekkori programok felé. Az dsszegzd
munkdk igéretes eredményekrél szimolnak
be, ugyanakkor a gyermekjdga elnevezés alate
eltérd tartalmi, idétartamu és vezetésii
programok jelennek meg (Hagen és Nayar,
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2014; Serwacki és Cook-Cottone, 2012; Sun,
Lamorean, O’Connell, Horlick és Bazzano,
2021). A vizsgalatok egy része a jogdt a tu-
datos jelenlét (mindfulness) gyakorlataival,
relaxdciéval vagy mds mozgdsos elemekkel
kapcsolja 8ssze, ezért az eredmények értel-
mezéséhez sziikséges a gyermekjéga fogal-
mdnak pontositdsa és a részben hasonld te-
vékenységektdl valé elhatdroldsa. A gyer-
mekjéga dvodai alkalmazdsénak hazai szak-
mai elézményei is vannak. Magyar nyelvii
irdsok foglalkoznak a gyermekjéga évodai
felhaszndldsdval és mindennapi nevelési sze-
repével (Baloghné Bakk és Bella, 2012; Rad-
vdnyi, 2021). Az 6nszabélyozds fogalmi ér-
telmezése és 6vodai tdmogatdsa szintén
megjelenik a hazai neveléstudomdnyi és
médszertani szakirodalomban (D. Molndir,
2017; Havlilkné Ricz, 2024). Az drtekintés e
két szakmai teriilet kapcsoléddsait vizsgalja.
Az 6nszabdlyozdst td-

A feldolgozds Gjdonsdgdt a gyermekjoga
adaptiv, hdromszintli pedagdgiai értelmezési
kerete adja. A keret kiilon kezeli az 4ltaldnos
pedagdgiai szervezési feltételeket, a gyer-
mekjéga tartalmi konfigurdcidjdt és az
adaptiv megvaldsitds feltételeit. Ez a kii-
16nbségtétel segiti annak mérlegelését, hogy
a kedvezd eredmények milyen programele-
mekhez és megvaldsitdsi feltételekhez kap-
csolédhatnak. A keret elemzési és pedagé-
giai tervezési célu szerzdi szintézis, melynek
gyakorlati szemléltetésére egy dtszakaszos

foglalkozdsmodell szolgil.

AZ ATTEKINTES MODSZERE

A fogalmi és mddszertani sokféleség miatt

értelmezd narrativ 4ttekintést alkalmazrunk.

Az dnszabalyozds meghatdrozdsa, a progra-
mok tartalma, valamint a

mogatd, differencidle és
inkluziv tevékenység meg-
valésitdsdnak mindségét a

szemléltetésére egy otszaka-
szos foglalkozdsmodell szolgdl

kutatdsi médszerek és
mér8eszkozdk egyardnt
véltozatosak. A feldolgo-

z4s ezért az eredmények

foglalkozds felépitése és ve-
zetése, a részvételi lehetd-
ségek, valamint a gyermekek sziikségleteihez
valé alkalmazkodds egyiitt alakitjdk. Az dcte-
kintés hdrom kérdéskort vizsgdl. Feltdrja,
milyen empirikus eredmények kapcsoljik
dssze a koragyermekkori gyermekjéga-prog-
ramokat és mds jégaalapti programokat az
onszabalyozds egyes teriileteivel. Elkiilonit
az édltaldnos pedagdgiai szervezési feltéeele-
ket a gyermekjdga tartalmi konfigurdcidja-
tol, majd rendezi a heterogén évodai cso-
portokban tdrténd adaptiv megvaldsitds fel-
tételeit. Az értelmezd narrativ feldolgozds
célja a rendelkezésre 4116 eredmények peda-
gbgiai szintézise és egy alkalmazdsi keret ki-
alakitdsa.

pedagdgiai értelmezésére
és az 6vodai alkalmazds feltételeinek feltdra-
sdra irdnyult.

A szakirodalmi keresést a Scopus, az
ERIC és a PubMed adatbdzisokban végez-
titk. A keresés a gyermekjdga, az dvoddskor,
az onszabdlyozds, az érzelemszabdlyozds, a
végrehajté funkeidk, a figyelem, a tudatos
jelenlét és a mozgdsos tevékenységek angol
nyelvii megfelel8inek kiilénb6z8 kombind-
cidira épiilt. A gyermekjoéga kdzvetlen vizs-
gélatai mellett olyan elméleti és empirikus
munkdkat is bevontunk, amelyek az 6nsza-
balyozds 6voddskori fejlédésének, pedagé-
giai tdmogatdsdnak, valamint a differencidlt
és inkluziv részvételnek az értelmezéséhez
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jdrultak hozz4. A keresést a relevins kozle-
mények hivatkozdsainak, valamint a kere-
sés lezdrdsdig (2026. mércius 20.) megje-
lent Gjabb tanulmdnyok kovetésével egészi-
teteiik ki.

A gyermekjéga empirikus eredményei-
nek dsszegzése olyan dsszehasonlitd elrende-
zés0, lektordlt kozleményekre terjedr ki,
amelyek évoddskort gyermekek intézményi
kornyezetben megvaldsulé joga- vagy joga-
alapt programjdt vizsgdledk. Tovabbi feltétel
volt, hogy a jéga megnevezett és meghatd-
rozé programelemként jelenjen meg, a koz-
lemény pedig az 6nszabdlyozds, az érzelem-
szabdlyozds, a végrehajté funkeidk, a figye-
lem vagy a tdrsas részvétel legaldbb egy mu-
tat6jdrdl beszdmoljon. A kdzvetlen eviden-
cia kérén kiviil maradtak

vonatkozé informdacidk 6néllé elemzési te-
riiletet alkottak.

AZ ONSZABALYOZAS FOGALMI
KERETE ES OVODASKORI
TAMOGATASA

Az 6vodai helyzetekben a gyermeknek gyak-
ran egyszerre kell irdnyitania figyelmét, ala-
kitania érzelmi reakeidit és igazitania visel-
kedését a kozos tevékenységhez. E folyama-
tok dsszefoglalé fogalma az nszabalyozds.
Miikodése lehetdvé teszi, hogy a gyermek
vélaszait az adott helyzet kdvetelményeihez
és sajat céljaihoz hangolja. Ovodaskorban
még fejlédé miikodésrendszerrdl van szo.
Alakuldsat az egyéni jel-

az egyszeri vagy néhdny al-
kalmas, akut hatdst vizs-
gél beavatkozdsok, to-

a gyermek vilaszait
sajdt céljaihoz hangolja

lemz8k, az aktudlis 4lla-
pot, a tdrsas kapcsolatok
és a kornyezet dltal nytj-

vabbd az 6nszabdlyozdshoz
kézvetleniil nem kapcsolt
4ltaldnos motoros vagy kognitiv teljesit-
ménymutatdkat vizsgdlé kutatdsok. Ugyan-
csak elkiilonitettiik a kizdrélag mindfulness-
alapti vagy 4ltaldnos mozgdsos beavatkozd-
sokat, az iskoldskorti vagy felndtt mintdkat,
valamint a tudomdnyos médszertani lefrdst
nem tartalmazd ismeretterjesztd és kereske-
delmi anyagokat. A fogalmi hattér kialakitd-
sahoz relevdns elméleti, dctekintd és hazai
szakmai forrdsokat is felhaszndltunk.

A feldolgozott kdzleményeket a gyer-
mekesoport, a program, a mért teriiletek, a
f6bb eredmények és a médszertani korldtok
alapjdn hasonlitottuk &ssze. Az értelmezés
elkiilonitette az dltaldnos pedagdgiai szerve-
zési feltéreleket a gyermekjéga tartalmi ele-
meitdl. A részvétel alakitdsira, a pedagdgusi
mddositdsokra és a hozzaférhetdségre

tott timogatis egylitt be-
folydsoljdk. Az 6nszabé-
lyozds igy kognitiv, érzelmi és viselkedéses
folyamatokat egyardnt dtfog (Blair és Raver,
2015; D. Molndr, 20175 Murray, Rosan-
balm, Christopoulos és Hamoudi, 2015).

E tdg fogalmi kereten beliil kiilon helyet
foglalnak el a végrehajté funkcidk. Ide tar-
tozik a gétlds, a munkamemédria és a kogni-
tiv rugalmassdg. Ezek a kognitiv miikodések
segitik a figyelem irdnyitdsdt, az impulziv
vélaszok visszatartdsdt, az instrukciok fejben
tartdsdt és a valtozd helyzetekhez valé alkal-
mazkoddst. Az 6nszabalyozds dtfogdbb foga-
lom, mivel e mikédések érzelmi és viselke-
déses alkalmazdsdt is magdban foglalja (D.
Molndr, 2017).

Az érzelmek és a viselkedés szabdlyozdsa
tovabbi, egymdssal szorosan dsszefonédé te-
ritleteket jeldl. Az érzelemszabdlyozds az
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érzelmi dllapotok észlelésére, kifejezésére és
helyzethez igazodé alakitdsdra vonatkozik.
Ovodiskorban ilyen folyamat lehet a fe-
sziiltség fokozatos csillapitdsa, a csalodds el-
viselése vagy a segitségkérés. A viselkedéssza-
balyozds a cselekvés megszervezésében valik
lathatévd. Ide sorolhaté a vdrakozds, a sza-
balyok kovetése, az impulziv reakcidk visz-
szafogdsa és a megkezdett tevékenység foly-
tatdsa. A mindennapi 6vo-

nyugtalansdg vagy a testi fesziiltség hatdssal
lehet a figyelem irdnyitdsdra, az érzelmi al-
kalmazkoddsra és a viselkedés szervezésére
(Blair és Raver, 2015; Murray és mtsai.,
2015). A testi dllapot ebben az dsszefliggés-
ben a kognitiv, érzelmi és viselkedéses folya-
matok miikédését alakité feltétel. A fizikai
aktivitdssal foglalkozé kutatdsok dsszefiig-
géseket jeleznek, az oksdgi kapcsolat tisz-
tdzdsa azonban tovabbi

dai helyzetekben ezek a fo-
lyamatok kélcsondsen ala-
kitjak egymast (Harring-
ton, Trevino, Lopez és

fokozatosan jarul hozz4 az
onallébb szabdlyozdsi médok
kialakuldsihoz

vizsgdlatokat kivén
(D’Cruz és mtsai.,
2024). A mozgds peda-

gogiai eszkozként segit-

Giuliani, 2020; Wyatt,
Denham és Bassett, 2025).
A tdrsas részvétel egyszerre ad kozeget a sza-
balyozdsnak és jelzi annak miikddésée. A
gyermek szabalyozdsi lehet8ségei befolydsol-
jdk a kozds tevékenységekbe valé bekapeso-
16d4sdt, mikdzben a térsas helyzetek is visz-
szahatnak rdjuk.

Ovodiskorban e folyamatok még nagy-
méreékben tdmaszkodnak a felndteek segit-
ségére. Ezt a kiils6 tdmogatast jeloli a térs-
szabdlyozds fogalma. A pedagdgus kiszdmit-
haté keretekkel, érthetd jelzésekkel, modell-
nyujtdssal és visszajelzéssel segitheti a gyer-
mek helyzetkezelését. A segitség mértékér a
gyermek akeudlis sziikségleteihez igazitja. Ez
a tdmasz fokozatosan jarul hozzd az 6ndl-
16bb szabdlyozdsi médok kialakuldsihoz.
A tdrsszabdlyozé kornyezethez ezért a tevé-
kenység ritmusa, az dtmenetek el8készitése
és a gyermek jelzéseire adott pedagdgusi vé-
laszok is hozzdtartoznak (A. Martin és
mtsai., 2024; Murray és mtsai., 2015).

A gyermek szabdlyozasi lehet8ségei pilla-
natrol pillanatra véltozhatnak a testi és akti-
véci6s dllapot fiiggvényében. A firadtsdg, a
fokozott izgalmi szint, a motoros

heti a szabdlyozasi hely-
zetek alakitdsde. A gyer-
mekjéga sajdtos hozzdjéruldsinak megitélé-
séhez ugyanakkor kézvetlen empirikus ered-
mények sziikségesek.

Az egyéni kiilonbségek miatt az aktudlis
dllapot és a kornyezeti feltételek egytittes
szerepe kiilondsen jol érzékelhetd az dvodai
csoportokban. Azonos viselkedés mogote el-
térd tényezdk llhatnak. A kozos helyzetbdl
valé kilépés, a fokozott mozgdsigény vagy az
instrukeid kovetésének nehézsége dsszefiigg-
het a gyermek fejlettségével, terhelhetdségé-
vel és érzelmi dllapotdval. A tevékenység
hozzéférhet8sége szintén alakithatja a meg-
figyelhetd viselkedést. A pedagdgiai vdlasz
alapjdt ezért az aktudlis dllapot és a részvéeli
feltételek egyiittes mérlegelése adja. Ez a
megkozelités késziti el8 a késébb bemuta-
tott adaptiv megvaldsitds fogalmi alapjdt.

A koragyermekkori intervencidkat 4tte-
kintd munkdkban hdrom visszatérd elem
rajzolddik ki. Az dnszabdlyozds kdzvetlen
gyakorldsdt strukturdlt kdrnyezet és pedagé-
gusi segitség egésziti ki (Day és msai.,
2022; Muir és mtsai., 2023). A kiszdmit-
hato szerkezet, az ismétl6dés, a fokozatos
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bevonds és a tdrsszabdlyozds szdmos j6l szer-
vezett dvodai tevékenységben érvényesiilhet.
Ezek az 4ltaldnos pedagdgiai feltételek elkii-
l6niilnek a gyermekjdga sajdtos tartalmi ele-
meitdl. A fogalmi alapok tisztdzdsa utdn
ezért a gyermekjéga meghatdrozdsa és a
részben hasonlé évodai tevékenységekedl
valé elhatdroldsa kovetkezik.

A GYERMEKJOGA FOGALMA ES
ELHATAROLASA

A gyermekjoga gylijtbfogalomként kiilon-
boz8 dsszetételt és szerkezetd, életkorhoz
igazitott tevékenységeket fog dt. Ezekben a
joga testhelyzetei és mozgdssorai jdtékos for-
méban kapcsolédnak a légzésre és a testérze-
tekre irdnyftott figyelemhez, a lelassuldshoz,
valamint gyakran meséhez, zenéhez vagy
képzeleti elemekhez. Az egyes programok
dsszetétele és hangstlya je-

kivitelezésénél fontosabb a biztonsdgos rész-
vétel, az életkori megfelel8ség és a gyermek
aktudlis sziikségleteihez igazodd vezetés.

A gyermekjoga tobb ponton érintkezik
mds évodai tevékenységekkel. A strukeurdle
mozgdsos foglalkozdsokhoz a testi aktivitds,
az utdnzds, a szabdlykovetés és a kozos rit-
mus kapcsolja. A mindfulness-alapt megko-
zelitésekkel a jelenlegi tapasztalatra, a lég-
zésre és a testérzetekre irdnyftott figyelem
teremt kapcsolatot. A relaxdcids gyakorla-
tokkal a fesziiltség csokkentésére és a lelas-
suldsra irdnyul elemek kozdsek, mig a dra-
matikus vagy mesés mozgdsos tevékenysé-
gekhez a képzeleti keret és a szerepbe 1épés
4ll kozel. A jelentés tartalmi dtfedések tobb
ponton elmosédé hatdrokat eredményeznek
(Hagen és Nayar, 2014; Sun és mtsai.,
2021).

A gyermekjéga pedagdgiai sajdtossiga az
elemek szervezett konfigurdciéjdban ragad-

haté meg. A mozgds, a

lentésen kiilonbozhet. Pe-
dagdgiai hatdsuk ezért csak
a konkrét tartalom és a

mesei vagy jétékos keretbe
dgyazott mozgdssorok

testre és a légzésre irdnyi-
tott figyelem, az aktivitds
és a lelassulds véltakoz4sa,
valamint a kdzos lezdrds

megvaldsitds médja alap-
jdn értelmezhetd (Hagen és
Nayar, 2014; Serwacki és Cook-Cottone,
2012; Sun és mtsai., 2021).

Ebben az értelmezési keretben a gyer-
mekjéga dvodai nevelési kornyezetben meg-
valésuld, életkorhoz igazitott csoporttevé-
kenység. Jellemzd elemei a mesei vagy jaté-
kos keretbe dgyazott testhelyzetek és moz-
géssorok, a légzéshez és a testérzetekhez
kapcsolédé egyszerti figyelmi gyakorlatok,
az aktiv és nyugodtabb szakaszok véltako-
zdsa, valamint a kozos lezdrds. A foglalkozds
pedagdgiai csoporttevékenység, amely funk-
cidjdban elkiiloniil a terdpids és egészségligyi
elldtdsoktdl. A testhelyzetek pontos

egyetlen foglalkozdsivbe
rendezddik. Az egyes elemek mids jol szerve-
zett bvodai tevékenységekben is megjelen-
hetnek. A kedvezd eredmények értelmezése
ezért a komponensek egytittesét és a megva-
16sitds feltételeit egyardnt figyelembe veszi.

E fogalmi elhatdrolds alapjdn a kévet-

kezd fejezet kozvetlen gyermekjoga-eviden-
ciaként csak azokat a vizsgdlatokat tdrgyalja,
amelyekben a jéga a program megnevezett
és meghatdroz dsszetevdje volt. A kizdrdlag
mindfulness-alapt vagy 4ltaldnos mozgasos
beavatkozdsok eredményei kdzvetett értel-
mezési hdteérként szolgdlnak.
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A GYERMEKJOGA ES AZ OVODASKORI
ONSZABALYOZAS EMPIRIKUS
EREDMENYEI

Az 6vodaskori gyermekjéga kozvetlen empi-
rikus szakirodalma sziik, és mddszertanilag
heterogén. A bevont vizsgilatok eltérd dsz-
szetételli gyermekcsoportokat, programokat
és méréeszkozoket alkalmaztak. A mintdk
kézott dlealdnos 6vodai csoportok, valamint
figyelmi nehézségekkel, gazdasdgi hdtrany-
nyal vagy fokozott traumakitettséggel jelle-
mezhetd gyermekek egyardnt szerepeltek.
Az eredmények ezért csak a vizsgdlati

elrendezés és a megvaldsitds korillményei-
nek figyelembevételével értelmezhetdk.

Az 1. tdbldzat hét olyan dsszehasonlitd
vizsgélatot foglal 8ssze, amely évodds-, il-
letve 6voda—iskola dtmeneti életkort gyer-
mekek intézményi kdrnyezetben megvalé-
suld joga- vagy jégaalapt programjdt ele-
mezte. Az dsszevetés az eredmények mellett
a pedagdgiailag relevdns programjellem-
z8kre is kiterjed. Ide tartozik a foglalkozd-
sok szervezése és vezetése, a gyermekjoga
tartalmi dsszetétele, valamint az alkalmaz-
kodds kézleményekben dokumentalt
modja. E szempontok készitik el8 a késébb
bemutatott hdromszintli pedagdgiai értel-
mezési keretet.

1. TABLAZAT

Az 6vodaskori gyermekjéga-vizsgdlatok pedagdgiai szempontt 8sszehasonlitdsa

Vizsgilat, minta és Pedagoglal.lag rele:'ans F6 eredmény és korldt
megval6sitds programjellemz8k
Razza, Bergen-Cico és Napirendbe épitett, pedagégus A kozvetleniil mért figyelem,
Raymond (2015) 4ltal vezetett YogaKids- késleltetés és gatlds javulg a sziil8i
n =29, 3-5 év; kvézikisérleg program; értékelés nem viltozott.

25 hét, napi 10-30 perc

reggeli légzés és napiidvézlet;
egyszer(i dllat- és
természetpdzok;
légz8gyakorlatok az
4tmenetekben;

fokozatosan novelt idékeret.

A gyengébb kiindulé 6nszabalyozds
mellect nagyobb javulds
mutatkozott.

Cohen és mtsai. (2018)
n =23, 3-5 év, ADHD-
tiinetekkel;

randomizdlt vizsgdlat,
késleltetett beavatkozdst
kontrollcsoporttal;

6 hét, heti 2 x 30 perc

Manualizdlt, dlland6 légzés- és
pézsorok; hdrom mesei téma;
otthoni vided.

A helyszint és a pedagdgusi
segitséget a részvételi
nehézségekhez igazitottak.

Az objektiv figyelmi mérés és
néhdny sziil6i mutaté javule,
féként tobb kezdeti ADHD-tiinet
mellett.

Az eredmények sszességiikben

vegyesek.
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Jarraya, Wagner, Jarraya és Eletkorhoz igazitott Hatha-jéga;

Engel (2019)
n = 45, dtlagéletkor 5,2 év;
randomizdlt vizsgélag

12 hét, heti 2 x 30 perc

bemelegités, testhelyzetek,
légzés ¢és figyelmi-kreativitdsi
jétékok; torténetbe dgyazott
foglalkozds; fokozatosan névelt
nehézség.

A vizudlis figyelem és a pedagdgus
4ltal jelzett figyelmetlenség—
hiperaktivitds egyes mutatéi
javultak.

A hatds méréeszkozonként és
dsszevetésenként eltére.

Razza, Linsner, Bergen-
Cico, Carlson és Reid
(2020)

n = 89, 3-5 év, fokozott
traumakitettség
kozosségekbdl;

vardlistas (késleltetett
beavatkozdst) pilotvizsgalat;

8 hét, heti 2 x 25 perc

Allandé foglalkozdsiv:
rihangolds, gyermekkozpontu
testhelyzetek, relaxdcid; zene,
konyvek és kellékek; képzete
okrtatd; pedagdgusi részvétel és
felkészités.

A viselkedéses onszabdlyozds és a
tartds figyelem egyes mutatéi
javultak.

Az eredmények sajdtos mintdra és
pilotelrendezésre korldtozédnak.

Rashedi, Rowe, Thompson,

Solari és Schonert-Reichl
(2021)

n = 154, 4-6 év;

vardlistas (késleltetett
beavatkozast), kétiitem
vizsgalat;

8 hét, heti 6 x 10 perc

Ismétlddd videds 6rak; figyelmi
rahangolds, légzéssel kisért
testhelyzetek és vezetett
relaxdcio; pedagogusi felkészités;
a bevonddds és a megvalésitds
kovetése.

A viselkedéses dnszabdlyozds javulg;
csokkent a passziv
fesziiltséglevezetés és a viselkedési
problémék Ssszpontszdma.

T&bb érzelemszabdlyozdsi mutatd
nem véltozott.

Bazzano és mtsai. (2023)
n =701, 3-5 év;

nem randomizdlt vizsgdlat
torténeti kontrollal;

32 hég, heti 1 x 20 perc

Eletkorhoz igazitott pézsorok;
torténet- és dalalapt meditdcid,
légzés és zenei kiséret; képzett
gyermekjoga-okrtatd; vildgi,
gyermekekhez igazitott
nyelvezet.

A pedagdgusi értékelések szerint
javult a kezdeményez8készség és az
6nkontroll, valamint csokkentek a
viselkedési problémdk.

A orténeti kontroll korldtozza az
oksdgi értelmezést.

Seven és Kaya (2025)
n = 36, 60-69 hénap;
kontrollcsoportos
kvazikisérlet;

10 hét, heti 3 x 20 perc

Jatékos, tmodulos program:
fokusz, 1égzés és hajlékonysdg,
erd, relaxdci és stresszkezelés;
jogaokrtatdi vezetés; dnkéntes
részvétel.

A kisérleti csoport mindhdrom
teriileten javult, de a
kontrollcsoportban is tértént
valtozds.

Az utémérési csoportkiildnbségek

nem voltak szignifikdnsak.

Megjegyzés: A programjellemz8k az elsddleges kozlemények mddszertani leirdsénak pedagégiai szem-

pontt témoritései. A vizsgalatok a teljes program eredményességét éreékeleék. Az egyes dsszetevok on-

4llé hozzdjéruldsa és az egyéni differencidlds részletei ezért nyitott kérdések maradtak.

Az 5sszehasonlitds négy, a tovabbi értel-
mezés szempontjdbol lényeges mintdzatot
emel ki. Ide tartozik a kimenetek véltoza-
tossdga, a gyermekek kiindulé jellemzdinek

FORRAS: sajit szerkesztés

szerepe, a programok visszatérd tartalmi
szerkezete és a részvétel egyéni sziikségletek-
hez igazitdsdnak korldtozott dokumentdle-
sdga. Az eredménymintdzatot a kovetkezd
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két metaanalitikus dsszegzés tdgabb dssze-
fliggésben drnyalja.

A hét kozvetlen vizsgdlat véltozd ered-
ménymintdzatot mutatott (1. tdbldzat).
A figyelem, a viselkedéses dnszabdlyozds és
az dnkontroll egyes mutatdi javultak, mig
mds mérbeszkdzok és adatforrdsok nem je-
leztek valtozast. Seven és Kaya (2025) vizs-
gélatdban mindkét csoport fejlédott, az utd-
mérés azonban nem mutatott szignifikdns
csoportkiilonbséget. Bazzano és mtsai.
(2023) az intervencids csoportot a kordbbi,
2014-2019 kozotti tanévek adataibdl kép-
zett torténeti kontrollcsoporttal vetették
dssze. Az iddben elkiiloniilé csoportok sz-
szehasonlitdsa korldtozza az oksdgi értelme-
zést. A kozlemények igy kedvezd és nem
szignifikdns eredmények-

évodai jégavizsgalat 1080 résztvevdjének
adatait egyesitette. A metaanalizis vizsgdlati
kore csak részben fedi az 1. tdblizatban be-
mutatott kdzleményeket, mivel kizdrdlag
végrehajté mikddéseket méré, kontrolleso-
portos kutatdsokat vont be. Az &sszhatds ki-
csi, de pozitiv volt (d = 0,24). A munkame-
moria teriiletén valamivel nagyobb, a gét-
l4si kontrollban kisebb hatds mutatkozott.
A kognitiv rugalmassdg elemzéséhez kevés
adat 4llt rendelkezésre. Az eredmény Gvato-
san erdsiti a végrehajté mikodésekre vonat-
kozé evidencidt. Az érzelmi és tdrsas teriile-
tekre torténd kiterjesztés kozvetlen vizsgdla-
tokat igényel.

Az érzelmi és tdrsas kimenetek tégabb
értelmezési hdtterét a tudatos jelenlétet és

mozgdst dsszekapcsold

bél 416, kimenetfiiggd
dsszképet adnak.

A programokra adott
vélasz gyermekenként is

az optimadlis idSkeret
kérdése nyitott

programok (mindful-
movement programmes)
0—10 éves korosztdlyra ki-
terjed6 metaanalizise 4r-

kiilsnbozhet. Két vizsga-

latban a gyengébb kiindulé 6nszabdlyozs-
sal, illetve tobb ADHD-tiinettel jellemez-
hetd gyermekek egyes mutatékban nagyobb
valtozast értek el (Razza és mtsai., 2015;
Coben és mtsai., 2018). A fokozott trauma-
kitettségti kozosségben végzett pilotvizsgalat
szintén kedvezd eredményeket kozole
(Razza és mtsai., 2020). Ezek a megfigyelé-
sek a résztvevSk kiindulé jellemzdinek és a
megvaldsitds koriilményeinek egytittes vizs-
gélatdt indokoljak. A specidlis fejlesztési
vagy terdpids alkalmazds megitéléséhez kii-
16n, célzott evidencia sziikséges.

A kozvetlen vizsgdlatok eredményeit egy
tdgabb, részben eltérd vizsgdlati kore dssze-
s{td metaanalizis drnyalja. Wilkin, Allen-Ba-
ker és Thornton (2024) hét kontrollale, 3—7
éves gyermekekkel végzett iskolai vagy

nyalja. A tdrsas-érzelmi

dsszhatds kisméreékd, de statisztikailag bi-
zonytalan volt, a kognitiv kimenetek 6ssz-
hatdsa pedig nem érte el a szignifikancia
szingjét. A jelentds heterogenitds miatt ezek
az eredmények kozvetett hdttérként haszndl-
hatdk az évoddskori gyermekjdga értelmezé-
séhez (Harrison, Bourke és Gomersall, 2026).

Az eredmények valtozatossdga mellett a
programok megvalésitésa is jelentds eltéré-
seket mutatott. Id8tartamuk hat és har-
minckét hét kozote, gyakorisdguk a heti egy
alkalomtdl a mindennapos gyakorldsig vél-
tozott. Az optimdlis id8keret kérdése ezért
nyitott. A programokban ugyanakkor
visszatérd tartalmi szerkezet rajzolddik ki.
A mozgdst és a testhelyzeteket rendszerint a
légzésre vagy a testérzetekre irdnyitott figye-
lem, majd nyugodtabb lezdrds egésziti ki.
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Gyakori a mese, a zene ¢és az életkorhoz iga-
zitott nyelvezet haszndlata is (B. Martin,
Peck és Terry, 2024; Sun és mtsai., 2021).

Kevesebb informdcid 4ll rendelkezésre
arrdl, hogyan igazitottdk a részvéel fel-
tételeit az egyes gyermekek sziikségleteihez.
Cohen és mtsai. (2018) a pedagdgusok visz-
szajelzései alapjan médositotték a foglalko-
zds helyszinét. Seven és Kaya (2025) prog-
ramja dnkéntes részvételre épiilt. A részletes
egyéni differencidlds, a vdlaszthaté bekap-
csoléddsi modok és az érzékszervi vagy
kommunikdcids szitkségletekhez igazodd
vezetés csak szérvanyosan jelent meg a
programlefrdsokban. Ez a hidny kiilsnosen
fontossd teszi, hogy a tartalmi elemek mel-
lett a részvétel pedagdgiai feltéeelei is 6nalld
elemzési szempontot kapjanak.

A HAROMSZINTU PEDAGOGIAI
ERTELMEZESI KERET

A programleirdsok és a pedagdgiai szakiro-
dalom &sszevetése hdrom, egymdst kiegé-
sz{t8 szempontcsoport elkiilonitését indo-
kolta. A keret az 4ltaldnos pedagdgiai szer-
vezési felwételekert, a gyer-

segithetik az dnszabalyozdsi helyzetek alaki-
tésdt, ezért szerepiik tilmutat a gyermek-
joga-foglalkozdsokon (Day és mtsai., 2022;
Muir és msai., 2023). Ehhez kapcsolédik a
gyermekjdga tartalmi konfigurdcidja. A me-
sei vagy jatékos keretbe dgyazott mozgds, a
testérzetekre és a természetes 1égzésre irdnyi-
tott figyelem, az aktivitds és a lelassulds vél-
takozdsa, valamint a reflexiv lezdrds részben
mds dvodai tevékenységekben is megjelenhet.
A gyermekjdga sajdtos karakterét ezek egyet-
len foglalkozdsivbe rendezett egyiittese adja.

Az adaptiv megvalésitds a gyermekcso-
port és a foglalkozds kozotd illeszkedést he-
lyezi el8térbe. Az életkori megfeleldség, a
vélaszthaté részvételi modok, az érzékszervi,
mozgdsos és kommunikacids sziikségletek
figyelembevétele, valamint a biztonsdgos
vezetés a pedagbgus tervezési és helyzetér-
telmezési dontéseiben vélik gyakorlattd.
A vizsgdlt programok ezeket a szemponto-
kat kevéssé részletezeék. A harmadik szint
ezért az empirikus programlefrdsok mellett
az inkluziv pedagdgia elveire (European
Agency for Special Needs and Inclusive Educa-
tion, 2016) és a feldolgozott szakirodalom
szerzi szintézisére tdmaszkodik.

A részvétel mindségét

mekjéga tartalmi konfigu-
rdcidjdt és az adaptiv meg-
valdsitds szempontjait ren-
dezi kiilén szintre. A kii-

az aktivitds és a
lelassulds valtakozdsa

a tartalmi elemek, az 4lta-
lanos pedagdgiai szervezés
és az adaptiv vezetés

egylitt alakitjak. Az adap-

16nbségtétel elemzési célu.

A foglalkozds sordn mindhdrom szint egy-
idejtileg érvényesiil, és egyiitt alakitja a rész-
vétel feltételeit.

Az dltaldnos szervezési feltételek kozé a
kiszdmithatd szerkezet, az ismétlédés, a fo-
kozatossdg, a pedagdgusi térsszabdlyozds és a
tobbféle bekapesoldddsi lehetdség tartozik.
Ezek tobbféle évodai tevékenységben

tivitds folyamatos vissza-
csatoldst kivan. A pedagdgus megfigyeli a
gyermekek részvételét, majd ennck alapjin
modositja a vezetést. A bekapcsoldds és az
dtmenetek kdvetése kozvetleniil megfigyel-
hetd részvételi jellemzdk. E részvételi jellem-
z8k dnmagukban nem igazoljék az 6nszabd-
lyozds tartds véltozdsdt. A keret elemei és
felcételezett kapesolatai az 1. dbrdn ldthacdk.
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1. ABRA

A gyermekjoéga adaptiv, hdromszintli pedagdgiai értelmezési kerete

1. SZINT
Altalanos pedagégiai

szervezési feltételek

2. SZINT

A gyermekjoga tartalmi
konfiguracioja

3. SZINT

Az adaptiv megvalodsitas
feltételei

« kiszamithat6 szerkezet
« ismétlédés
« fokozatossag

« pedagogusi
tarsszabalyozas

« tdbbféle bekapcsolodasi
lehetfség

Forrasalap: a koragyermekkori
Onszabalyozas szakirodalma

* mesei keretbe agyazott
mozgas

- jatékos test- és
légzésfigyelem

« aktivitas és lelassulas
valtakozasa

« reflexiv lezaras
Forrasalap: gyermekjoga-

vizsgalatok és szakirodalmi
attekintések

« életkori megfelel6ség

« valaszthat6 részvételi
modok

* érzékszervi, mozgasos
és kommunikéacios
alkalmazkodas

* biztonsagos vezetés

Forrasalap: inkluziv pedagogiai
elvek és szerzGi szintézis

v v

Kozvetleniil megfigyelhet6 részvételi jellemzék

bekapcsolédas « atmenetek kdvetése
részleges kivitelezés « kilépés és visszatérés

Visszacsalolas: a megfigyelés az adaptiv vezetés modositasat irdnyitja

Lehetséges 6nszabalyozasi valtozasok

figyelmi és végrehajté miikodések
viselkedés- és érzelemszabalyozas

Lehetséges, de nem garantalt és kézvetlendl
nem levezetheté kimenetek

Megjegyzés: Az dbra szerzdi szintézis. A hdrom felsé mezd egymdst kiegészitd elemzési szinteket jelsl.
Elrendezésiik az egyidejli érvényesiilést fejezi ki. A visszacsatolds a részvétel megfigyelésére épiilé peda-
gbgusi mddositdst jeleniti meg. A folytonos nyilak a keret pedagdgiai miikddéslogikdjt szemléletik.
A szaggatott nyil az empirikus igazoldsra véré kapcsolatot jelzi a részvételi jellemz8k és az dnszabélyo-

zds valtozdsa kozott.

FORRAS: sajit szerkeszités
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Az értelmezési keret az dttekintett
programok tartalmi elemeit, az dltaldnos
pedagdgiai szervezés feltételeit és az adap-
tiv megvaldsitds szempontjait kapcsolja
ossze. E hdrom nézépont a gyermekek
kozvetleniil megfigyelhetd részvételében
taldlkozik. A kovetkezd fejezet azt szemlél-
teti, hogyan jelenhetnek meg ezek egy gyer-

mekjéga-foglalkozds felépitésében.

A HAROMSZINTU KERET GYAKORLATI
SZEMLELTETESE AZ OTSZAKASZOS
FOGLALKOZASMODELLBEN

A foglalkozdsmodell a tevékenység iddbeli
{vét rendezi a megérkezéstdl a lezdrdsig. Sza-
kaszai a gyermekjoga-

7o

fontos. A kor szélérdl torténd megfigyelés is
elfogadhaté részvételi mdd.

A misodik szakaszban alakul ki a kozos
figyelmi fékusz. A pedagégus megnyitja a
mesei vagy jdtékos teret, és néhdny jol ko-
vethetd jelzéssel kijeloli a tevékenység rit-
musdt. A hosszti magyardzatok helyett révid
instrukcidk és mozgdsos demonstracié segi-
tik a megéreést. A visszatérd motivumok
csokkentik a helyzettel kapcsolatos 4jdon-
sdgérzetet. Ez megkonnyitheti a bekapeso-
16ddst azok szdmdra is, akiknek tobb
idére vagy erdsebb vizudlis tdmaszra van
szitkségiik.

A foglalkozds kozponti egysége a mesei
keretbe dgyazott mozgdsos részvétel. Az egy-
szer(i testhelyzetek, utdnzé mozdulatok és

rovid mozgdssorok a tor-

programokban visszaté-
r8en megjelend elemeket
pedagdgiai funkcidjuk sze-
rint csoportositjdk (Razza
és mtsai., 2015; Rashedi és
mtsai., 20215 Sun és

tilve vagy fekve figyelhetik
természetes [égzésiiket, egy
halk hangot vagy valamely

testi érzetet

ténet részeként jelennek
meg. A hangsuly a bevo-
néddson, a kozos ritmus
kovetésén és a mozgdsok
elinditdsdn, viltdsdn vagy
megallitdsin van. A kivi-

mtsai., 2021). A kiszdmit-

hatd szervezés, a gyermekjdga tartalmi ele-
mei és a részvétel egyéni sziikségletekhez
igazitdsa a teljes foglalkozds sordn érvénye-
siil. Az dtszakaszos elrendezés szerz4i javas-
lat. A szakaszok hossza és tartalma a csoport
aktudlis sziikségleteihez igazithato.

A foglalkozds a megérkezéssel és a ra-
hangoléddssal kezdddik. Egy révid, minden
alkalommal visszatérd jelzés segiti a figyelmi
4cdlldst. Ilyen lehet a kor kialakitdsa, egy
halk hang vagy egy egyszerli mozdulat.
A gyermekek roviden jelezhetik aktudlis 4l-
lapotukat is. Ehhez sz6t, gesztust vagy kép-
kdrtydt haszndlhatnak. A fokozatos bekap-

csolédds ebben a szakaszban kiilénosen

telezés formdja gyerme-

kenként eltérhet. A teljes mozdulatsor kéve-
tése mellett a részleges utdnzds, az egyszer(i-
sitett véltozat és az id8szakos megfigyelés is
értelmezhetd részvételként. A pedagdgus el-
s8dleges szempontja a csoport biztonsdga és
egytitem(ikodése. A testhelyzetek egységes
végrehajtdsa médsodlagos.

A mozgdsos részt rovid lelassulds kovet.
Ez teremti meg az dtmenetet az aktivabb 4l-
lapotbdl a nyugodtabb jelenlét felé. A gyer-
mekek iilve vagy fekve figyelhetik természe-
tes 1égzésiiket, egy halk hangot vagy vala-
mely testi érzetet. A gyakorlat rovid és egy-
szerlien kovethetd marad. A nyitott szem, az
alternativ testhelyzet és a révidebb részvéel

egyardnt elfogadhaté. A pedagdgiai cél az
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llapotvéltds észlelésének és kisérésének td-
mogatdsa. A csendes megfigyelés és a moz-
dulatlansdg valaszthaté részvételi méd.

A foglalkozdst reflexié és egyértelm z4rd-
jelzés fejezi be. A gyermekek egy széval, moz-
dulattal, gesztussal vagy képkdrtydval kapcso-
l6dhatnak a lezdrdshoz. A kiilosnbozd visszajel-
zési formak azonos értékiiek. Az élmény meg-
osztdsa dnkéntes. A rovid reflexié

egyértelmivé teszi a kdzos helyzet lezdrdsde, és
dtvezet a napirend kovetkez tevékenységébe.

A 2. tdblizat az Stszakaszos modell gya-
korlati alkalmazdsdt szemlélteti egy 20-25
perces, ,Erdei séta” témdju foglalkozdson.
Az id8keretek tdjékoztatd jelleglick. A példa
rugalmasan alakithaté szerz6i foglalkozds-
vézlat. Tartalma a csoport életkordhoz és ak-
tudlis dllapotdhoz igazithato.

2. TABLAZAT

Az ,Erdei séta” cim( gyermekjoéga-foglalkozds vézlata

Szakasz, id6keret és cél Példatevékenység Differencialds Biztonsdgi szempont
Megérkezés és Kér kialakitdsa, halk Szébeli vélasz helyett A szem lehunydsa és a
réhangolédas hangjelzés, az aktudlis gesztus vagy testi érintés nem

2-3 perc 4llapot jelzése képkdrtya; megfigyelés elvdris.

Figyelmi 4callds és a kor szélérdl

kozos kezdés

vagy targyi timasz

Rovid instrukcid, A megfelels
demonstricid, vizudlis mozgistdvolsdg

biztositdsa szitkséges, a

Kézos figyelmi Az erdei séta megnyitdsa,
fokusz egyszer(i utdnzé

2-3 perc mozdulatok és kozds

A kozds téma és ritmus jelzések

kialakitdsa

Mesei mozgdsos Lassu séta, fahelyzet,
forész guggolé béka,

10-12 perc nytjtézkodd macska és

Mozgésos bevonédds,  iilg pillangémozgds

figyelemvaltds és

kivitelezés; il6
valtozat; 4tmeneti
kilépés és visszatérés

kapkodé vagy versengé

inditds pedig keriilendd.
Részleges vagy F4jdalmas vagy
egyszer(isitett erdltetett testhelyzet

nem alkalmazhaté.
Fizikai rdvezetés nem
lehet rutinszer(i

mozgdskontroll korrekcid.
Lelassulds Vilaszthaté iild vagy Nyitott szem, Légzésvisszatartds és
3—4 perc fekvd helyzet, a alternativ testhelyzet,  erdltetett légzéstechnika
Atmenet a nyugodtabb  természetes légzés vagy  révidebb részvétel nem alkalmazhaté.
allapot felé egy halk hang vagy csendes

megfigyelése megfigyelés

Reflexié és lezaras
2-3 perc

A tapasztalat révid
tudatositdsa és a

Egy sz6, mozdulat,
gesztus vagy képkdrtya
valasztdsa; kozos
zéréjelzés

helyzet lezdrdsa

Verbilis és nem

vilaszadds elutasitdsa

egyardnt elfogadhatd.

A pedagdgus nem

verbalis vilasz, illetve a mindsiti a valaszokat, és

nem vér el személyes
kozlést.

Megjegyzés: A differencidldsi és biztonsdgi szempontok szerzdi pedagdgiai ajanldsok.

FORRAS: sajit szerkeszités
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INTEZMENYI BEAGYAZAS

A gyermekjoga akkor illeszkedik szervesen
az 6vodai nevelésbe, ha eldre tervezett helyet
kap a csoport napirendjében. A visszatérd
idépont, az 4llandé kezd6jelzés és az isme-
18s foglalkozdsiv néveli a helyzet kiszdmit-
hatdsdgat. A foglalkozds csoportszobdban,
tornaszobdban vagy mds nyugodt térben is
megvaldsithatd. Alapvetd feltétel az ele-
gendd mozgdshely, a stabil feliilet és a za-
varé 4tjards elkeriilése. Az intézményi beve-
zetés tervezése a foglalkozdsvezetd, a tér és
az eszkdzok kijelolésére, valamint a sziil6k
tdjékoztatdsdra is kiterjed.

A vizsgilt programok gyakorisdga és
id8tartama jelentdsen kii-

kovetését és a sziikséges segitség méreékét.
Erdemes megfigyelni azt is, hogy a gyermek
kilépés utdn vissza tud-e kapcsolédni a ko-
z0s tevékenységbe. Ezek a feljegyzések a ko-
vetkezd alkalmak tervezésée és a pedagdgiai
vezetés folyamatéreékelésée segitik.

DIFFERENCIALAS ES INKLUZIV
RESZVETEL HETEROGEN OVODAI
CSOPORTOKBAN

Heterogén évodai csoporton olyan gyer-
mekkdzosséget értiink, amelynek tagjai
tobb szempontbdl kiilonboznek egymdstol.
A gyermekek életkora, fejlédési titeme, fi-
gyelmi terhelhetdsége, kommunikdcids és
mozgdsos képességei, ér-

16nbozott. Szerzbi javasla-

tunk szerint a heti rendsze-
rességli, 20-25 perces fog-
lalkozds megvaldsithaté in-

a foglalkozdst kiegészit$
mikrotevékenységek

zékszervi sajdtossdgai, va-
lamint tdmogatdsi sziik-
ségletei eltérhetnek. A he-

tézményi kiindulépont le-

het. A foglalkozdsok idétartamdt és rendsze-
rességét a csoport terhelhet8sége, az intéz-
ményi feltételek és a megvaldsitds tapaszta-
latai alapjdn célszer(i alakitani.

Révid mozgdsos vagy lelassuldst segitd
elemek a napirend més pongjain is alkal-
mazhatok. Kapesolddhatnak példdul egy te-
vékenységvéltdshoz vagy az intenzivebb
mozgdst kdvetd dtmenethez. Az egy-két per-
ces gyakorlatok a teljes gyermekjéga-foglal-
kozdst kiegészitd mikrotevékenységek. Al-
kalmazasukat és gyakorisdgukat ezért a teljes
foglalkozdsokedl elkiilénitve célszert doku-
mentalni.

A pedagégus rovid megfigyelési feljegy-
zésekkel kovetheti a megvaldsitds tapasztala-
tait. Rogzitheti a bekapesolddds mddjde, a
figyelmi terhelhetdséget, az dtmenetek

terogenitds vegyes és azo-
nos életkord csoportok-
ban egyardnt jelen van. A csoport természe-
tes jellemzdje, amelyre a differencidlds peda-
gogiai vdlaszt ad. A sajétos nevelési igény
megdllapitdsa ettd] elkiiléniild szakéredi eljé-
rashoz kotddik.

Az inkluziv megvaldsitds célja, hogy a
kozds tevékenység minden gyermek szd-
miéra hozzaférhetd legyen. Ennek feltétele
a részvételt nehezitd akaddlyok felismerése
és a bekapesoléddsi lehetéségek bévitése.
Az inkluziv pedagégia a kozds helyzet fenn-
tartdsdt a részvételi utak rugalmas alakitdsa-
val kapcsolja 8ssze (European Agency for
Special Needs and Inclusive Education,
2016). A differencialds ezt a szemléletet for-
ditja le a foglalkozds konkrét pedagdgiai
dontéseire. Az alabbi megolddsok a foglal-

kozdsmodellhez illesztett szerzdi javaslatok.
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A gyermek a teljes mozgdskivitelezés
mellett megfigyeléssel, részleges vagy egysze-
rdsitett mozdulattal, 8 valtozattal, révi-
debb részvétellel vagy dtmeneti kilépéssel is
bekapcsolddhat. A visszatérés lehet8sége vé-
gig nyitva marad. A reflexié sordn szébeli
vélasz, gesztus, mozdulat vagy képi valasz-
tds is elfogadhatd. Az alternativak csoport-
szint( felkindldsa béviti a vdlasztdsi lehetd-
ségeket, mikdzben megdrzi a kozds tevé-
kenység kereté.

Az instrukcidadds formdja szintén ala-
kitja a hozzdférhetdséget. A rovid, egy lépés-
bél 4ll6 kozlések, a bemutatds és a vizudlis
sorrendjelzés konnyebbé teszik a feladat ko-
vetését. Az dllandé kezdé- és zdrdjelzések se-
gitik az dtmenetek felismerését. Az dsszetet-
tebb mozgdssorok kisebb egységekre bont-
haték. Igy a pedagégus a kézos ritmus meg-
tartdsa mellett igazithatja a feladatot az
egyes gyermekekhez.

Erzékszervi érzékenységnél halkabb
zene, nagyobb személyes tér vagy nyugod-
tabb hely segitheti a be-

vagy pihenést kindlhat. Az dtmeneti tdvol-
maradds a terhelés szabdlyozdsdnak egyik
mddja lehet. A pedagdgus ezért a gyermek
akeudlis 4llapotdt és a helyzet terhelését
egylitt mérlegeli. Kzben nyitva tartja a
visszakapcsolddds lehetdségét. Ez a rugal-
mas vilaszadds a pedagdgusi tdrsszabdlyo-
zds része.

Az adaptiv vezetés dltaldnos elvei a sajd-
tos nevelési igényli gyermekek részvételében
is érvényesiilnek. A sajdtos nevelési igény a
magyar kdznevelésben szakért6i vélemény-
hez kétott, jogszabdlyban meghatdrozott ka-
tegéria (2011. évi CXC. torvény, 4. § 25.
pont). Sajdtos nevelési igény esetén a kiilon-
leges bdndsmddot a szakértdi bizottsdg szak-
értdi véleményében foglaltak szerint kell
biztositani (2011. évi CXC. térvény, 47. §
(1) bekezdés). A foglalkozds sordn észlelt fi-
gyelmi elakadds, motoros nyugtalansdg vagy
dtmeneti kivon4dds a vezetés médositdsdt
indokolhatja. Diagnosztikai értelmezésiik
szakértdi eljards keretében torténik.

Az 6évodapedagégus a

kapcsol6ddst. A szem

nyitva tartdsa és a testi illandd
érintés melldzése egyardnt
vélaszthaté. Mozgdsos ne-

hézségek mellett iil6, meg-

kezdg- és
zérbjelzések segitik az
dtmenetek felismerését

gyermek ellitdsdban részt
vevl gydgypedagdgussal

vagy konduktorral egyiitt
alakithatja ki a megfeleld
részvételi médokat. Moz-

tdmasztott vagy kisebb

mozgdsterjedelm( valtozat kindlhat6. A
mozdulatok kivalasztdsdt minden esetben a
stabilitds, a komfort és a biztonsdg vezérli. A
kommunikdciés hozzéférést a modelladds, a
képi tdmasz, a vdlasztdsi lehetdség, valamint
a gesztusos vagy képi vdlaszadds segitheti.

A megfeleld alkalmazkodds alapja a
gyermek részvételének folyamatos megfigye-
lése. A ttlterhel6dés vagy a fokozddo fe-
sziiltség jeleinél a pedagdgus roviditheti az
instrukciét, médosithatja a mozdulatot

gasszervi vagy mads egész-
ségligyi érintettségnél gydgytorndsz vagy
egészségiigyi szakember bevondsa is indo-
kolt lehet. Az egyiitemi(ikodés a foglalkozds
pedagdgiai céljait a gyermek egyéni tdimoga-
tési szitkségleteivel hangolja 8ssze. Egytittal
erdsiti a biztonsdgos részvételt.

A gyermekjoga-foglalkozds kozos peda-
gogiai tevékenység, amelynek feladata a
hozzéférhetd és biztonsdgos részvétel meg-
szervezése. Funkcidja elkiiloniil a szakértdi

",

véleményben eldirt gydgypedagdgiai,
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konduktiv pedagdgiai, pszicholdgiai vagy
egészségiigyi elldtdsokedl. A foglalkozist ve-
zetd pedagdgus a tevékenység kereteit és a
részvételi lehetdségeket alakitja. A diagnosz-
tikai és terdpids dontések az arra jogosult
szakemberek kompetencidjdba tartoznak.

Az inkluziv részvétel megvaldsuldsa koz-
vetleniil megfigyelhetd jel-

4ltal irdnyftott figyelmi gyakorlatok, az is-
métl8d8 foglalkozdsszerkezet, a lelassulds és
valamilyen jdtékos vagy narrativ keret.
A kutatdsi elrendezések elsésorban a teljes
program eredményességérdl adnak informa-
cidt. Az egyes komponensek 6nallé hozzdjé-
ruldsdnak mértéke ezért nyitott kérdés ma-
radt. Hasonlé szervezési

lemz8k alapjdn kévethetd.
A pedagégus azt figyeli,
hogy a gyermek megta-
lalja-e a szdmdra megfeleld
bekapcsoléddsi médot, k-

ugyanaz a foglalkozdstartalom
eltérd részvételi
tapasztalatot eredményezhet

elvek mds évodai énsza-
balyozdsi programokban
is megjelennek (Day és
mtsai., 2022; Muir és

veti-e az dtmeneteket, és

sziikség esetén vissza tud-e térni a kdzds te-
vékenységhez. Ezek a tapasztalatok vissza-
csatolnak a hdromszint(i keret adaptiv szint-
jére, és a kovetkezd foglalkozds tervezését is
alakitjak. A kiszdmithatd szerkezet, a vd-
laszthaté megolddsok és a gyermek jelzéseire
érzékeny pedagégusi jelenlét egyiitt teremti
meg az inkluziv részvétel felcéeeleit.

MEGBESZELES ES PEDAGOGIAI
KOVETKEZTETESEK

Az dttekintett szakirodalom korldtozott és
kimenetfiiggd eredménymintdzatot rajzol
ki. A kontrollalt vizsgdlatok metaanalizise
kis pozitiv dtlagos hatdst jelzett a végrehajtd
mukodésekben (Wilkin és mtsai., 2024).
Az egyes kutatdsok eredményei a vizsgdle ki-
menet, az adatforrds és a kutatdsi elrendezés
szerint eltértek. Egységes hatdsdllitds helyett
ezért kimenetenkénti, a gyermekesoport jel-
lemz8it és a megvaldsitds mindségét is figye-
lembe vevé értelmezés indokolt.

A vizsgilt programok tdbb 8sszetevdt
kapcsoltak dssze. A mozgds és a testhelyze-
tek mellett rendszerint megjelentek a felndee

mtsai., 2023). A gyer-
mekjéga sajdtossiga a
mozgdsos, figyelmi és lelassuldst szolgdld
elemek szervezett konfigurdciéjdban ragad-
hatdé meg. E konfigurdcié tobbletéreékének
megitélése célzott dsszehasonlitd vizsgilato-
kat igényel (Serwacki és Cook-Cottone,
2012; Sun és mtsai., 2021).

A hdromszint( értelmezési keret elem-
zési eszkozként rendezi ezt a komplexitdst.
Kiilon kezeli az dltaldnos szervezési elveket,
a gyermekjoga tartalmi konfigurdcidjdt és az
adaptiv megvaldsitds feltételeit. Segitségével
elvélaszthat6 egymdstdl a tevékenység tar-
talma és hozzaférhetdvé tételének modja.
Ugyanaz a foglalkozdstartalom eltérd részvé-
teli tapasztalatot eredményezhet. Ezt a vé-
lasztdsi lehetdségek, a pedagdgusi tdmasz és
a ttlterhel8dés jelzéseire adott vdlaszok egy-
ardnt alakitjdk. Az adaptivitds igy a megva-
16sitds mindségi jellemzdjeként jelenik
meg. Ez az értelmezés 8sszhangban 4ll az
inkluziv pedagégia hozzéférhetd részvételre
irdnyuld szemléletével (European Agency for
Special Needs and Inclusive Education,
2016).

A részvétel helyzetfiigg, kozvetleniil
megfigyelhetd folyamatmutatéként kapcso-
16dik a kerethez. Ovodai vizsgilatok szerint
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a gyermekek bevondddsa az egyes tevékeny-
ségi helyzetek kozott is valtozik. Az dtmene-
tek kiilondsen érzékeny pontot jelenthetnek
(Vitiello, Booren, Downer és Williford,
2012). A bekapcsolédds, az dtmenetek ko-
vetése és a kilépés utdni visszatérés megfi-
gyelése tdmpontot adhat a vezetés modosi-
tdsdhoz. Az évodai bevonddds mérésére ki-
dolgozott eljdrdsok a keret késébbi operaci-
onalizaldsdt is segithetik (McWayne és
mtsai., 2023). A részvétel megfigyelése igy a
megvaldsitds folyamartdrdl ad informéciée.

Az alkalmazds min8sége nagyméreékben
fligg a foglalkozdst vezetd pedagdgus felké-
sziiltségérdl. Az évodapedagdgusok gyakor-
latdban a kdrnyezet strukeurdldsa, a gyermek
autondmidjanak tdmogatdsa és a tudatos
csoportszervezés az dnsza-

KORLATOK ES TOVABBI KUTATASI
IRANYOK

A feldolgozas értelmez8 narrativ dttekintés,
amelynek forréskivalasztdsi és -elemzési
szempontjait a mddszertani fejezetben rog-
zitettitk. A mddszertani értékelés leird jel-
legli maradt. A relevdns kozlemények kime-
rit8 azonositdsa és a torzitdskockdzat formd-
lis értékelése szisztematikus 4ctekintést igé-
nyelne.

A kozvetlen gyermekjoéga-vizsgdlatok
szdma korldtozott, mintdik, programjaik,
id8tartamuk és mérdeszkozeik jelentdsen
kiilsnboznek. Egyes kutatdsok kis létszdmu
vagy sajdtos helyzetdi gyermekesoportokat

vizsgéltak, tbb minta

balyozdst segitd eljardsok
kozdte jelenik meg
(Madanipour, Garvis,
Cohrssen és Pendergast,
2025). A célzott szakmai
fejlesztés a pedagdgusok
tuddsdt, meggydz8déseit és
észlelt gyakorlatdt is alakit-

a feltételek 6sszhangban
dllnak az Ovodai nevelés
orszdgos alapprogramjinak
gyermekkozpontd, befogadd
és tevékenységalapt
szemléletével

pedig az évoda és az is-
kola kézotti dtmeneti
életkort is magdban fog-
lalta. A nemzetkozi vizs-
gélatok intézményi és tdr-
sadalmi kérnyezete szin-
tén eltér a magyar vodai
nevelésétdl. Mindez kor-

hatja (Vasseleu, Neilsen-

Hewett és Howard, 2025). Ezek a kutatdsok
4ltaldnos dvodapedagdgiai gyakorlatokat
vizsgdltak, ezért kozvetett értelmezési hétte-
ret nytjtanak. Az intézményi bevezetés a
gyakorlatsor mellett felkésziilést, reflekeiv
tervezést és a gyermekesoport jelzéseire
épiild modositdst is kivan. E feltételek 6ssz-
hangban é4llnak az Ovodai nevelés orszégos
alapprogramjdnak gyermekkdzpontd, befo-
gado és tevékenységalapt szemléletével

(363/2012. (XI1. 17.) Korm. rendelet).

ldtozza az eredmények
kozvetlen dsszevetését és hazai dltaldnositha-
tosdgdt. A jelenlegi evidencia dltaldnos hatd-
sossdgi, terdpids, specidlis fejlesztési vagy
idegrendszeri érésre vonatkozd kovetkezteté-
seket nem alapoz meg,.

Az btszakaszos modell alkalmazhatdsd-
gdrdl és az optimadlis gyakorisdgrél a bevont
vizsgdlatok nem adnak kozvetlen bizonyité-
kot. Nyitott marad az egyes dsszetev8k on-
4ll6 hozzdjiruldsa és a vdltozdsok tartéssdga
is. A természetes 6vodai kornyezetben vég-
zett vizsgdlatok e kérdések tisztdzdsdt szol-

gélhatjdk.
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A héromszint( keret empirikus vizsgdla-
tdban olyan aktiv kontrollprogram alkalma-
zdsa volna célszer(, amely id6tartamdban,
mozgdsos terhelésében, csoportszerkezeté-
ben és a felndttdl kapott figyelem méreéké-
ben hasonlé a gyermekjéga-programhoz.
Tartalmdt mds mozgdsos és figyelmi gyakor-
latok alkothatndk. Ez lehet8vé tenné az dlta-
lanos szervezési feltételek és a gyermekjo-
géra jellemzd tartalmi konfigurdcié hozzdja-
ruldsdnak pontosabb elkiilénitését. A meg-
valésitds mindsége mellett a kdzvetlen rész-
vételi jellemz8ket, az dnszabdlyozds validalt
mutatdit és a véltozdsok tartdssdgdt is érde-
mes vizsgdlni. A kozvetlen feladatok, a pe-
dagdgusi megfigyelésck és a sziiléi éreékelé-
sek egymdst kiegészitd néz8pontokat képvi-
selnek (Ross és Ascetta, 2025).

Osszességében a rendelkezésre ll6 evi-
dencia a gyermekjdgdt az évodai dnszabi-
lyozdst timogatd lehetséges pedagdgiai tevé-
kenységek kozé helyezi, mikdzben az

eredmények a programok és a mérési eljdrd-
sok fliggvényében valtoznak. A hdromszintd
szerz6i keret a tartalmi elemeket, az 4ltald-
nos pedagdgiai szervezési feltételeket és az
adaptiv megvaldsitds szempontjait kapcsolja
dssze. Pedagdgiai éreéke abban 4ll, hogy a
mozgdsos és figyelmi tartalmakat a biztonsd-
gos, életkorhoz igazitott és vélaszthatd rész-
vétel feltételeivel rendezi egységes keretbe.

MI-HASZNALATI NYILATKOZAT

A Kkézirat dtdolgozdsa sordn generativ mes-
terséges intelligencidt haszndltunk szerkezeti
tdmogatdsra és az dbra eldirt formdtumuvd
alakitdsdra. A forrdsok kivalasztasit és ellen-
8rzését, az elemzést, a pedagdgiai keret ki-
alakitdsat, valamint a kozolt dllitdsok szak-
mai megfogalmazdsit és jovdhagydsat a szer-
28k végezték. A kézirat tartalmaére teljes fe-
lelésséget véllalnak.
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