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Az autista tanulék' tobbségi nevelése a befo-
gadod oktatds egyik legdsszetettebb és legér-
zékenyebb teriilete. Jéllehet az inkldzi6 a
nemzetkdzi oktatdspolitikai dokumentu-
mokban és szakirodalmi megkozelitésekben
meghatédrozé fogalom (UNESCO, 2017;
European Agency for Special Needs and Inclu-
sive Education, 2022; Ainscow, 2020), a ma-
gyar koznevelési rendszer jogi és szervezeti
keretei els6sorban az integrdlt nevelés kategé-
ridjat haszndljdk. Ennek megfeleléen az ink-
14zi6 a hazai oktatdsi gyakorlatban gyakran
inkdbb normativ célként vagy pedagdgiai
irdnyként jelenik meg, mintsem teljesko-
rlien megval6sult intézményi modellként
(2011. évi CXC. tdrvény; 32/2012. [X. 8.]
EMMI rendelet).

A nemzetkézi szakirodalom és szakpoli-
tikai dokumentumok az inkldziét az okta-
tési rendszer egészét érintd folyamatként ér-
telmezik. E megkozelités kiindulépontja,
hogy a tanuléi sokféleség a koznevelés ter-
mészetes és alapvetd sajdtossdga (UNESCO,

2017; European Agency for Special Needs and
Inclusive Education, 2022). Az inkluziv ok-
tatds lényege tilmutat a fizikai jelenlét biz-
tositdsdn: minden tanuld egyéni sziikségle-
teihez igazodd, méltdnyos részvételt és hoz-
z4férést jelent a tanuldshoz és az iskolai ko-
zosségi élethez (Ainscow, 2020). A szakiro-
dalom ezért kiilonbséget tesz az inkldzid és
az integracié kozott. Mig az integracid elsd-
sorban szervezeti megolddsként értelmez-
hetd — amelyben a tanulénak kell alkalmaz-
kodnia a meglévé oktatdsi struktirdkhoz —,
addig az inkldzié a pedagdgiai kdrnyezet tu-
datos dtalakitdsdt jelenti annak érdekében,
hogy a kiilsnb6z8 tanuléi sziikségletek a
rendszer miikddésének alapvetd sajdtossdga-
ként jelenhessenck meg (de Boer és mtsai.,
2011).

Az inkldzié megval6suldsa a pedagdgiai
szemlélet és az intézményi mikodés 4tala-
kuldst is feltételezi. A tanuldi sokféleség el-
fogaddsa és a hozzdférhetd tanuldsi kornye-
zet kialakitdsa olyan pedagégiai kultirdc
igényel, melyben a kiilonb6z4 tanulasi utak,
sziikségletek és hozzdférési modok a rend-
szer legitim részeként jelenhetnek meg. Ez

' A tanulmdnyban kévetkezetesen az ,autista tanulé” kifejezést haszndlom. Ez tudatos terminoldgiai déntés, amely
illeszkedik a kézirat neuroaffirmativ szemléletéhez és az identitdst elétérbe helyezd (identity-first) nyelvhaszndlatot

targyal6 szakirodalomhoz (Botha és mtsai., 2023).
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dsszhangban 4ll az Egyetemes Tervezés a Ta-
nuldsban® szemléletével is, amely a tanuldsi
kornyezet el6zetes és rugalmas kialakitdsit
hangsulyozza, hogy a tanuldk eltérd sziik-
ségletei ne utdlagos kivételként, hanem a
tervezés természetes kiindulépontjaként je-
lenjenek meg (CAST, 2018; Ainscow, 2020;
European Agency for Special Needs and Inclu-
sive Education, 2022). Ebben az értelemben
az inkluziv mlikddés nem meriil ki a struk-
turdlis feltételek (példdul személyi eréforrd-
sok vagy szervezeti megolddsok) biztositdsd-
ban, hanem a pedagdgiai kérnyezet tudatos
alakitdsdr is megkdveteli.

Az autizmus a DSM-5-TR rendszerében
neurofejlédési zavarként jelenik meg, ame-
lyet a tdrsas kommunikdcid és térsas inter-
akcié nehézségei, valamint sajdtos, ismét-
18d8 viselkedésmintdzatok, érdekl8dési te-
rilletek vagy aktivitdsok jellemeznek (Ameri-
can Psychiatric Association, 2022). Az autiz-
mus spektrumjellegébél adéddan az autista
tanuldk kognitiv és viselkedéses profilja
rendkiviil heterogén lehet

a tobbségi pedagdgusok szdmdra is hozzafér-
het6vé kell valniuk (Osziné, 2024).

Az oktatdsi kdrnyezetben az autista ta-
nuldk sajdtossdgai kiilondsen akkor vélhat-
nak nehézséggé, ha a tanuldsi helyzetek
implicit szabdlyokra, gyors tdrsas értelmezé-
sekre vagy magas foku kornyezeti kiszémit-
hatatlansdgra épiilnek. A pedagégiai kor-
nyezet strukeurdlesdga ezért kiemelt jelentd-
ségli az autista tanuldk szdmdra. A kiszdmit-
hatd napirend, az egyértelm( instrukciodk és
a vizudlis tdmogatdsok alkalmazdsa olyan
eszkdzok, amelyek hozzdjarulhatnak a kog-
nitiv terhelés csokkentéséhez és a tanuldsi
helyzetek értelmezhetéségének noveléséhez
(Peeters, 1997). Amennyiben a pedagdgiai
kornyezet nem illeszkedik a tanulé kognitiv
profiljdhoz, az fokozott szorongdshoz, telje-
sitménycsokkenéshez és mdsodlagos pszic-
hés terheléshez vezethet (Osziné, 2020).

A strukturdle kornyezet kialakitdsa
ugyanakkor nem kizdrélag médszertani fel-
adat, hanem feltételezi azt is, hogy a peda-

gbgus képes felismerni és

(Hodges és mtsai., 2020).
Ugyanakkor a szakiroda-

lom t5bb visszatérd sajd-

napirend, egyértelm(i instruk-
ciék, vizudlis timogatdsok

értelmezni az autista ta-
nulé sajdros szitkségleteit.
Amennyiben ezek a sziik-

tossdgot is kiemel, példdul
az eltéré informécidfeldol-
gozdsi mddokat, a szenzoros sajdtossdgokat,
valamint a tdrsas-kommunikdcids miksdés
jellegzetes mintdzatait (Bohm, 2018; Hodges
és mtsai., 2020; Osziné, 2020, 2024). Mivel
az autizmus minden értelmi szinten el6for-
dulhat, a kdznevelési rendszer valamennyi
intézménytipusdban és az oktatds minden
szintjén jelen lehetnek autista tanulék. Eb-
bél kévetkezden az autizmussal kapcsolatos
ismereteknek és gyakorlati stratégidknak

nem kizdrélag a gydgypedagdgusok, hanem

ségletek nem vdlnak meg-
felelden ldthatdva vagy
értelmezhetévé, a szitkséges pedagdgiai al-
kalmazkoddsok sem tudnak megjelenni a
gyakorlatban.

Az autista tanuldk és pedagdgusaik ko-
zotti interakcidk értelmezéséhez fontos kiin-
dulépontot jelent a kettds empdtia elmélete
(Milton, 2012). Eszerint az autista és nem
autista személyek kozotd megértési nehézsé-
gek mogote nem egyoldald hidnyossdg,
hanem a tapasztalati vildgok eltérése 4ll.

A kommunikdcids és értelmezési nehézségek

2 Universal Design for Learning (UDL), a CAST (Center for Applied Special Technology) tanulési keretrendszere.
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tehdt kolcsonosek, és abbol erednek, hogy a
felek eltérd mddon élik meg, kddoljak és ér-
telmezik a tdrsas helyzeteket. A pedagdgiai
gyakorlatban ez azt jelent, hogy a meg nem
értés nem feltédleniil a pedagdgus empdtid-
jdnak vagy szakmai elkdtelez8désének hid-
nyabol fakad; az a két eltérd tapasztalati vi-
ldg taldlkozdsabdl adédé interakeids nehéz-
ségként is értelmezhetd.

A kolesonos megéreést tovdbb nehezid,
hogy az autista tanul6k egy része a térsas el-
vérdsokhoz val$ alkalmazkodds érdekében
tgynevezett szocidlis maszkoldsi stratégidkat
alkalmaz. A maszkolds olyan tudatos vagy
félig tudatos viselkedési alkalmazkoddst je-
lent, amelynek célja a tdrsas normdkhoz
valé igazodds és a kiilonb-

feldolgozdsdra és a tanuldsi feladatokra (Hull
és mtsai., 2017; Livingston és mtsai., 2020).
E jelenségek pedagdgiai értelmezését a
neuroaffirmativ szemlélet (den Houting,
2019) tovébb 4rnyalja. Ez a megkozelités az
autizmust nem deficitként vagy patolégia-
ként, hanem az idegrendszeri sokféleség ter-
mészetes varidcidjaként értelmezi. A tdmo-
gatds célja ebben a keretben nem a ,,norma-
liz4l4s”, hanem az 6nazonos miikodés fel-
tételeinek megteremtése, valamint az autista
identitds pozitiv megerdsitése (Botha és
mtsai., 2023). A neuroaffirmativ megkozeli-
tés ezért a megfigyelhetd viselkedés mellett
komoly figyelmet fordit az annak hétteré-
ben 4ll6 szenzoros, szabdlyozdsi és inform4-
cidfeldolgozasi folyama-

ségek elrejeése (Hull és
mtsai., 2017; Livingston és
mtsai., 2020). Bar ezek a
stratégidk rovid tévon hoz-

az autista tanul6k rejtve
maradé belsé folyamatai

tok megértésére. Ez 6ssz-
hangban 4ll azokkal az
autizmusspecifikus és
inkluziv pedagégiai t6-

zdjérulhatnak a tdrsas elfo-

gadottsdghoz, hosszabb tdvon jelentds pszic-
hés terhelést eredményezhetnek, mikozben
a tanul6k belsd distressze és szabdlyozdsi ne-
hézségei gyakran rejtve maradnak a pedagé-
giai kdrnyezetben (Cage és Troxell-Whit-
man, 2019). A pedagégus igy sok esetben
csupdn a tanulé kiilsé alkalmazkoddsdt ész-
leli, mikézben az azt fenntarté belsd erdfe-
szités ldthatatlan marad. Ennek okratdsi
szempontbdl fontos kdvetkezménye van: a
tanuldi részvételnek kizdrolag a megfigyel-
hetd viselkedés alapjdn torténd értelmezése
nem feltétleniil ad teljes képet a tanuldsi
helyzetben megélt terhelésekrdl. Amikor
egy tanuld jelentds kognitiv erdfeszitést for-
dit a tdrsas normdkhoz val4 alkalmazko-
ddsra vagy a folyamatos dnmonitorozdsra,
kevesebb eréforrdsa maradhat a tananyag

rekvésekkel, amelyek a ta-
nuldsi kornyezet tudatos adapticidjdt, vala-
mint az érintett tanul6k erdsségeire épitd
pedagégiai megkozelitéseket hangstlyozzdk
(Osziné, 2020; 2024; Osziné és Addm,
2025; Bailey és Perty, 2025).

A neuroaffirmativ szemlélet azonban
onmagdban nem oldja fel azt a kérdést,
hogy a pedagdégus miként ismerhet fel és
értelmezheti az autista tanulék gyakran
rejtve maradé belsd folyamatait. Ennek hdt-
terében egy mélyebb, strukturdlis akaddly is
4llhat, amely Miranda Fricker hermeneutikai
igazsdgtalansdg fogalmaval ragadhaté meg.
Jollehet Fricker (2007) az episztemikus igaz-
sdgtalansig e tipusdt eredetileg nem az au-
tizmus pedagdgiai kontextusdban irta le, a
hermeneutikai igazsigtalansdg fogalma ér-
telmezési keretet kindlhat az autista tanuldk
egyes iskolai tapasztalatainak megértéséhez.
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A hermeneutikai igazsdgtalansdg arra utal,
hogy a kollektiv értelmezési eréforrasok hid-
nyossdgai miatt egyes csoportok sajdtos ta-
pasztalatai nem vélnak megfelel8en felis-

” ”

merhetévé, értelmezhet6vé

kompetenciakérdésként. Szdmos kutatds rd-
mutat arra, hogy a pedagégusok inkluziéval
kapcsolatos attittidjei dsszefliggésben dllnak
a felkésziileségérzettel, a rendelkezésre 4116
szakmai tdmogatdssal és

és megfogalmazhatévd a
tobbségi térsadalmi dis-
kurzusban. Az autista ta-
nuldk esetében ez azt je-
lentheti, hogy a szenzoros
talterhelddés, a maszkolds-

hatékonyan megszervezni és
végrehajtani a szitkséges cse-
lekvéseket egy adott helyzet

kezeléséhez

az intézményi kornyezet-
tel (Sharma és Jacobs,
2016; Roberts és Simpson,
2016). Amennyiben a pe-
dagdgus alacsony dnhaté-
konysédgot él meg az au-

bél fakadéd belsd distressz

vagy mds sajétos tapasztalatok nem illesz-
kednek a pedagdgiai gyakorlat megszokott
értelmezési kategéridihoz, ezért a pedagdgu-
sok szdmdra kevésbé vdlhatnak felismerhe-
t6vé és értelmezhetbvé.

A pedagégus attitlidje és onhatékony-
sdga (Bandura, 1977) kulcsszerepet jétszik
az inklazié mindségében. Ezt a nemzetkozi
kutatdsok mellett hazai vizsgdlatok is aldtd-
masztjdk, melyek a peda-

tizmussal kapcsolatos
helyzetek kezelésében, az inkliziét fokozott
bizonytalansdggal és terheléssel jaré pedagé-
giai feladatként észlelheti.
Kovetkezésképpen az inklazié sikeres-

sége a tanuldi sziikségletek felismerése mel-
lett azon is mulik, hogy az intézmény képes-
e olyan reflektiv szakmai kornyezetet kiala-
kitani, amely tdimogatja a pedagdgusok ér-
telmezési kereteinek béviilését, a komplex

pedagdgiai helyzetek ko-

gdgusok attittidjeit, felké-
sziiltségérzetét és az inklu-
ziv pedagdgiai kompeten-

a pedagdgus pszichés

biztonsdgérzetének alapja

z6s feldolgozdsdt és az
autizmusspecifikus méd-
szertan kovetkezetes al-
kalmazasat (Ainscow,

cidk jelentdségét hangsi-
lyozzdk (Némethné Toth,
2009 Papp és Schiffer, 2011; Széll, 2015).
Az dnhatékonysdg terminusa az egyén azon
meggy6zddésére utal, hogy képes hatéko-
nyan megszervezni és végrehajtani a sziiksé-
ges cselekvéseket egy adott helyzet kezelésé-
hez. Ez a mddszertani magabiztossdgon tdl
a pedagdgus pszichés biztonsdgérzetének
egyik alapjdt is jelenti.

A pedagégus bizonytalansiga ugyanak-
kor nem értelmezhetd kizdrolag egyéni

2020).

A jelen vizsgdlat annak feltdrdsdt célozza,
hogy a pedagégusok milyen attittiidokkel,
onértékelt felkésziileséggel és tdmogatdsi igé-
nyekkel kozelitenek az autista tanulék t5bb-
ségi neveléséhez egy konkrét intézményi
kontextusban. Az empirikus eredmények ér-
telmezéséhez alkalmazott f6bb elméleti kap-
csoléddsokat az 1. tdblizat foglalja dssze.
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1. TABLAZAT

Az empirikus eredmények értelmezéséhez alkalmazott elméleti keretek

Elméleti L. i
. 1, Kulcsfogalom Pedagégiai értelmezés
megkdzelités
A kettds ., . , ‘
. I L. Az autista és nem autista személyek eltérd
empdtia kolcsénds megéreési o L L.
o o tapasztalati vildgdbol fakadd kolcsénds megérési
problémadja nehézség .
) nehézségek.
(Milton, 2012)
Maszkolds A bels§ distressz és szabdlyozdsi nehézségek
(Hull és mtsai., | kompenzacids stratégidk gyakran rejtve maradnak az iskolai
2017) kérnyezetben.
Neuroaffirmativ
megkdozelités S i, A viselkedések mogote 4ll6 szenzoros,

) eltéré miikodésméd PR L o

(den Houting, X szabdlyozési és informdcidfeldolgozdsi
> elfogaddsa o

2019; Botha és folyamatok megértése.

mtsai., 2023)

. Bizonyos autista tapasztalatok a pedagégiai
Hermeneutikai , 4 L. p p i 98
o i , L. értelmezési keretekben nehezen vélnak
igazsgtalansdg értelmezési rés . R o

; felismerhet6vé, értelmezhetvé és
(Fricker, 2007) ,
megfogalmazhatovd.

MODSZEREK

Az aldbb bemutatott vizsgdlat egy autista ta-
nuldkat is fogadé kozépiskola pedagdgusai
korében végzett feltdrd jellegti, kérddives
empirikus kutatds volt, amely a 2023/2024-
es tanévben zajlott. Az intézményben az
adatfelvétel id8szakdban autizmusspecifikus
gybgypedagdgiai timogatds is elérhetd volt,
azonban a kutatds célja nem az intézmény
miikodésének értékelése, hanem a pedagé-
gusattitlidok, az dnéreékelt felkésziiltség és
az észlelt timogatési sziikségletek strukturdle
felcérképezése volt az autista tanuldék t5bb-
ségi nevelésével dsszefliggésben.

FORRAS: sajdt szerkesztés

Az adatgyijtés online, sajit szerkesztést
kérdéivvel toreént. A kitoltés onkéntes és
anonim volt; a vizsgdlatban N = 25 pedagé-
gus vett részt. A kérddiv kialakitdsit az ink-
luziv nevelés szakirodalma, valamint az 6n-
hatékonysdg (Bandura, 1977), a kettds em-
patia elmélete (Milton, 2012) és a neuroaf-
firmativ szemlélet (den Houting, 2019) dltal
kijelslt elméleti szempontok orientaltak.

A kérdéiv zdrt és nyilt végli kérdéseket
egyardnt tartalmazott. A nyilt kérdések lehe-
t6séget adtak a pedagdgusok szdmadra arra,
hogy sajit tapasztalataikat és dilemmadikat
részletesebben megfogalmazzak az autista
tanul6k tobbségi nevelésével kapesolatban.

A viélaszok feldolgozdsa sordn a kutatds célja
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a visszatér§ problémateriiletek és dilem-
mdk azonositdsa volt, amely lehetdvé tette
a kvantitativ eredmények 4drnyaltabb ér-
telmezését.

A kérddiv két, egymadssal dsszefliggd £6-
kuszteriiletet vizsgdlt. Egyrészt feltdrta a pe-
dagdgusok attittidjeit az autista tanuldk be-
fogaddsdval kapcsolatban, az dnértékelt fel-
késziiltséget, a kordbbi tapasztalatokat és a
tovabbképzéshez valé viszonyt. Mdsrészt a
sikeres egytittnevelés feltételeire vonatkozd
pedagdgusi észleléseket vizsgalta: milyen
személyi, szervezeti, tdrgyi és mdédszertani
elemeket tartanak sziikségesnek az autista
tanulék eredményes részvételéhez (pl. asz-
szisztensi jelenlét, kisebb osztdlylétszdm,
rendszeres szakmai konzultdcid, vizudlis t4-
mogatdsok, differencidlds vagy elvonuldsi le-
hetdség)? A kérddiv tételeit a kutatds eléké-
szitési szakaszdban két gydgypedagdgus és
egy inkluziv pedagdgidban jértas szakértd
véleményezte. A visszajelzések alapjdn a kér-
déiv egyes tételei pontositdsra keriiltek, ez-
zel tdmogatva a kérdéiv ldtszdlagos érvé-
nyességét (face validity) (Haynes és mtsai.,

1995).

Fontos értelmezési szempont, hogy a pe-
dagdgusok a tanuléi szitkségleteket kozve-
tett médon, a mindennapi iskolai miksdés
sordn észlelt jelzések alapjdn azonositjdk. A
nemzetkdzi szakirodalom rdmutat arra,
hogy az integrélt kdrnyezetben tanuld, jol
verbalizdlé autista didkok esetében a szocid-
lis maszkolds kévetkeztében a pszichés ter-
helés és distressz kevésbé lathatd (Hull és
mtsai., 2017; Cage és Troxell-Whitman,
2019). Ennek megfeleléen a tanulmény az
eredményeket a ,,pedagdgusok 4ltal észlelt
tanuldi tdmogatisi sziikségletek” fogalmdval
térgyalja. A ritkdbban jelslt teriiletek értel-
mezése sordn felmeriilhetnek olyan pedagé-
giai értelmezési hidnyok is, amelyek elemzé-
séhez a hermeneutikai igazsdgtalansig fo-
galma értelmezési keretet kindlhat (Fricker,
2007).

Az adatelemzés leird statisztikai megko-
zelitéssel tortént (gyakorisdgok, ardnyok),
amely illeszkedett a kutatds feltdrd jellegé-
hez. A vizsgdlat az intézményi attitidmintd-
zatok és az észlelt sziitkségletek strukruralis
felcérképezésére irdnyult. A kérddiv zart,

tobbvalaszos és nyile végl

A ,tdmogatdsi sziikség-
letek” fogalma jelen tanul-
ményban kettds értelem-

a sikeres egyiittnevelés fel-
tételeire vonatkozé észlelések

tételeket egyardnt tartal-
mazott, lehet8séget adva
a kvantitativ Osszegzésre

ben jelenik meg. Egyrészt
jeloli a pedagdgusok sajdt
szakmai tdmogatdsi igényeit (pl. rendszeres
esetmegbeszélés, belsd szakemberi tdmoga-
tds, kiils§ képzés vagy mentordlds), amelyek
a pedagbgusi dnhatékonysdg és a terhelés
alakuldsa szempontjdbdl relevdnsak. Mds-
részt jeloli a tanulék tdmogatdsahoz sziiksé-
gesnek tartott feltételeket, vagyis azt, hogy a
pedagdgusok mit észlelnek , tanuléi oldal-
rol” sziikségesnek az inkluziv részvételhez.

és a pedagdgusi indokld-
sok tartalmi értelmezé-
sére. A tobbvalaszos kérdések esetében az
egyes vélaszopcidk jelolései egymdst nem ki-
zdrdak voltak, ezért a szdzalékos ardnyok
nem Osszegzédnek 100%-ra. Ezek az ard-
nyok azt jelzik, hogy az adott szempontot a
teljes mintdn beliil hdny pedagdgus tartotta
relevdnsnak. A nyilt védlaszok feldolgozdsa
tartalmi dsszegzés formdjdban tortént, a
visszatérd témak azonositdsdra épitve.
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A vizsgilat feltdrd jellegébdl adddban az
eredmények értelmezése sordn tobb korld-
tozd tényezdt is figyelembe kell venni. A
kutatds egyetlen intézményi kontextusban
valésult meg, viszonylag kis elemszdmu
mintdval (N = 25), ezért az eredmények
nem tekinthetdk dltaldnosithaténak a ma-
gyar koznevelési rendszer egészére. Az on-
kéntes részvételen alapulé kérddives adatfel-
vétel esetében emellett megjelenhet a tdrsas
kivédnatossdgi torzitds is, amely befoly4sol-
hatja az attitidokkel kapcsolatos vélaszokat.

A vizsgélat tovdbbd els8sorban a pedagé-
gusok észleléseire és onértékelésére épiilt,
ezért a tanuléi sziikségle-

részében bizonytalansdgérzettel és magas
terhelésélménnyel térsul, mikézben tobb
ponton jol kériilirhaté tdmogatdsi igények
és a tanuléi tdmogatdshoz sziikségesnek tar-
tott feltételek rajzoldédnak ki.

A befogadds megitélése ambivalens ké-
pet mutat. A kiildnnevelést a pedagdgusok
48%-a tartotta inkdbb megfeleld megoldds-
nak, mikdzben a t8bbségi egytittneveléssel
dsszességében 52% inkdbb egyetértett, vagy
elfogadd attitlidét jelzett. A befogadds mel-
letti pozitiv érvek azonban csak ritkdn jelen-
tek meg a pedagdgusok valaszaiban: a va-
laszaddék 8%-a fogalmazott tigy, hogy az

egylittneveléssel ,mind-

tekkel kapcsolatos megdl-
lapitdsok kozvetett értel-
mezéseknek tekinthetdk.
A tanulék mentdlis jollécé-
vel, pszichés biztonsdgéval

a gyakorlati érintettség
magasabbnak mutatkozott,
mint a rendszerezett tudds

annyian nyerhetiink”, és
24% emelte ki az autista
tanuldk tobbségi oktatds-
hoz valé jogdt. Az ssz-
kép arra utal, hogy a be-

vagy iskolai részvételével

kapcsolatos kovetkeztetések empirikus meg-
erdsitéséhez tovdbbi kutatdsokra lenne sziik-
ség, amelyek tanuldi nézdpontokat, vala-
mint standardizdle mérdeszkozoket is be-
vonnak.

A jovébeli kutatdsok szdmdra kiilondsen
fontos irdny lehet a pedagégusok szakmai
tdmogatdsi formdinak — példdul az esetmeg-
beszélés, mentoralds vagy szupervizié — ha-
tdsvizsgdlata, valamint annak feltdrdsa, hogy
ezek miként befolydsoljik a pedagdégusok
onhatékonysdgdt és az inkluziv pedagdgiai
gyakorlat fenntarthatésdgit.

EREDMENYEK

A kérdbives adatfelvétel eredményei azt mu-
tatjédk, hogy az autista tanuldk tobbségi
egylittnevelése a vélaszaddk jelentds

fogadds sok esetben in-
kébb feltételekhez kotote, vallalhatd fel-
adatként jelenik meg, mintsem belsé meg-
gy6zédésként, és elfogadottsiga erdsen
fligg az észlelt intézményi és szakmai felté-
telektdl.

Az dnéreékelt felkésziiltség ezzel ossz-
hangban alakul. A vélaszad6k 40%-a nem
érzi magdt felkésziiltnek az autista tanulék
fogaddsdra. Ezzel pdrhuzamosan alacsony a
formdlis el8képzettség: minddssze 24% je-
lezte, hogy rendelkezik autizmussal kapcso-
latos el8zetes képzéssel, amely jellemzden
rdvid, egynapos tovdbbképzéshez kapcsolé-
dott. A pedagdgusok 84%-a viszont mdr ta-
lalkozott pdlydja sordn autista didkkal, igy a
gyakorlati érintettség magasabbnak mutat-
kozott, mint a rendszerezett tudds és méd-
szertani felkésziiltség. A valaszaddk 72%-a
komoly nehézségeket térsitott az egyiittne-
veléshez, és ugyanilyen ardnyban jeldlte meg
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megolddsi irdnyként a személyi és tdrgyi fel-
tételek biztositdsdt.

A tanul6k tdmogatdsihoz sziikségesnek
tartott feltételek esetében a valaszok elsésor-
ban strukturdlis és humdneréforras-jellegti
elemeket emeltek ki. A pedagdgusok legna-
gyobb ardnyban a kisebb osztdlylétszdmot
(72%) és az 6rakon jelen 1év8 asszisztensi
vagy drnyékpedagdgusi tdmogatdst (72%)
jelolték meg kulcstényezdként. Ezt kovette a
rendszeres konzultdci6 igénye autizmusban
jartas gy6gypedagdgussal (64%). A pedagé-
gusok 40%-a fontosnak tartotta a rendsze-
res esetmegbeszéléseket és a kozos szakmai
otletelést, valamint ugyanekkora ardnyban
jeldlte meg az autizmus elméleti alapjainak
és jellegzetességeinek mélyebb megismerését
is. A vélaszokban ugyanakkor kisebb ardny-
ban jelentek meg a tanuléi mikodést figye-
lembe vevd célzott timogatisok, példdul a
rovid, egyértelmd instrukcidadds (12%), a
szervezett kortdrs segités (8%), a szenzoros
tulterhelés esetén biztositott elvonuldsi lehe-
t6ség (24%), illetve a vizudlis tdmogatdsok
alkalmazdsa (24%).

Az autizmusspecifikus médszerek is-
mertsége és alkalmazdsa

tdmogatdsa. Az eltérd értékelési formak és a
rendhagyd tanitdsi helyzetek kezelésének
kérdése ritkdbban jelent meg a pedagdgusok
4ltal megjeldlt timogatdsi teriiletek kozott.

A kihivdst jelentd viselkedések témdja a
vélaszokban kiemelked§ sullyal szerepelt.
A pedagégusok 40%-a tgy vélte, hogy a
magas osztilylétszdm jelent8sen megnehe-
ziti az autista tanuldk tandrai miikodésée. A
vélaszaddk 32%-a azt jelezte, hogy a problé-
mds viselkedések az autizmusbél fakadnak,
ezért megjelenésiikre szdmitani kell. Mind-
dssze 8% gondolta tgy, hogy megfeleld fel-
tételek mellett a viselkedési nehézségek nagy
része megel6zhetd, és 20% bizott abban,
hogy gydgypedagdgusi segitséggel vdrhatd
érdemi javulds. A pedagdgusok szinte teljes
kore (96%) kifejezetten segitséget kért volna
a gydgypedagdgustdl a kihivdst jelentd visel-
kedések értelmezéséhez és kezeléséhez.

A szakmai fejlédés lehet8ségeivel kap-
csolatban a pedagdgusok tobbsége nyitott-
sdgot jelzett az autizmusspecifikus ismeretek
bévitésére. A valaszaddk 76%-a intézmé-
nyen beliili, autizmusban jdrtas szakember
4ltal tartott el6addst fogadna szivesen. Kiilsg

képzésen 7 £6 (28%)

szintén korldtozott képet
mutatott. A valaszok alap-
jdn a pedagdgusok legna-
gyobb ardnyban az egyénre

fontosnak tartotta a rendsze-
res esetmegbeszéléseket

venne részt, amennyiben
az dijmentes lenne szd-
mdra, és 3 6 (12%) je-
lezte, hogy nem szeretne

szabott jutalmazisi for-

mékrol és a vizudlis tdmogatdsrdl hallottak.
A pedagégusok 48%-a jelzett jutalmazsi
gyakorlatot, mig vizudlis tdimogatds kipré-
baldsdrdl 24% szdmolt be. Tébb mddszer-
tani teriilet 40—44% koriili ardnyban jelent
meg a tovbbi tanulds és szakmai tdmogatds
irdnti igényként, példdul az egyénre szabott
vizudlis timogatdsok, a tananyag 4tdolgo-
zdsa vagy az osztéllyal valé haladds

elmélyiilni az autizmus
mddszertandban. A finanszirozdsi feltételek
ugyanakkor érdemben befolydsolték a rész-
vételi hajlandésdgot: amennyiben a képzés
koltségeit az intézmény vagy a fenntartd
vallalnd, a vélaszaddk koziil 19 £6 (76%)
nyitott lenne a részvételre, mig sajdt kolesé-
gen csupdn 7 £8 (28%) venne részt ilyen
képzésen.
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A kérddiv nyilt végli kérdéseire adott vé-
laszok a kvantitativ eredményeket tobb
ponton kiegészitették, és részletesebben is
lathatévd tették a pedagdgusok 4ltal megéle
dilemmdkat. A nyilt vdlaszok tartalmi-tema-
tikus 8sszegzése alapjdn a vélaszok négy £8
teriilet koré rendez8dtek.

Az els§ visszatérd éma az idSkeretek és
a csoportlétszém fesziiltsége volt. Tobb pe-
dagdgus jelezte, hogy az egyéni figyelem
biztositdsa és az osztdly egészének haladdsa
kozdte nehezen feloldhaté

igényt olyan pedagdgiai eszkozok irdnt,
amelyek segithetik az autista tanulék bevo-
ndsdt a kevésbé strukeurdle kozosségi hely-
zetekbe.

A negyedik tematikus egység a viselke-
désértelmezés és a szabdlyozdsi tdimogatds
kérdéskoréhez kapesolddott. A vélaszokban
a kihivést jelentd viselkedések értelmezése és
kezelése gyakran jelent meg nehézségként.
Toébb pedagdgus segitséget kért az agressziv
vagy a tandrdt zavard viselkedések kezelésé-

hez, valamint az autiz-

ellentmonddst tapasztal. A
vélaszokban megjelent az a
dilemma is, hogy az au-

tista tanulé fokozott tdmo-

erds az igény a szakmai
hdttértdmogatdsra

mussal egytitt gyakran
megjelend ADHD-jel-
legli miikddés jobb meg-
értéséhez. Visszatéren

gatdsa gyakran a tobbi di-

dkra fordithaté id8 csokkenésével jdr, kiils-
ndsen nagy létszdmu osztdlyokban vagy ma-
gas SNI-BTMN ardny mellett.

A misodik tematikus teriilet az értékelés
és a szdmonkérés kérdéséhez kapcsolddott.
A vélaszokban hangsulyosan jelent meg az
éreteségi kovetelményekhez valé alkalmaz-
kodds nehézsége, amely a kézépiskolai kon-
textus sajdtos kihivdsaihoz kapcsolédik.
A pedagégusok tobb vélaszban jelezték az
értékelés és az osztdlyozds dilemmidit is, kii-
16ndsen azt a kérdést, hogyan lehet a tanu-
16k teljesitményét gy éreékelni, hogy az re-
4lis képet adjon a tuddsukrol, ugyanakkor
ne vezessen tartds kudarcélményhez.

A harmadik visszatérd téma a szocidlis
klima és a kortdrsi attittidk kérdése volt.
Tobb vilasz utalt arra, hogy a nehézségek az
osztalykozdsség mikddésében is megjelen-
nek. A zdrt kérdésekben a szervezett kortdrs-
segités viszonylag alacsony ardnyban jelent
meg (8%), ugyanakkor a nyilt vdlaszokban
tobb pedagdgus is jelezte a kortdrsak érzéke-
nyitésének sziikségességét, valamint az

megjelent az is, hogy a
pedagégusok gyakorlati eszkozoket szeret-
nének kapni arra, hogyan segithetik vissza a
tanulét a feladathelyzetbe a figyelem elvesz-
tése vagy tulterhelédés utdn.

Osszességében az eredmények azt mu-
tatjék, hogy a pedagdgusok részérdl erds az
igény a szakmai hdttéredmogatdsra, és ezzel
parhuzamosan jol azonosithatd, hogy a ta-
nulék tdmogatdséhoz elsdsorban a struktu-
ralis felcéeelek biztositdsdt tartjak sziikséges-
nek. A zdrt és a nyilt kérdésekre adott véla-
szok egytitt azt mutatjdk, hogy a pedagdgu-
sok gyakorlatdban egyardnt jelen vannak a
személyi és targyi feltételekhez kapcsol6dd
nehézségek, az éreékelési dilemmak, az osz-
télykozosség miksdésée érintd kérdések, va-
lamint a viselkedésértelmezéshez kapcso-
16d6 szakmai igények.

MEGBESZELES

A vizsgilat eredményeinek értelmezése til-
mutat a pedagdgusattittidok és médszertani
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ismeretek leird felcérképezésén, és olyan mé-
lyebb 8sszefiiggésekre vildgit rd, amelyek az
inkldzi6 pszichés és rendszerszinti feltételeit
egyardnt érintik. A pedagégusok 4ltal els8d-
legesen igényelt asszisztensi jelenlét — amely
az Eredmények fejezetben is kiemelt helyen
szerepelt — jOl illeszkedik Giangreco (2013)
kritikai megkozelitéséhez, amely szerint az
inkltzié gyakorlata gyakran a személyi ki-
egészitésre fokuszdl, mikozben hiteérbe szo-
rul a médszertani és szemléleti dralakulds
sziikségessége. A strukturdlis feltételek el-
sdlegessége és a pedagdgusok tdmogatdsi
igénye nemzetkozi vizsgdlatokban is vissza-
téré mintdzatként jelenik meg (de Boer és
mtsai., 2011; Sharma és Jacobs, 2016; Széll,
2015), a jelen vizsgélat eredményei azonban
ennél dsszetettebb képet mutatnak. A vizs-
gélatban kirajzol6d6 meg-

tdmogatds lehetdségeinek megitélésével is
osszefiiggnek. Ezzel 6sszhangban a hazai au-
tizmusspecifikus médszertani ajdnldsok is
hangsulyozzék, hogy a befogadds eredmé-
nyessége nem dnmagdban a kiegészitd sze-
mélyi tdmogatdson, hanem a pedagdgiai
kérnyezet tudatos adaptdciéjdn, a szakmai
egytitem(ikodésen és az intézményi szintli
felkésziiltségen is mulik (Osziné és Addm,
2025).

A vélaszok alapjdn az autista tanulék be-
fogaddsa elsésorban gyakorlati és szakmai
kihivésként jelenik meg: a pedagdgusi bi-
zonytalansdg a tanuléi viselkedések jelentés-
ének azonositdsdhoz, a megfeleld pedagdgiai
vélaszok megtaldldsdhoz és a pedagdgiai
helyzetek kiszdmithat6sdgdhoz kapcsolddik.
Ez a kett8s empdtia elméletével (Milton,

2012) is dsszefliggésbe

valésuldsi szakadék abban
ragadhaté meg, hogy az
inkluziv szemlélet elvi elfo-
gaddsa onmagdban nem
vezet automatikusan autiz-

a bizonytalansdg a megjelolt
tdmogatasi igényekben is
megmutatkozik

hozhatd, amely szerint az
autista és autizmusban
nem érintett személyek
kozdtei megéreési nehéz-
ségek kolesonosek, és az

musspecifikus, a tanuléi

sziikségletekre érzékenyen reagdlé pedagé-
giai gyakorlathoz. Ahhoz megfeleld értelme-
zési keretekre, mddszertani tuddsra és intéz-
ményi tdmogatdsra is sziitkség van.

A pedagégusok valaszai arra utalnak,
hogy a befogaddssal kapcsolatos bizonyta-
lansdg nem kizdrélag a strukturdlis felcételek
hidny4bdl fakad. A valaszaddk jelentds része
az autista tanul6k kihivast jelentd viselkedé-
seit az autizmus sziikségszerti kovetkezmé-
nyeként értelmezi, mikdzben viszonylag ke-
vesen tartjék azokat megfeleld pedagdgiai
feltételek mellett megel8zhetének vagy ér-
demben befolydsolhaténak. Ez arra utal,
hogy a befogadds nehézségei az autista tanu-
16k miikodésének értelmezésével és a

eltérd tapasztalati vild-
gokbdl fakadnak. A jelen vizsgdlat eredmé-
nyei arra utalnak, hogy ezek a kélesonds
megértési nehézségek fokozhatjdk a pedagé-
gusok stresszélményét, gyengithetik szakmai
kontrollélményiiket, pszichés biztonsdgérze-
titket és 6nhatékonysdgukat, hosszabb tdvon
pedig a befogadds irdnti belsd elkdtelez8dé-
siikre is hatdssal lehetnek.

Ez a bizonytalansdg a megjelolt tdmoga-
tési igényekben is megmutatkozik. A peda-
gbgusok nagy ardnyban kértek segitséget a
kihivast jelentd viselkedések kezeléséhez,
mikdzben a lehetséges megel6z8 tdmogatd-
sok — példdul a vizudlis segitségek, az el-
vonuldsi lehet8ség és a rugalmas értékelés
— ritkdbban jelentek meg a valaszaikban.
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A koribban bemutatott maszkolds és értel-
mezési nehézségek lehetséges magyardzatot
kindlnak erre az eltérésre: a tanulék kevésbé
ldthaté terhelése mellett a megeldz6 tdmo-
gatds sziikségessége is nehezebben ismer-
heté fel.

A viélaszok ugyanakkor vildgos igényt je-
leznek az intézményen beliil elérhetd szak-
mai segitségre, kiilondsen a belsd képzé-
sekre, a konzultdcidra és az esetmegbeszé-
lésre. Ezek alkalmat adhatnak arra, hogy a
pedagégusok kozosen értelmezzék a nehéz
helyzeteket, és a tanuldk sziikségleteihez il-
leszkedd mddszereket valasszanak. Azt, hogy
az ilyen tdmogatds hogyan fiigg dssze a pe-
dagdgusok onhatékonysdgdval és mentilis
jollétével, érdemes lenne késdbbi vizsgdla-
tokban feltdrni.

A nyilt vélaszok meg-

alkalmazdsa nem kizdrdlag ismerethidnnyal
magyardzhatd. Az eredmények alapjdn a
mddszertani bizonytalansdg mogott gyakran
értelmezési bizonytalansdg, gyengiild szak-
mai kontrollélmény és intézményi tdmoga-
tési igény hazdédik meg. Az inkldzié fenn-
tarthatdsdga ezért nemesak a strukeurdlis
feltételek biztositdsdn, hanem a pedagdgu-
sok pszichés biztonsdganak erésitésén, vala-
mint az autista tanulék mikddésének pon-
tosabb pedagdgiai értelmezésén is mulik.

A jelen eredmények értelmezésében Mil-
ton (2012) kettdsempdtia-elmélete és Fricker
(2007) hermeneutikai igazsgtalansdg fo-
galma egymast kiegészitd értelmezési keretet
kindl. Mig Milton els8sorban a kolcsénds
megértési nehézségek interakcids szingjére
irdnyitja a figyelmet, Fricker elmélete ennek

mélyebb, fogalmi dimen-

erdsitették a kvantitativ
eredményeket, és arra utal-

nak, hogy a pedagdgusi di-

autizmusspecifikus
modszertan

zi6jdt ragadja meg. A két
megkozelités egyiitt arra
mutat r, hogy a pedagé-

lemmak két, egymadssal
sszefiiggd teriilet koré
rendezddnek. Az egyik a strukturilis bi-
zonytalansdg, amely elsésorban az idSkere-
tekhez, az osztalylétszdmhoz és a differenci-
4lds lehetdségeihez kapesolddik. A mésik az
értelmezési bizonytalansdg, amely a tanu-
16i viselkedések jelentésének felismerésében,
valamint a megfeleld pedagdgiai valaszok
megtaldldsdban jelenik meg. A pedagdgusi
narrativikban visszatéréen megjelend tehe-
tetlenségérzés és a viselkedéséreelmezési se-
gitség irdnti magas igény arra utal, hogy a
pedagégusok a szakmai kontrollélmény
helyredllitdsdhoz elsésorban értelmezési és
mddszertani tdimogatdst vdrnak.

Osszességében a vizsgilat arra hivja fel a
figyelmet, hogy az autizmusspecifikus méd-
szertani elemek alacsony mértékd

gusi bizonytalansig egy-
szerre fakadhat az autista
és nem autista szereplk kozotti kélesonds
megértési nehézségekbdl, valamint abbdl,
hogy az autista tanuldk egyes belsd tapaszta-
lataihoz a pedagégiai gyakorlatban nem
mindig kapcsolédnak megfeleld fogalmi ka-
tegéridk. Ebben az sszefliggésben vélik kii-
l6ndsen fontossd az autizmusspecifikus
mddszertan, amely a viselkedések mogote
4ll6 folyamatok értelmezéséhez kindl peda-
gdgiai tdimpontokat. A jelen eredmények
arra is rdmutatnak, hogy sziikség lehet olyan
autizmusspecifikus pedagdgiai eszkdzok fej-
lesztésére, amelyek tdmogatjdk az autista ta-
nuldk belsd tapasztalatainak megnevezését
és kommunikaldsdt, ezdltal eldsegitve a pe-
dagdgusok és a tanulék kozotti kozos értel-
mezési keretek kialakuldsdt.
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JAVASLATOK

A pedagégusok vilaszai alapjdn hdrom
olyan intézményi fejlesztési teriilet azonosit-
hatd, amelyek hozzdjdrulhatnak az autista
tanuldk inkluzidjdnak eredményesebb meg-
valésitdsdhoz: a szakmai tdmogatdsi és tu-
ddsmegosztdsi struktirak kialakitdsa, az ér-
telmezési keretek bévitése, valamint a ref-
lektiv intézményi miikodés tdmogatdsa.

Szakmai témogatési és tuddsmegosztési
strukeirdk kialakitdsa: A pedagégusok
visszajelzései alapjdn kiemelt igény mutat-
kozik az intézményen beliil elérhetd, rend-
szeres szakmai tdimogatdsra és autizmusspe-
cifikus tuddsmegosztdsra. Ennek formdi le-
hetnek pedagdgiai konzultdcidk, esetmegbe-
szélések, mentordldsi vagy szupervizids al-
kalmak, valamint belsg szakmai muhelyek,
rovid képzések és gyakorlatorientdlt tapasz-
talatmegosztd férumok. Az ilyen, intéz-
ménybe dgyazott timogatdsi formdk el8se-
githetik az autizmusspecifikus mddszertani
tudds beépiilését a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatba, mikézben er8sithetik a peda-
gbgusok szakmai énhatékonysdgit és pszic-
hés biztonsdgérzetét is.

Ertelmezési keretek bévitése a pedagégiai
gyakorlatban: A vizsgdlat eredményei arra
utalnak, hogy az autista tanuldk belsd ta-
pasztalatainak megértése, megnevezése és
kommunikaldsa kulcsszerepet jdtszhat a td-
mogatdsi szitkségletek pontosabb felismeré-
sében. Ezért indokolt olyan autizmusspecifi-
kus pedagdgiai eszkdzok fejlesztése, amelyek
elsésorban az autista tanuldkat tdmogatjak
sajit mikddésitk megértésében és kifejezésé-
ben, ezdltal pedig a pedagégusok szdmdra is
hozzéférhet8bbé tehetik a viselkedések mo-
gote all6 szenzoros, szabdlyozasi vagy tilter-
helési folyamatokat.

A reflektiv intézményi miikédés timoga-
tdsa: Az inklizié fenntarthatésdga nem csu-
pan az egyéni pedagdgiai kompetencidkon
mulik, hanem azon is, hogy az intézmény
képes-e olyan reflektiv tanuldsi kézegként
miikodni, amely tdimogatja a kozds problé-
mamegolddst, a szakmai parbeszédet és a ta-
pasztalatok megosztdsdt. Az ilyen szervezeti
mikddés hosszti tdvon hozzdjdrulhat a pe-
dagdgusok szakmai biztonsdgérzetének, on-
hatékonysdgdnak és az inkluziv pedagdgiai
gyakorlat fenntarthatésdgdnak erdsitéséhez.
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