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LATOSZOG

ELS® PROLOGUS

Nagyon régota isme;jii/e egymdst. 0] gimis
didk volt, én meg tandr.

Tanitond lett, lelkendezve mesélte, hogy
dsztd] elsds osztilyt kap. Izgatottan, boldogan
késziilt rd, de néha éjszakdnként arra riadt fel:
mi lesz, ha nem sikeriil megtanitani Sket frni-
olvasni? Biztos voltam benne, hogy nagyszerii
tanitd, hiszen enélkiil a szenvedély nélkiil nem
érdemes, nem szabad gyerekek kizé menni.

Mikor dijra taldlkoztunk, j6 néhdny tanév
volt magotte. Mindig olyan osztdlyok jutottak
neki, ahol sok volt a probléma. Sosem panasz-
kodott erre, hiszen a gyerek az gyerek, az &
dolga, hogy kitaldlja, hogyan lehet jol taimo-
gatni. Kevésnek érezte a tuddsdt, dramapeda-
g0gidt, meseterdpidt tanult, kitartéan kuta-
tott, mit vibetne be az osztdlydnak. Kiprobdlt
mindent, s aminek a gyerekek oriiltek, azt tar-
totta meg.

Aztdn most megijedtem. Alig dtvenéves, de
azt mondja magdrdl: kiégett. Azon gondolko-
dik, hogy elhagyja a pdlydt, mert rosszul érzi
magdt az iskoldban, és mdr az egészségét is ve-
szélyezteti a helyzet.

Megkértem, hogy mesélje el részletesen, mi
tortént. Nem konnyen dllt kotélnek, attol
tartva, hogy a szavai rossz fényt vethetnek az

iskoldjdra; s még inkdbb azért, mert rossz ér-
zéseit a sajdt alkalmatlansiga bizonyitélaként
ldtja. En mégis rabeszéltem. Tipikusnak érzem
a torténetét, azt a fdjdalmas utat, ahogyan egy
tehetséges, lelkes, jol képzett pedagdgus a hiva-
tdsiba vetett hitet elvesziti.

Innentdl tehdt beszéljen 6, a taniténd.

MASODIK PROLOGUS

Mindig tudtam, hogy gyerekekkel akarok
foglalkozni. Huszonnégy éve vagyok tanito,
de csak tizennyolc évet tanitottam, hat évig
a sajt gyerekeimmel voltam gyesen. A gim-
néziumban két évig jirtam pedagdgiai fa-
kultdciéra. Erettségi utdn képesités nélkiili
4véndnek mentem. Imddtam a gyerekeket.
Littam egy dokumentumfilmet a Petd Inté-
zetr8l, akkora hatdssal volt rdm, hogy gy
dontdttem, kondukror leszek. Egy évet vé-
geztem el ott, ennyi id§ alatt rdjottem, még-
sem ez az utam.

Atjelentkeztem a tanitéképzébe. Tulaj-
donképpen ott deriilt ki, hogy mennyire
szeretek tanitani, abban mindig sikerélmé-
nyem volt. Folyamatosan azt a visszajelzést
kaptam, hogy ebben tehetséges vagyok, ez
megy nekem. Ember és tdrsadalom mivelt-
ségteriileten végeztem, hatodikig
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tanithatnék toreénelmet, de mindig csak el-
s6t8l negyedikig viszem az osztdlyaimat.
Ezek mindig problémds osztdlyok, nehéz
gyerekekkel. Azt hiszem, azért van igy, mert
itt van a legnagyobb sziikség rim. De most
elfogyott az er6m.

Ahogy késziiltem a beszélgetésre, rend-
szereztem, hogy honnan indult a folyamat
és mi vezetett ide. Pontokba szedtem, mi az,
ami a leginkdbb elvette az erémet és a moti-
vaciomat.

A NEHEZEN KEZELHETO GYEREKEK

Az elsd pontban azt {rtam — mivel ez az elsd
és legnagyobb problémdm, ami teljesen ki-
meritett —, hogy a nehezen kezelhetd gyere-
keket agy integraljuk, hogy nem kapunk
ehhez semmilyen segitséget.

Az nem megoldds, hogy egyszerlien in-
tegréljuk a problémds vagy nehezen kezel-
hetd gyerekeket, mikdzben

megkiizdenem. Mdr tiz éve ilyen osztdlyo-
kat viszek, mert ndlunk az a gyakorlat, hogy
van egy C osztdly, ami a kéttannyelvi, ahol
a valogatott gyerekek vannak, és van a
tobbi, ami nem valogatott. Ebben a csapat-
ban pedig nagyon-nagyon széls8ségesen vi-
selkedd gyerekek is vannak. A mostani osz-
tdlyomban is mindennapos, hogy egy kis-
lany dithrohamdval kell megkiizdenem.

Ez nagyon sok iddt, energidt igényel.
Hosszti id8, amig megtaldlom a fesziilt gye-
rekhez vezetd utat, rdjovok, mi az, amitl
ndla kigyullad a piros ldmpa, és hogyan tu-
dom azt elkeriilni. Ha pedig nem sikeriil, és
mir elindult az érzelmek kitorése, akkor ho-
gyan tudom kezelni a helyzetet. Kzben pe-
dig ott van az a mésik tizennyolc gyerek,
akivel szintén foglalkoznom kell, 8ket is
meg kell védenem a helyzetben megjelend
fokozott indulattdl.

Fel6rol, hogy felelés vagyok ezért az
SNI-s kislanyére, és felelds vagyok az osztd-

lyomért is. Az 8 sziileinek

nincsenek meg a megfeleld
kortilmények, a megfeleld
segitség. Kozben pedig na-

amig megtaldlom a fesziilt
gyerekhez vezetd utat

és az osztdlyba jdré tobbi
gyerek sziileinek is meg
kell felelnem, de képtelen

gyon kevés olyan intéz-
mény van, ahova 8ket kiil-
deni lehetne. Régen a Wesley Kincseit ajin-
lottuk a sziil8knek, kozel a mi iskoldnkhoz,
de sajnos az megsziint." Az ilyen gyerekeket
neveld sziil6k borzaszté nehéz helyzetben
vannak, és persze t8liink vdrjék a segitséget.
En pedig nem tudok segfteni, mert nincs
meg a hozzdértésem, mégis enyém a felelds-
ség. Volt, amikor sikeriilt, az nagyon nagy
6rém volt, de tobbszdr nem tudtam jél se-
giteni.

Nekem személy szerint rengeteg nehéz-
séggel kell az osztédlyomon beliil

vagyok, mert nincs meg-
felel§ szakmai kompeten-
cidm, azt érzem, semmit nem tudok. R4-
ad4sul tanftanom kéne. Nem tudok tani-
tani, mert ezzel az egy kisldnnyal kell
kiizdenem. A kordbbi osztdlyaimban is min-
dig voltak ilyen gyerekek, és ez a tehetetlen-
ség nekem Oridsi nehézség, folyamatos
frusztrécié.

Azt gondolom, tgy lehet eredményesen
integrélni, ha ahhoz megfeleld tdmaszok
vannak. Példdul egy ilyen kisgyerek mellé
biztos, hogy kell az osztdlyon beliil egy
gyogypedagbgus. Még a pedagdgiai

! Ez év szeptembertdl egy elsé osztdllyal, felmend rendszerben indult djra. (A szerk.)
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asszisztens is kevés. Gydgypedagdgiabdl fel-
késziilt ember kell, aki tulajdonképpen
egész nap ott iil, és amikor mér jon az a
pont, hogy a gyerek kiborulna, akkor dtse-
giti ezen. Kikiséri kicsit pihenni, vagy ki-
megy vele az udvarra, vagy egyszerien csak
egy jol elhelyezett mondatdval dtsegiti eze-
ken a nehézségeken. Mert én nem is mindig
veszem észre, hogy baj lesz, hogy most kozel
a pillanat, amikor ki fog borulni. Tehat
mindenképp kell mellé egy csak 4 figyeld,
személyes segitd. A misik az iskolai kdrnye-
zet. Olyan sokszor elképzeltem, hogy mi-
lyen j6 lenne, ha lenne egy ,dithongdszoba”,
vagy az osztdlyteremben volndnak minden-
féle kisegitd eszkozok: borddsfal, hintdk
vagy fotelek. Es amikor az osztdly elfirad,
akkor veliik is lehetne ott pihenni. Ha meg
a nehezen kezelhetd gyerek elfdrad, akkor 8t
példdul 4t lehetne vezetni

mert az 8 gyerekiitknek nyugalomra van
szitksége. Lelkifurdaldsom van az osztdllyal
szemben is, akiknek asszisztdlniuk kell eh-
hez a nehéz helyzethez, mikézben nem erre
vannak predesztindlva, nem ez a dolguk ott
az iskoldban. Es rdad4sul a tananyag miatt,
a tuddsdtadds irdnti felel8sség miatt is gyo-
tor a lélek.

A DOKUMENTACIOS
KOTELEZETTSEGEK

Pedig ndlunk nem is a tuddsdradds, hanem

inkdbb a tanmenet kdvetése a kotelesség.

Ha lemaradunk egy-két 6rdval, vagy nem

tgy alakul egy 6ra, ahogy a tanmenetben

benne van, azt régton javitani kell, korri-

gélni egyfolytdban, plusz év végén meg év
elején is.

egy ilyen jatékszobdba,

ahol vagy megnyugszik,

vagy kimozogja magit.
Semmilyen segitséget

le kell irni a szocidlis helyze-
tét, a szemiivegesek szamdt

Az év elején minden
pedagdgus minden dltala
tanitott tantdrgybdl le-
adja a tanmenetét. Min-

nem kapunk ahhoz, hogy

az ilyen gyerekekkel megfeleléen banjunk.
Van ugyan ndlunk két pedagdgiai asszisz-
tens, de 8k mindig az elsd osztdlyban van-
nak. A tbbi osztdlyban mdr nem tudnak
jelen lenni, és kiilonben nem biztos, hogy
az 6 kompetencidjuk ehhez a feladathoz
elég.

Furdal a lelkiismeret a szegény gyerek
fel¢, aki kiborul, aki azt szeretné, hogy szeli-
den és megériéssel, segitséggel forduljak
hozzd. Mindehhez még a sziil8k is olyan el-
vérdst tdmasztanak, aminek esetleg nem tu-
dok eleget tenni. Mondjuk, nem tudom
Ggy kezelni ezt a kislanyt, ahogy kell. Es
ugyanakkor a tdbbi sziild is elvdrja, hogy én
tudjam ezt a kislinyt megfelelden kezelni,

den egyes tantdrgyhoz
kell irnunk egy helyzetelemzést minden év-
ben, ami arrél szél, hogy abbdl a tantdrgy-
bél hogy 4ll az osztdly. Rajzbdl is, technika-
bél is, ami egy dromtanterv kéne legyen, és
nem értékelniink kéne, hogy tud-e az oll6-
val vdgni vagy sem, hanem csindlni, élvezni,
alkotni. Kell még irnunk egy osztalyfénoki
munkatervet, hozz4 osztdlyprofilt arrél,
hogy milyen az osztdly dsszetétele. Meg-
adott szempontok alapjdn le kell {rni a gye-
rekek szocidlis helyzetét, a szemiivegesek
szdmdt, fidk-ldnyok ardnydt, mennyi kozii-
litk a jobbkezes, mennyi a balkezes. Trni kell
a neveltségi szintjiikrdl, a tanuldsi teljesit-
ményiikrdl vagy a tanuldshoz valé hozz4dl-
ldsukrol, tulajdonképpen be kell mutatni az
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osztalyt. Le kell {rni a sziil6kkel valé kap-
csolatomat, és azt is, hogy milyen iskoldn
kiviili programokat szeretnék megvaldsitani
a tanévben. Azt nem tudjuk pontosan, ki
rakja ssze ezeket a szempontokat. Mine-
kiink az igazgatdhelyettes kiildi el, de az is
lehet, hogy ezt a tankeriilet kéri, és a vezetd-
ségnek ezt tovdbb kell adnia.

Nélunk nagyon szigortian veszik a mé-
rést is. Minden tanulé év

latom, hogy ki az, aki magdhoz képest pont
rosszabbul teljesitett, és kinek sikeriilt tgy,
ahogy szokott. Nem érzem, hogy ehhez ne-
kem ilyen hatalmas munkdt, energidt bele
kéne fektetnem a kiértékelésbe. En ismerem
a gyerekeket, és én javitom a dolgozatokat.
Jol ldtom a javitds kdzben, hogy mi az, ami
jol ment, amivel éppen csak megbirkéznak,
és mi az, amivel egyaltaldn nem.
Meggydzédésem,

elején és év végén évfo-
lyamdolgozatot ir, aminek
a tartalmdt a munkakozos-
ségek dllitjak ossze. Ez egy
diagnosztizalé dolgozat,

megfordul a fejemben, hogy
ezt nem gondolhatjédk komo-
lyan, ez teljes képtelenség

hogy ezeket nem nézi
meg soha senki. Szerin-
tem a helyzetelemzést
meg az osztdlyprofilt
senki el nem olvassa. Iga-

amire nem kapnak a gye-

rekek jegyet, csak azt nézi meg, hogy hol
tartanak az év végére, vagy mit felejtettek a
nyéri sziinetben. Ev kézben olyan dolgoza-
tot {rathatunk, amilyet akarunk, de az év
végi dolgozat egységes, tehdt ugyanazt
kell tudni mindenkinek egy évfolyamon
beliil. Ezért igyeksziink tgy 6sszedllitani
év kozben is a dolgozatokat, hogy a gyere-
kek jé eredménnyel tudjak majd megirni az
év végit.

Ezeknek a dolgozatoknak a kiéreékelése
rettentd nagy munka. Gyerekenként és fel-
adatonként kell feljegyezni az eredménye-
ket. Feladatonként minden gyerek eredmé-
nyét és az osztdlydtlagot is ki kell szdmolni,
és késébb, év végén sszehasonlitdst kell csi-
ndlnunk az év eleji meg a tavalyi dolgoza-
tukkal — hogy mennyit fejlédott egy gyerek
és Osszességében az osztdly. Nagy nyomds
van rajtam, hogy el tudom-e érni a kivdna-
tos, szamszerlen mérhetd fejlédést az osztd-
lyommal.

Az, hogy feladatonként kiilén kiszdémo-
lom az osztdlydtlagot, valdban mutat egy
képet az osztdly tuddsdrél. De én amugy is

z4bdl nekem fontos, hogy
tisztdban legyek az osztdly arculatdval vagy
egy adott tantdrgyat illet§ tuddsukkal. De
azt gondolom, nekem ehhez nem kellene
ilyen fogalmazdsi gyakorlatokat végrehajta-
nom. En enélkiil is tudom, mi a helyzet.
Mindig megfordul a fejemben, hogy ezt
nem gondolhatjak komolyan, ez teljes kép-
telenség. Valami megfoghatatlan, tévoli hata-
lom szdmdra kell informdcidkat szolgdltatni
valamirél, amir8l nekik fogalmuk sincs.

A TANANYAG

Bér egyre nehezebbnek érzem az iskolai 1¢-
temet, még mindig vannak olyan napok,
pillanatok vagy hetek, amikor a gyerekek
nagyon boldoggd tesznek. Amikor sikeriil
inspirdlnom &ket, és 8k is visszaadjdk az ins-
pirdcidt, és egyiitt alkotunk meg valami
nagyszeriit. Sokszor, amikor elhagyott a mo-
tivdciém, a gyerckek segitettek abban, hogy
visszatérjen. Mégis évek dta egyre nehezebb.
Mindig voltak bizonytalansdgaim és na-
gyon rossz érzéseim attdl, hogy olyat kell
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tanitanom, amit a gyerekek nem szeretnek,
unnak vagy egydltaldn nem érdekli 8ket. En
vagyok a felel8se annak, hogy 8ket motival-
jam, 8sztonodzzem, és olyat csindljak veliik,
ami boldoggd teszi 8ket. Ha én ezt nem
tudtam megtenni vagy elérni, az mindig is
nagyon frusztralt. Régéta tgy érzem, hogy
sok olyasmit kell dtadnom a gyerekeknek,
amiben nem hiszek.

Szerintem elsé-mdsodikban elég jol ma-
kédnek az érdim, jatékosan, élményszertien
tevékenykedem a gyerekekkel. Aztdn mér
mdsodikban és f8leg harmadikban mindig
érzem azt az erds valtdst, ami az 6rém rovi-
sdra megy, ahol értelmetleniil megndvekszik
a tananyag. Sokszor vagyok kénytelen fron-
télisan foglalkozni a gyere-

hogy kiirja a szerepl8ket meg a helyszint,
hanem szerintem az élmény 4ltal. Ezzel
szemben az elsd és legfontosabb cél egy ol-
vasdséra sordn az, hogy tdjékozédjon a szo-
vegben és konkrétan kikeresse és megcsi-
ndlja azokat a feladatokat. Szerintem egy
szdveget nem feltédleniil ezzel ért meg a gye-
rek. En azt érzem, valéjaban erre nincsen
szitkség. Ha egy gyerekhez eljut egy olvas-
mdny, akkor 6 fogja tudni majd a szerepld-
ket is, a helyszint é mindent, mivel él-
ményszertien befogadja. Az a célunk, hogy
amit olvas, azt értse és élvezze.

Szivem szerint én mindig csak az él-
ményt helyezném a kdzéppontba. Egyrészt
mindig felolvasndm a szoveget, akdr rovid,

akdr hosszt. A hossztiakat

kekkel, és azt érzem, hogy
borzasztdan unatkoznak,
szenvednek, és semmi ko-
ziik ahhoz, amirél szé van.
Példdul meg kell tanita-

Aldhtzzuk a szdvegben, kiir-
juk a megfeleld szavakat stb.
Ez sz6rnyt.

most is mindig én olva-
som fel elészor, hogy ez
élmény legyen, hogyha
mesérdl van szé. Biztos,

hogy nagyon sokat dr4-

nom harmadiktdl a széfa-

jokat, ami szerintem nagyon elvont dolog.
Miért érdekelné 8ket? Nem is tudjdk ezt
igazdn drgondolni.

Az olvasds tananyaggal is sokat szenve-
diink. Annyira hossztak lettek a szovegek az
olvasékonyvben, hogy a szovegfeldolgozis
6ridsi munka lett a gyerekek szdmdra. Ami-
kor egy harmadikosnak keresgélnie kell egy
hosszt mesében, az nem kéti le egydltaldn
az érdeklédését. Az olvasdsdolgozatok arra a
sémdra épiilnek, hogy van egy adott szoveg,
és azzal kapcsolatos kérdésekre valaszolunk,
aldhtizzuk a szévegben, kifrjuk a megfeleld
szavakat stb. Ez szorny(i. Igazdbdl az lenne a
célunk az olvasdssal, hogy a gyerekek meg-
szeressék az irodalmat. Es ha megszeretik,
nyilvdn 6rommel fognak olvasni. Nem azzal
tanulja meg a kisdidk értelmezni a széveget,

mézndnk, és megtanita-
ndm dket arra, hogy 6k maguk legyenek ké-
pesek egy jelenetet kiemelni é megszervezni
annak a drimédban val6 el8adésat. Es az mér
egy szovegértelmezés. Szerintem sokkal job-
ban élveznének egy olvasdsordt a gyerekek,
ha az érzelmekkel tudndnk foglalkozni, ha a
mivészettel, drdimédval tudndnk foglalkozni.
Ezeket a gyerekek mind nagyon szeretik, ez
a tapasztalatom.

Etikadrdn szoktunk miivészetterdpidval
foglalkozni. Nagyon nyitottak rd a gyere-
kek, és nagyon boldogok téle. Sokat rajzo-
lunk, példdul mandaldkat. Volt, amikor
megalkothattdk, hogy kinek melyik a biz-
tonsdgos helye, ahol 8 a legeslegjobban érzi
magit. Es utédna, akinek volt hozz4 kedve,
bemutatta a rajzdt. Dixit-kdrtydkkal is sokat
jdtszunk. Konkrét témdra is szoktuk
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haszndlni a Dixitet, példdul: Mit jelent szd-
modra a bardtsdg? Vagy vannak érzelemkdr-
tydim is, abbdl htznak, és arra mondanak
példdt a maguk életébdl. Az 6ra nagy része
beszélgetés, nem az iskolapadokban, hanem
korbeiiliink a foldre. Ok ilyenkor mindig
nagyon nyitottak, boldogok és motivaltak,
az osszes tobbi érdn vi-

ért annyira, de kozben lelkes és motivil,
adnom kellene egy kettest. Ez nekem min-
dig rossz érzés. Persze nem from be, hanem
adok lehet8séget, hogy javitson, de az egy
Gjabb teher mindketténknek, Gjra megirni
egy dolgozatot. Van olyan is, hogy valaki
magdhoz képest javit, é az nagyszer(i. Neki
a kettes az egyeshez ké-

szont ugyanezt nem, vagy
csak rovid idékre érzem,
mondjuk az 6ra 45 percé-
bél csak 10 percben. Pon-
tosan ldtom azt, amikor 8k

attél még ugyanigy oda kell
irnom a gyerek neve mellé,
hogy hdrmas, négyes, 6tos

pest csoddlatos, viszont a
tobbiek szemében az a
kettes még mindig csak
egy kettes. Es ettdl az &
szemében is értéktelen

boldogan tanulnak, és 13-

tom azt, amikor unjdk, ficeregnek, nem bir-
jék és szenvednek. Ilyenkor azt érzem, hogy
ez megint az én hibdm, az én hozzd nem ér-
tésem.

AZ OSZTALYOZAS

Sajnos a gyerekek nagyon sokszor szdmok-
ban hatdrozzdk meg 6nmagukat, az iskolai
teljesitményiiket és egymdst is. [gy kialakul
az osztalyban egy olyan hierarchia, ami sze-
rintem nagyon kdros. Az a gyerek, akirdl
tudjuk, hogy mindig rosszul irja a dolgoza-
tokat, mindig rossz jegyeket kap, 6ridsi szé-
gyent él 4t, és 8 maga is leirja sajit magit.
Es hové lesz a motivécié? Onnantdl kezdve,
hogy 8 tgyis mindig rossz jegyet kap, a mo-
tivdcidja is elmulik, hogy jobbat teljesitsen.
A misik, ami még fdj ezzel kapcsolat-
ban, hogy vannak olyan gyerekek, akik vi-
szont nagyon lelkesek, csindljak a szorgalmi-
kat. Adok egy 6tost vagy tobbet is, és akkor
jon a dolgozat, és azt megitja kettesre vagy
hdrmasra. Nekem meg f4j a szivem, hogy
ennck a gyereknek, aki lehet, hogy nem na-

gyon okos, vagy ehhez a tantdrgyhoz nem

lesz, hiszen kézben més
meg kapja az dtosoket.

Ebbél is ldtszik, hogy kategorizal, skatu-
lydz ez az osztdlyozdsi rendszer. Onmagiban
az is nagyon szomord, hogy szdmokban ha-
tdrozzuk meg a gyerekeket, és azéltal, hogy
igy éreékeljiik 8ket, az iskoldban kiépiil a hi-
erarchia. Egyediil a széveges értékelés az,
ami ezt tudnd helyettesiteni. Oridsi feladat
egy pedagdgusnak, de szerintem mdssal
nem nagyon lehet kivaltani az osztdlyozdst.

Elvégeztem egy gamifikdcids tanfolya-
mot, ami egy olyan rendszerre tanitott, ahol
nemcsak a tuddsodért kapsz pontot, hanem
a szorgalmadéret is, vagy adott tevékenysé-
gért, vagy azokért a plusz munkdkért, ami-
ket azért véllalsz, mert téged érdekel. Ez vé-
giil is ¢ényleg jobb megoldds, mint az osztd-
lyozds, de attél még az év végén ugyantigy
oda kell irnom a gyerek neve mellé, hogy
hdrmas, négyes, 6tds. Szerintem nalunk, az
alsé tagozaton, teljesen felesleges jegyeket
adni. Ugy érzem, hogy inkdbb rombolé,

mint épitd hatdssal van a gyerckekre.
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KAPCSOLAT A SZULOKKEL

Hiszek abban, hogy az 8sszmunka szdmit, a
sziild, pedagbgus, gyerek egytitt, dsszedol-
gozva tudja a gyerek fejlédését segiteni. Vi-
szont sokszor érzem gy, hogy a sziil8k,
amint probléma van a gyerekiikkel, ellensé-
gessé vélnak. Pedig én igyekszem szeliden és
elézékenyen elmondani, ugy, mint aki tény-
leg segitséget kér télitk, hogy dolgozzunk

dssze. De sokszor nem

gyerekkel. Sokan rossz néven veszik a levele-
zést is, de a legtobben azért bejonnek, ha
behivom 8ket, és beszélgetiink.

Van most egy kisgyerek az osztdlyunk-
ban, aki egyébként nagyon okos, de indu-
latkezelési nehézséggel kiizd, és engem is
meg més kollégdr is mdr elég sokszor elkiil-
détt a P-be. Az elején nehezményeztem, de
aztdn azt gondoltam, hogy valami van a kis-
fiaval, lehet, hogy a csalddon beliil van va-
lami probléma, mert kordbban nem ilyen

volt, nagyon nagy a kont-

tudjdk elfogadni, hogy a
gyerekiikkel probléma van,
és olyankor mds lesz a hi-
bas. Vagy én, vagy az osz-

bantalmazis, amikor valakit

hosszti tivon cstifolnak

raszt a tavalyi és az idei
viselkedése kozote. Behiv-
tam a sziil6ket, akik sze-
rint otthon nem tdrtént

télykdzosség, vagy az is-

kola. Es ez hatalmas teher egy osztalyfénok-
nek. En sajnos azt érzem, hogy tényleg, ez is
az én feladatom. Ennek a kapcsolatnak az
dpoldsa, kezelése is nagyon sok feladatot és
feleldsséget r6 rdnk.

A Krétdban naprakész informdcidkat
szolgdltatok a sziil6knek, van fogadééra
minden hénapban, kétszer egy évben sziildi
értekezlet, de mi ezen kiviil is beszélgetiink
veliik. Ok egyébként nem johetnek be az is-
koldba, igazabdl ki vannak zdrva, de barmi-
kor kérhetnek t8liink id8pontot, meg én is
behivhatom 8ket, hogy iiljiink le, beszél-
jiunk. Sokszor leiiliink és beszéliink a foga-
déérdn kiviil is egymdssal. Az a kérés a veze-
t6ség részérdl, hogy ha egy gyerek nem
tartja be az iskola szabdlyzatdt, akkor figyel-
meztetd, intd, rovd kovetkezzen egymds
utdn. Ezt azért kérik, hogy ha jon a sziil6,
vagy ha esetleg el kell tandcsolni a gyereket,
legyen a dolognak dokumenticija. En ezt
nem szivesen teszem. Inkdbb levelezni szok-
tam a sziildkkel, ha valami torténik, hogy
beszéljiik meg mi, vagy beszéljenck a

semmi baj, és az osztdly-
kozdsségiink tehet arrél, hogy ez a kisfia
ennyire kifordult 5nmagdbél. Szerintem az
osztalykozosségiink tavaly is ilyen volt. Es az
osztalykozdsséget ki épiti, ha nem az osz-
télyfénok. . .? Tehdt megint az én felel8ssé-
gem. Vagy: van egy kisldny, aki egyébként
SNI, ADHD diagndzissal, dithrohamai
vannak. Az 8§ anyukdjdval beszélgettem na-
gyon sokszor, s8t, még a pszicholdgusdval is
beszélgettem. Tehdt f8leg stilyosabb esetek-
ben szoktam leiilni a sziil8kkel.

Nagyon sok az egymds kozti bantalma-
zds is. Szerintem az mdr bédntalmazds, ami-
kor valakit hosszt tdvon cstfolnak. A gye-
rekek nagyon sokszor cstfoljék egymdst.
Az empdtidjuk még nem alakul ki ebben a
korban. Folyamatosan, fokozatosan alakul
ki. A sziil6k ebbdl mindig nagyon nagy
problémdt csindlnak, de én is Ggy kezelem
az osztalyban, hogy ez probléma. A gyere-
kek is tudjak, hogy ezzel én mindig foglal-
kozom. Itt nem lehet csiifolédni. Es ha va-
laki az osztdlyban nagyon, folyamatosan
bantalmazd, az § sziileivel is szoktam
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beszélgetni. Mindig probélok asszertiv
lenni, hogy egymds nyelvén beszélve, egy-
mis oldaldt elfogadva jussunk kézos neve-
z0re.

TAMOGATAS A PEDAGOGUSNAK

Szerintem a kiégésemben nagy szerepet jat-
szott, hogy egyediil voltam ezekkel a gondo-
latokkal és nehézségekkel. Sokszor borzasztd
fesziiltségben vagy rosszkedvvel, kudarcél-
ménnyel mentem haza. Hidba tanit az em-
ber akdr husz éve, szerintem ez egy olyan
szakma, ahol nincs biztos rutin. Nem tu-
dod, hogy jél csindlod-e vagy sem. Ezzel
mindig nagyon egyediil voltam, mert hidba
beszélgetek réla bardrokkal, olyannal, aki
nem szakmabeli.

Az jutott eszembe, hogy — ahogy a
pszicholégusoknak is van szupervizoruk —
milyen j6 volna, ha a pe-

beosztdsa. Ha megbeszélnénk, hogy hétfén
ot drakor iljiink le beszélgetni, nem tudom,
kinek lenne erre kedve, kapacitdsa. Ha én
ezt folvetném egy értekezleten, nem biztos,
hogy lennének partnereim.

Egyébként ha a kollégakkal tilnénk 8sz-

sze, ott is kéne, aki vezeti ezeket az iiléseket.

ARS POETICA

Alsés tanit6 vagyok. Szelid vagyok és tiirel-
mes. Empatikus vagyok a gyerekekkel, jacé-
kos vagyok és kreativ, tele vagyok dtletekkel.
Szakkoroket vezetek, zenélni tanitom a gye-
rekeket. Es amikor még ez elég volt, akkor
én onbizalommal telt pedagdgus voltam.
Most tgy érzem, hogy ennek az 4j rendszer-
nek, ennek az 4j felfogdsnak mdr nem tudok
megfelelni. Ezt most 8szintén mondom.

En azt gondolom, hogy alséban semmi

mast nem kéne csindlni,

dagégusoknak is lenne
ilyen. Ha minden iskold-
ban lenne egy szupervizor,
az hatalmas segitséget je-

sokszor arra sincs idé,

hogy mosdéba menjek

csak az alapkészségeket
fejleszteni, hogy a gyerek
gy menjen felsébe, hogy

rendesen tudjon olvasni,

lentene minden pedagé-
gusnak.

Mi, pedagdgusok egymdsnak akdr el is
tudndnk mondani a gondjainkat, de nincs
ilyen bizalomkér, vagy nem tudom, hogyan
nevezzem. Lehet, hogy hiilyének néznének,
ha én ilyet szeretnék, ez szerintem egy ide-
gen gondolat. Nekiink arra nincs id6nk,
hogy a munkahelyen egymdst tdmogassuk,
meghallgassuk, hogy személyes, mély kap-
csolatokat teremtsiink egymds kozott. Sok-
szor arra sincs id8, hogy mosddba menjek.
Van, hogy csak az 6tédik éra utdn tudok el-
menni. Persze mondhatjuk azt, hogy iiljiink
le munka utdn, de mindenkinek mds a

hogy értse, amit olvas. Es
tudjon irni viszonylag helyesen. Ezt ugy ér-
tem, hogy mondjuk tudja azt, hogy egy
mondat nagybet(, van mondatvégi irdsjel,
és a szavakat ne irja egybe egy mondaton
beliil. A helyesirdst tgyis az életiink végéig
kell tanulni. Nem lehet alséban elérni, hogy
minden helyesirdsi szabdlyt tudjon, de azt
igen, hogy tudjon rendesen folydirdst alkal-
mazni. (Nem tudom, hogy kell-e még a fo-
lyéirds vagy sem. Nyilvdn addig van erre
sziikség, mig az érettségi dolgozatokat kéz-
{rssal kell {rni.) Ezeken kiviil az alap sz4-
moldsi készségeket kellene kialakitani.
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Ha valéban csak ezzel foglalkozndnk al-
séban, akkor lehetne szdrnyalni. Akkor le-
hetne sok minden mist is csindlni, vagy
miéshogy csindlni. Lehetne jdtszani, lehetne
élményszertien okrtatni. Es lehetne a gyere-
kek kivédnsdgait és érdeklédésér is kielégi-
teni. Lehetne kdzdsen tervezni. Szerintem
alsoban nincs mdsra sziikség. Nincs szitkség
arra, hogy széfajokat és mondatfajtkat,
hogy torteket tanuljanak.

ELSO EPILOGUS

Korébban volt pedagdégusként énbizalmam,
jol éreztem magam, és biztam abban, hogy
nagyjébdl jol csindlom, amit csindlok, mert
ldttam az eredményeket, a gyerekek szemé-
lyiségének a fejlédését. Megerdsitettek a
gyerekek és a sziil8k visszajelzései. Rutint
szereztem, komfortosan éreztem magam.
Pedig ez egy nagyon nehéz szakma. Ott van
rajtad a feleldsség, hogy nem nagyon ront-
hatsz, mert a hiba nagy kdrokat okozhat a
gyerekekben.

A valaha volt magabiztossigom elve-
szett. Allando lelkiismeret-furdalds gyotor.
Ha elég biztos lennék a tu-

Igy pedagégusnak lenni mar nem 6rém.
A mi iskoldnkban is vannak remek pedagé-
gusok, akik kivdldan tudjék a nehéz helyze-
teket kezelni, a kériillmények ellenére is
nagyszerli munkdt végeznek, de 8k is bele-
betegednek, beleroppannak. Litom rajtuk.
Nekem ebben az évben lett magas vérnyo-
mdsom, magas pulzusom, dllanddan fejfa-
jasok gyotdrnek. Szomatikus betegségeim
lettek.

Ha nem kapja meg valaki azokat a td-
mogatdsokat, melyek a munkdjihoz sziiksé-
gesek, azokat a lehetéségeket, melyek segitik
a kibontakozdsat, és kozben egyre szorosab-
bak az elvdrdsok, akkor a legnagyszer(ibb
ember is 8sszeroppan. Azt érzem magamon,
hogy nem tudok a gyerekeknek mdr annyit
adni érzelemben, rajongdsban, lelkesedés-
ben, szeretetben. Es ezek hijan minden oka-

fogyottd valik.

MASODIK EPILOGUS

2026 szeptembere van. Az elézd beszélgetés

dta nagyot fordult veliink a vildg. Lett sajdt

minisztériumunk csupa szakemberrel, akik
évtizedek dta bizonyitottdk

ddsomban, a szakmai sze-
mélyiségemben, akkor le-
het, hogy erds lennék, és
azt mondandm, hogy ez

igy pedagdgusnak lenni

m4dr nem orom

elkotelezettségiiket és hoz-
zdértésiiket. Mar az elne-
vezése is reménykelts: Ok-
tatdsi és Gyermekiigyi Mi-

nem az én hibdm. Hogy

egyszerlien a rendszer, a kdrnyezet nem teszi
lehetdvé, hogy én megfelelden végezzem a
dolgomat, ami egyébként igaz is. De hdt
akdrhogy nézziik, a végén mégis én megyek
be az osztdlyba, személyesen nekem kell fe-
lelésséget véllalni az ott torténtekért.

nisztérium! Es aki
igyekszik figyelemmel kisérni a mitkidésiiket,
ldthatja, hogy a paragrafusok és bejdratott
praxisok Szkiilldi és Kbariibdiszei kizitt ha-
Jbzva mégiscsak a gyermekkizpontii szemlélet
zdszlaja lobog az drbocon. Nemrég sziiletett az
a 14 pontot tartalmazd ajdanlds, mely a tani-
tékat hivatott felszabaditani terheik aldl.
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Meg is kerestem régi bardtomat, hogy meg-
kérdezzem, hogyan éli meg az ajdnlott (nem
kotelezd) szabadsigot. Mi vdltozott ebben a
reményekkel teli 1ij tanévben az 6 szdmdra?

A mi iskoldnkban igazdbdl nem véltozott
semmi, illetve plusz feladataink lettek.

A 14 pont el6keriilt ndlunk az értekezle-
ten, kivetitették, és megkaptuk a feladatot,
hogy elemezziik. Ajanlést kellett irni arrdl,
hogy hogyan tudjuk megvaldsitani ezeket a
pontokat az oktatdsban. Ezt a munkakézos-
ségek csindltdk meg, tehdt nekiink is kellett
otletelni, magdt a beadvényt pedig a mun-
kakozdsség vezetdje dllitotta dssze. Beszél-
tiink példdul arrél, hogyan tudjuk megvalé-
sitani a beszélget6kdroket reggelente, és eh-
hez valamilyen ajdnldst kellett irni. Vagy 4t
kellett gondolnunk és le kellett {rnunk azt,
hogy hogyan viltoztatndnk a hazi feladatok
addsdn. Amit lefrtunk, azt a munkakozosség
leadja az igazgaténdnek.

érakat tartani, vagy egy kis dtszervezést
megvaldsitani.

En azért a sajét osztélyomban prébélga-
tom a véltoztatdst. Megkértem a sziildket,
hogy nagyjabdl hiromnegyed 8-ra hozzdk
be a gyerekeket, mert akkor egy kicsit még
reggeliznek, de olyan 5-10 perccel a csengd
eldtt elkezdiink beszélgetni, és ezt most tény-
leg minden nap igy csindljuk. Ez persze ki-
csit belenyulik az érdba, de nem baj. A be-
szélgetés utdn még egy kicsit jdtszunk. Ez egy
rihangolé jawék, aminek nincs koze az rd-
hoz, csak hogy olddédjanak egy kicsit, hogy jé
hangulatuk legyen. Egyébként minden érdra
hozok jitékos feladatokat, de azok kapcso-
16dnak a tananyaghoz, tantdrgyakhoz. Ne-
kem ez a reggeli rutin az egyik djitdsom.

Aztén prébéltam tgy rendezni az 6ra-
rendemet, hogy bizonyos tantdrgyakat rak-
tam egymds mellé, amik dsszefolyhatnak.

Példdul a fogalmazdst az olvasdssal, mert

akkor lehet ugy dolgozni,

Hogy az igazgaténé ezt to-
vébbadja-e, azt még nem
sikeriilt megtudnom. Nem
tudom, hogy ezt most az
igazgaténd kéri, vagy tan-

elkezdtem nem komolyan
venni azt a tananyagot,

ami kotelezd

ha jétékosabb 6ra van,
hogy 6sszevonom a két
6rdt, és igy hamarabb be-
fejezem. A maradék idé-

ben kimegytink az ud-

keriileti elvérs.

Mindenesetre ennek igy szerintem nincs
értelme. Akkor lenne értelme, ha 6sszeiil-
nénk, és egy olyan tervet hozndnk létre,
amit aztdn megprobdlndnk megvaldsitani.
De ez igy csupdn 6ncéltt adminiszerdcid.

Egyébként mindenki mds, minden ta-
nitd, tandr végzi ugyandgy a dolgdt, ahogy
eddig, nem toreént véltozds. Nehéz is volna
tgy véltoztatni, hogy egyelére még sem a
tananyag, sem a gyerekek éraszdma nem
csokkent. Nyilvan hosszabb id8, hogy ez
megtdrténjen. Amig a NAT-ot 4t nem dol-
gozzdk, addig nagyon nehéz 35 perces

varra, vagy azt csindlok,
amit 6k szeretnének. Ezt persze csak akkor
tudom megvaldsitani, ha jatékosabb az éra,
mert egyébként nem birndnak ki a gyerekek
mondjuk hatvan percet egyben. Ez a msik,
amiben prébéltam valtoztatni.

Egy kicsit bdtortalanul, de azért elkezd-
tem nem komolyan venni azt a tananyagot,
ami kotelezd. Példdul mds megkozelitésben
probdlom most az olvasmdnyokat feldol-
gozni. Nem a szokdsos, begyakorolt techni-
kék vagy modszerek alapjan gytjtjiik ki a
szereplSket, helyszineket stb., bdr néha per-
sze ez is eldkeriil. Eddig is sokat
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drdmdztunk, de most tgy drimdzunk, hogy
el kell olvasniuk az olvasmdnyt, és utdna
csoportokban megtervezni és eljdtszani.
Egyrészt ezzel is tudom ellendrizni, hogy
megértették-e azt, amit olvastak, mdsrészt
jobban odafigyelnek arra, amit olvasnak,
mert tudjak, hogy utdna 6nélléan meg kell
tervezniiik egy jelenetet, és azt el6adni.

Még sose prébaltam kicsikkel a vita-
mddszert, de most belevdgtam. Egy olvas-
mény kapcsdn két csapat két kiilonbozé 4l-
ldspontot képviselve vitatkozott. Ezekkel a
dolgokkal nagyon sok id8 elmegy, a munka-
fiizetben molyolni médr nem nagyon van
id8. De nagyon fontos valtozds bennem,
hogy most mér ez nem is érdekel.

Péld4ul feldolgozunk egy olvasmdanyt, és
nem ¢én teszem fel kérdéseket, hanem k.
Ezeket mind felirom a tdbldra, korbeiiliink,
és szép sorban 8k kezde-

a hagyomdnyos médon is foglalkozzunk a
tananyaggal, hogy a szdvegértd képességiik
oly médon is fejlddjon, ahogy a kompeten-
ciamérés elvdrja.

Nyilvdn a véltoztatdsban megerdsitett az
ajénlds, bdtorsdgot kaptam, hiszen ez feliil-
18l jon, akkor miért ne birdlhatndm feliil
ennek jegyében az igazgaténd vagy az isko-
lank allispontjat. Amigy nem tudom, hogy
valéjaban hogyan gondolkodnak, de azt tu-
dom, hogy mit vdrnak el. Még mindig az a
legfontosabb, hogy helyén legyen az admi-
nisztricié. A 14 pontndl sem az volt a cél,
hogy ezt mi tényleg valdsitsuk meg, hanem
az, hogy tudjuk adminiszerdlni.

Szerintem akkor lenne igazén nagy val-
tozds, ha ezek nem ajénldsok lennének, ha-
nem valéban megvalésult vagy kotelezéen
megvaldsitandé pontok, de tudom, hogy ez

csak akkor johet majd

nek el ezekre a kérdésekre
valaszolni. Es nemcsak
olyan kérdések meriilnek

a legfontosabb, hogy helyén

legyen az adminisztricié

létre, ha a NAT-ot 4tirjak.
Akkor minden iskola

kénytelen lesz valtani, és

fel, ami egy olvasdsérdn,
hanem lelki meg emberi
kérdések is. Mondjuk, azt kezdjiik el bon-
colgatni, hogy a gonoszsdgunk hétterében
mi 4ll. Ebbdl mdris egy sokkal hosszabb be-
szélgetés alakul ki, mint egy egyszer(i olva-
sdsordn, ahol csak a megadott szempontok
szerint elemziink.

Es kozben persze nyakunkon a kompe-
tenciamérés, ezért oda kell figyelnem, hogy

megvaltozik szép lassan az
iskoldk szemléletmddja.
Addig is segit, hogy a 14 ponttdl valam-
ennyire mdr most is szabadabbnak érzem
magam. Mégis foglalkoztat, hogy a most
negyedikes osztdlyomat még végigviszem, és
utdna megprobélok egy mdsik iskoldban el-
helyezkedni, ami alternativ vagy szabadabb

szemlélet(i.




