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A 21. szdzadban az elektronikus tdmegmédia, az informdcids és kommunikdcids technolé-

gia gyors fejlédése, az online platformok, tartalmak megjelenése tdrsadalmi, kulturdlis és ok-

tatdsi szempontbdl is nagy valtozdst hozott. A szdmitdgép és az internet elterjedésével, 4j

kommunikdciés formdk, 4j tanuldsi kornyezetek és életmédmintdk joteek létre (Guld,

2022). Az informdcié kiemelt szerepet kapott: mennyisége megnovekedett, az informdcié-

csere felgyorsult. Az informéciénak, ismereteknek és ezek gyors, minél nagyobb tdmegekhez

valé eljuttatdsinak rendkiviili lett a jelentdsége. A digitalizdcid az egyetemi hallgatdk életée

is meghatdrozé médon dtformalta.

A HALLGATOI SZABADIDO
ATALAKULASA, SPORTOLASI
SZOKASOK

A digitalis korszak, az okoseszkozdk és az
internet térhdéditdsa dralakitotta a fiatalok
szabadidéstruktirdjét is. Dontd tobbségiik
tobbnyire passziv és rekreativ tevékenysége-
ket vélaszt az aktiv, sportos elfoglaltsdgok
helyett. A digitdlis tevékenységek, az inter-
neten torténd folyamatos jelenlét, kommu-
nikdcié és informdcidk elérése az, amellyel a
mai egyetemistak szabadidejiik nagy részéc
toltik, és ez kiszoritja a tobbi tevékenységet,
igy a fizikai aktivitdst is. A képernyddomi-
nancia hozzdjérul a mozgdsszegény életméd
kialakuldsdhoz. Ez a tendencia az egyeteme-
ken is megfigyelhetd. A nemzetkozi és hazai
kutatdsok is a fizikai aktivitds nem megfe-
lel szintjét mutatjak. Bér az oktatdsi intéz-
mények biztositjdk a sportoldsi lehetdsége-
ket, a mai fiatalok (az 1995 és 2009 kozote

sziiletettek) nagyon keveset sportolnak, mo-
zognak (Kosztin és Balatoni, 2021), tanulé-
ként szinte egész nap az 6rakon vagy a kép-
ernyd eldtt iilnek. Fizikai aktivitdsuk 4ltald-
nos-, és kozépiskoldban, még rendszeresebb,
az egyetemi iddszakban azonban jelent8sen
csokken annak mértéke; tobbségiik csak a
kotelezd testnevelésérdn mozog (Bdrdos és
Kraiciné Szokoly, 2018; Almadsy és R. Fedor,
2021).

Az iskolai testnevelésnek meghatdrozd
szerepe van az egyén felndttkori fizikai akti-
vitdsdnak alakuldséban (Bogndr, 2005). Sz4-
mos kutatds beszdmol arrdl, hogy a 18 és 25
év kozotti fiatalok fizikai aktivitdsa és test-
edzés irdnd igénye, sportoldsi hajlandésdga
romlik, holott ezek testi- és mentdlis egész-
ségre gyakorolt hatdsdval mdr tisztdban van-
nak (Foldesiné, Gil és Déczi, 2008; Milku-
lin, Keresztes és Pikd, 2010; Kosztin és Bala-
toni, 2021). A hallgaték sportoldsdnak leg-
nagyobb korldtja az id6hidny. A zstfolt 6ra-
rend, a munka és egyéb elfoglaltsdgok miatt
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a sportolds kiszorul a mindennapjaikbdl.
Gdtl6 tényezd tovabbd az informdcidkhoz
val6 hozzéférés bonyolult volta és az infor-
miécidhidny is. Az egyetemi testnevelés és
sport népszerlsitésében, a hallgatdi létszdm
novelésében sokat segithet, ha konnyen,
gyorsan eljut a hallgatékhoz az informdcié:
hol, mitkor, mit sportolhatnak. Mivel az on-
line megjelend, sportoldsra, egészségmegdr-
zésre vonatkozé tartalmak nagy hatdst gya-
korolnak a fiatalokra, azok hitelessége, elér-
hetdsége és mindsége kiemelten fontos.

HALLGATOI KOMMUNIKACIOS-, ES
INFORMALODASI SZOKASOK

A Z generdcié tagjai, digitdlis bennsziilot-
tek, akik mdr az informdciés korba sziilet-
tek; mindennapjaikat a digitalizalt vildg szo-
kdsai, terei hatdrozzdk meg. Az életiik mar
elképzelhetetlen okostelefon, internet és fo-
lyamatos online jelenlét

okostelefonnal, honlapokon, kozdsségimé-
dia-platformokon kénnyen, gyorsan (1-2 1¢-
pésben) elérhetd informdcidkat részesitik
elényben. Ha bonyolult a keresés vagy a tar-
talom megtaldldsa, azonnal elhagyjak az ol-
dalt (Guld, 2022).

Mig kordbban a Facebook volt a legnép-
szerlibb kozosségi platform a hallgaték kor-
ében, addig napjainkra az Instagram és a
TikTok lett az. Ez utébbi oldalt ldtogatdk
felének az életkora 16-24 év kozotd, akik
90%-a naponta haszndlja a platformot
(Guld, 2022). Mindezekbdl az kovetkezik,
hogy a digitélis technoldgia térhdditisa az
j kommunikdciés csatorndk bevondsat is
megkdveteli az oktatdsi intézményekedl.
A felsdoktatdsnak alkalmazkodnia kell a Z
generdcid tagjainak sajdtos tanuldsi-, kom-
munikdcids-, és informdcidszerzési mintdza-
taihoz. Ebben a kontextusban az egyetemek
digitdlis feliiletei, a honlapok, kiemelt jelen-
t6ségli szerepet toltenek be. Nem csupdn in-

formacidhordozé eszks-

nélkiil. Ok itt és igy kom-
munikdlnak, és az infor-
miécidik nagy részét is in-
nen szerzik be (Guld,
2022; Stohl, 2021). A

szakirodalom egyetért ab-

fontos, hogy az informécidk
konnyen elérhetdk,
tomorek, vizuilisan vonzdk,

naprakészek legyenek

z6k, hanem az intézmé-
nyi kommunikicié, az
oktatds, sportolds és az
egészségfejlesztés interak-
tiv platformjai. A hallga-
ok elsédleges informa-

ban, hogy az okoseszko-

z6k, az internet mindennapjaik nélkiilozhe-
tetlen része, dllandé online jelenlét jellemzi
8ket. Naponta tobb 6rét toltenek az IKT-
eszkozokkel, internetet haszndlva. Az okos-
eszkdzdk segitségével kapcesolatban tudnak
lenni egymissal, tovdbbd hozzéférnek renge-
teg informéciéhoz. Igy a szémukra lényeges
informécidk nagy részét is az internetrdl, és
nem a hagyomdnyos médiumokbdl szerzik
be (7ari, 2010; Sipos, Varga és Egervdri,
2015; Srohl, 2021). A Z genericié tagjai az

ciéforrdsként haszndljdk,
igy a honlapok testneveléssel-, sporttal- és
egészségfejlesziéssel kapesolatos tartalmai je-
lentbsen befolydsolhatjak attitlidjiiket, visel-
kedésiiket.

Ezen megdllapitdsokat szem el8tt tartva,
az egyetemi honlapok esetében is fontos,
hogy a hallgatdk 4ltal keresett informdcidk
(pl. sportlehetdségek, infrastruktira, terem-
kapacitds, nyitvatartds, bérletek, események)
kénnyen elérhetdk, tomorek, vizudlisan von-
20k, naprakészek legyenek. A 8 hangsily a
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hitelességen és a gyorsasdgon van. A szi-
mukra sziitkséges legtobb informécié az
egyetemek honlapjdnak féoldaldn taldlhaté
meg, ez szélitja meg a célkdzonséget a leg-
hatékonyabban. A hallgaték informdcié-
szerzése pedig tdbbcsatornds, igy az egye-
tem honlapjdn taldlhatd testnevelési és
sporttartalmak kozdsségi média integracid-
jdnak szerepe kiemelkedd. Ezek alapjdn Ma-
gyarorszdg 23 egyetemének digitdlis plat-
formjdt elemeztem ismétldds jelleggel abbdl
a szempontbdl, hogy megfelelnek-c a Z ge-
nerdciés hallgatdk elvdrdsainak, lehet6vé
téve a sportoldsi szokdsaik, fizikai aktivitd-
suk és egészségtudatos magatartdsuk forma-
ldsdt a megfeleld mddon feltiintetett infor-
miécidk megjelenitésével.

A VIZSGALATROL

A vizsgélati médszerem tartalomelemzés
volt, amely sordn, 2010-ben és 2023-ban
ugyanazon 23 hazai egyetem honlapjdt ele-
meztem. Az dsszehasonlitd

Az emlitett feltéeelek koziil elsének azt
vizsgdltam, hogy hdnyadik lépésben érhe-
t6ek el az egyetemek honlapjain a testneve-
lésre, sportoldsra vonatkozd informécidk,
toreént-e javulds az elérhetéségben. Az ered-
mények azt mutattdk, hogy 2023-ra az
egyetemek honlapjain a testnevelésre és
sportra vonatkozé informdcidk kénnyebb,
1-2 navigdcids lépésben t6rténd elérésében
nem tortént jelentds elérelépés az elmult bd
évtized sordn. Mind 2010-ben, mind 2023-
ban csupdn egyetlen egyetem honlapjén volt
kézvetleniil a nyit6oldalrdl elérhetd a test-
neveléssel, sporttal kapcsolatos informdcid.
Kilenc egyetem esetében két 1épésben, hat
egyetemnél hdrom 1épésben, tovébbi hét in-
tézménynél pedig tovdbbra sem voltak elér-
hetdek ezek az adatok.

Ezt kvetben azt vizsgdltam, hogy mely
keresdszavak alatt taldlhatéak meg a testne-
velésre, sportoldsra vonatkozé informdcidk.
Megdllapitdst nyert, hogy a vizsgalt idészak-
ban a hallgaték 4ltal preferalt, konnyen ér-
telmezhetd keresészavak alatt taldlhatok

meg a testnevelésre,

tartalomelemzés hdrom di-
menzidra fékuszale, a test-
nevelési és sportinform4-
cidk (1) megjelenitési for-
mdinak és elérhetdségi tt-
vonalainak, (2) keresdsza-

egyetlen egyetem honlapjin
volt a nyitéoldalrdl elérhetd a
testneveléssel, sporttal
kapcsolatos informdcié

sportra vonatkozé infor-
miéciék. Mig 2010-ben
jellemzden a ,Didkélet”,
~Egyetemi élet” és ,Szol-
géltatds” kulcsszavak alate
voltak elérhetSk ezek az

vas optimalizdldsdnak és

(3) tartalmi részletességének id6beli véltoza-
sait hasonlitottam dssze a két vizsgdlati idd-
pontban. Azt feltételeztem, hogy a 2010 6ta
eltelt idészakban pozitiv irdnyd véltozds ko-
vetkezett be az informdacidk elérhet8ségé-
ben (kevesebb navigicids 1épés), megjeleni-
tésében (hallgatébardt keresszavak) és tar-
talmédban (naprakész, pontos, részletesebb

adatok).

informécidk, addig 2023-
ra a specidlisabb ,Sport”, ,Hallgatéknak”,
»Oktatdsi egység” és ,, Testnevelési Tanszék”
kifejezések véltak domindnssd. Ez a véltozds
jol titkrozi a Z generacié digitdlis informa-
cidszerzési szokdsait, valamint azt, hogy az
egyetemek részben alkalmazkodtak a hallga-
tok igényeihez ezen a teriileten.

Ezek utdn az elérhetd inform4cidk tar-
talmi vizsgdlata tortént meg. A tartalmi
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elemzés azt mutatta, hogy 2023-ra a vizsgélt
egyetemek honlapjain jelentds fejlddés tor-
tént, javult a honlapokon elérhetd, testneve-
léssel, sporttal kapcsolatos informdcidk rész-
letessége, naprakészsége. 2023-ban mér 16
egyetem honlapjén volt megtaldlhaté a test-
nevelésordk helye, 14 esetben az id8pontja,
valamint 14 egyetemnél a tantdrgyi kovetel-
mények is elérhetdek voltak. Emellett a sza-
badidés sportoldsi lehetdségekrdl, szolgalta-
tdsokrdl és eseményekrdl is lényegesen tobb
és részletesebb informdcié 4llt rendelkezésre,
mint 2010-ben.

Osszességében megillapithaté, hogy az
egyetemek honlapjai csak részben alkalmaz-
kodtak a megvaltozott hallgatéi igényekhez.
Tovibbra is tobb lépésben érhetdk el a test-
nevelésre, sportra vonatkozé informdcidk.
Mig az elérhetéségi dtvonalak stagndlnak,
addig a keresdszavak optimalizaldsa és a tar-
talmi részletesség jelentds fejlédést mutat.
Ez azt jelzi, hogy az egyetemek a tartalmi
dimenzidkra reagdltak, de a strukeurdlis, fel-
hasznélébardt navigdciét még nem integrél-

tdk a honlapjaikba.

FEJLESZTESI JAVASLATOK

A kutatds révildgit arra, hogy Magyarorsz4-
gon léteznek jé példék: olyan egyetemek,
ahol kénnyen elérhetévé teszik a testneve-
1ési, sportoldsi informdcidkat, lehetdségeket,
eseményeket. Ugyanakkor a kivetkez fon-
tos aspektusokban elmaraddsok tapasztalha-

ték:

* navigdcid, hozzdférhet8ség (nem logikus
a meniirendszer, csak t5bb 1épésben hoz-
z4férhetbek az informdcidk, nem jél szer-
vezett a menii, nehezen megtaldlhatd);

* a tartalom részletessége (itt ugyan javu-
las tapasztalhatd, de gyakran elavultak,
hidnyosak az informdcidk a dijakrdl,
nyitvatartdsrol, a vdrosi klubok lehetdsé-
geirdl stb.);

* vizudlis tartalmak (fotok az események-
18], rendezvényekrdl sok helyen megje-
lennek)

» multimédids feliiletek (az edzés-, moz-
gésvidedk, sportoldssal, tdpldlkozdssal
kapcsolatos applikdcidk, online kihivé-
sok szerepe korldtozott);

* kozosségimédia-megjelenés (nagyrészt
megtaldlhatd, de a testnevelési-, és
sporttartalmak integrdldsa a honlappal
dsszehangoltan még hidnyos);

* mobilbardt, akaddlymentes kialakitds

A hallgatdk fizikai aktivitdsdnak javitdsd-
ban a fels8oktatdsi intézmények felel8ssége
nagy, mert itt nyilik utoljdra intézményi ke-
retek kozote lehetdségiink eldsegiteni, hogy
az egészséges életmddot beépitsék egy életre
a mindennapjaikba. Elengedhetetlennek
tartom, hogy a hallgatdk fizikai aktivitdsd-
nak javitdsa, novelése érdekében, kénnyen
elérhetd helyen, az egyetemi honlapok nyi-
tooldaldn legyenek a testnevelésre, szabad-
id8sportra, eseményekre vonatkozé infor-
micidk feltiintetve. A hallgaték bevondsa,
motivéldsa, a figyelmiik felkeltése érdekében
a megfeleld csatorndk, vizudlis, multimédids
elemek alkalmazdsa nélkiilozhetetlen. A Z
generdcié korében j, népszert kozosségi-
média- platformok (TikTok, Instagram,
Facebook, YouTube, egészséges életmddot
tdmogatd, sportoldsra, tdpldlkozdsra vonat-
kozé appok) is legyenek elérhetdek a honla-
pokon, és azok a megfelel formdban szin-
tén tartalmazzdk az akeudlis, naprakész in-
formdacidkat a testnevelésre, sportoldsra,
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eseményekre, egészségmegdrzésre vonatko-
z6an — a honlapon taldlhaté tartalmakkal
dsszehangoltan. Javaslom tovdbbd a
reszponziv webdizdjnt, a mobilnézet lehetd-
ségének alkalmazdsit is, mivel ez a generd-
cié jellemz8en egész nap online, okostele-
fonnal a kezében él, igy azon keresztiil érte-
siil leggyorsabban a lényeges informécidk-
r6l. Altaldnos elvards

A vizsgélat azt mutatja, hogy bar tar-
talmi szempontbdl tortént el6relépés, a
strukturdlis hozzdférhet8ség stagnaldsa arra
utal, hogy a sport kommunikdciéja még
nem minden intézményben jelenik meg pri-
oritdsként, stratégiai kérdésként. Pedig az
egyetemi sportkommunikdcid fejlesztése
nem pusztdn technikai kérdés. Az egyetemi

honlap nem csupdn in-

lenne, hogy a honlap mo-
bileszkézokon is jol hasz-
ndlhaté legyen. Kiilondsen
fontos, hogy az egyetemi
honlapok a vérosi sporto-
lasi lehetdségek és esemé-
nyek naprakész, kénnyen

az egyetemi honlapok sport-
tal- és egészségfejlesztéssel

kapcsolatos tartalmai jelentd-
sen befolydsolhatjdk a fiata-
lok attit(idjét és viselkedését

formdaciokozld feliilet, ha-
nem olyan kommunik4-
cids tér, amely befolydsol-
hatja, formélhatja a hall-
gatok fizikai aktivitdsdt,
sport irdnti attitGidjét.

A kutatds az egyetemi

elérhetd bemutatdsdval is

hozzdjéruljanak a fiatalok fizikai aktivitdss-
nak fenntartdséhoz és noveléséhez, akar
egyesiileti, akdr versenyszer(i keretek kozott.

A vizsgilat eredményei nemcsak az egye-
temi honlapok informdcids szerkezetérdl ad-
nak képet, hanem a hallgaték sporthoz valé
viszonydnak értelmezéséhez is hozzdjérul-
nak. A digitdlis kdrnyezetben él8 hallgatok
szdmdra az informdacidhoz valé gyors és egy-
szerli hozzdférés alapvetd elvdrds. Azok a
tartalmak, amelyek a szdmukra megfelel
csatorndkon kdnnyen elérheték, jol ldtha-
tok, nagyobb valdszintséggel érik el a hall-
gatdkat.

Mivel a sportolds nem tartozik a hallga-
tok napi kotelezettségei, elfoglaltsdgai kozé,
kiilsndsen fontos, hogy az intézményi kom-
munikdcié milyen hangstlyt ad neki. Ha a
sportoldsi lehet8ségek csak tobb navigdcids
1épés utdn érheték el vagy az informécidk
széttagoltak, nehezen dttekinthetdk vagy el-
avultak, az csokkentheti annak esélyét, hogy
a hallgat6k éljenck ezekkel a lehet8ségekkel.

testnevelést az egészség-
fejlesztés és szemléletformdlds tdgabb kon-
textusdban értelmezi. Az egyetem az utolsé
szervezett nevelési szintér, ahol intézményi
keretek kozott lehet hatni a rendszeres fizi-
kai aktivitdsnak a fiatal felnttek életébe
vald beépitésére. A felsGokratds kulcssze-
repld az egészségtudatos, aktiv, mozgdsgaz-
dag életmdd kialakitdséban, hosszt tdvi
megalapozdsdban.

A vizsglat rdmutat arra, hogy a hazai
egyetemek digitdlis sportkommunikdcidja
strukturdlis és tartalmi megujitdsra szorul, a
Z generécié kommunikdcids és informdcié-
szerzési preferencidihoz igazitva. Ugy vélem,
hogy az egyetemi honlapok sporttal- és
egészségfejlesziéssel kapesolatos tartalmai je-
lent8sen befolydsolhatjdk a fiatalok attit(id-
jét és viselkedését, és hozzdjdrulhatnak a
hallgaték fizikai aktivitdsdnak és egészségtu-
datos életmddjdnak elémozditdsdhoz.
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OSSZEGZES

Az elmilt évtizedekben végbemend digitdlis
forradalom az egyetemi hallgatok informd-
cidszerzési, szabadid8eltoltési mintdzataiban
jelentds valtozdsokat hozott. A mobileszks-
z6kdn, gyorsan, azonnal, kevés [épésben el-
érhetd informdcidk véltak preferdleed (Leisz-
ter, 2011; Guld, 2022). Az online tevékeny-
ségek népszeriisége a fiatal korosztdly spor-
toldsi kedvének romlé tendencidjdt is maga-
val hozta. A hazai egyetemek honlapjdnak
2010-ben és 2023-ban tortént elemzése so-
ran megallapitdst nyert, hogy ugyan keres-
hetdségi és tartalmi szempontbdl javulds
toreént, azonban az elérhetdségben, nyitdol-
dalon valé megjelenésben és a

felhaszndlbardtabb navigdcié terén nem
toreént érdemi valtozds. A Z generdcid kere-
sési mintdzatdt figyelembe véve, ez a valto-
zds dontd fontossdgu lenne. Kulcsfontos-
sdgti volna a nyitéoldalon 4lland6an elér-
hetd ,Sport” portdl, az akaddlymentes felis-
let, a naprakész, t6mor, vizudlis megjelenités-
sel is tdmaogarott szveges informdciok, illetve
a tartalmak kozosségimédia- csatorndkkal
toreénd dsszehangoldsa.

Amennyiben ez megval6sul, az egyetemi
honlapok nemcsak informécidkodzvetitd fe-
lilletek lesznek, hanem a sportolds és egész-
ségfejlesztés népszertisitésének, javitdsinak
aktiv kdzvetitdi, ennek segitségével pedig a
digitdlis eszkdzok kozvetetten a mozgis ja-
vét szolgdljdk.
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