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Az utébbi évtizedben mind a nemzetkézi,
mind a hazai oktatdskutatds kovetkezetesen
arra mutat rd, hogy az iskoldk egyre nehe-
zebben képesek fenntartani a tanuldk tartds
bevonéddsdt, mikozben a tandrok mind na-
gyobb energidt forditanak a tantermi miiko-
d8képesség fenntartdsdra. A nemzetkdzi fel-
mérések — igy a TALIS legtjabb adatai —
szerint is a pedagégusok munkaidejitknek
jelent8s részét a fegyelem helyredllitdséra,
adminisztrativ feladatokra és a tanérai rend
fenntartdsdra forditjdk, mikozben a tanulds
tartalmi tdmogatdsdra és a személyre szabott
pedagdgiai kapcsolatra kevesebb figyelem
jut (OECD, 2025). A PISA-vizsgilatok és
hazai tanuléi kérddivek dsszképe szintén azt
jelzi, hogy az iskoldhoz val6 kotddés, a ta-
nulds értelmességének élménye és az 6ndllo,
aktiv tanuldi részvétel sok esetben gyenge,
kiilondsen a serdiild- és ifjukort tanulék

kérében (OECD, 2019a; 2019b; 2019¢).

A tanulék jelentds része az iskoldt olyan tér-
ként {rja le, ahol a tudés elsdsorban elvont,
szdmonkérendd tartalomként jelenik meg,
és kevéssé kapcsolddik a sajt élethelyzeteik-
hez, dilemmidikhoz.

A hazai beszdmoldk a fenti tendencidk
mellett kiilon is hangstlyozzdk a tandr-didk
viszony formalizaltsdgat és hierarchikus jel-
legét. A mindennapi iskolai gyakorlatban
tovdbbra is domindns a frontdlis, tandrkdz-
pontt dravezetés, amelyben a tandr a tudds
elsédleges birtokosa és kdzvetitdje, a didkok
pedig elsdsorban befogadéi és reprodukaléi
szerepben jelennek meg (7dlgyessy, 2018).
Sejthetd, hogy ez a modell korldtozza a ta-
nuldi felel8sségvallalds, dontéshozatal és
kreativ problémamegoldds lehetdségeit, és
nem kedvez a demokratikus, részvételre
épiild iskolai kulttira kialakuldsdnak. A ta-
ndrok oldaldrél mindez gyakran krénikus
ttlterheltséggel, a kiégés kockdzatdval és a
szakmai autondmia besz(ikiilésének tapasz-
talatdval tdrsul.

' A kutatds megvalésuldsdt és a tanulmdny megirdsdt a Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Szinhdzpedagégiai és
Szinhdzszocioldgiai Kutatécsoportjdnak A fiktiv szerep alkalmazisinak lehetéségei a pedagdgidban - fejlesztés és hatds-
vigsgdlat projektjének timogatdsa tette lehetévé. Témaszdm: 20783B800



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2026/ 1-2.

A jelenségek hétterében nem csupdn in-
tézményi és tartalomszabdlyozdsi tényezék,
példdul a tananyag-tdlterheltség vagy a mé-
rés—éreékelésre épiilé elszdmoltatdsi rendsze-
rek dllnak, hanem a tantermi interakeidk
mddja é mindsége is. A hagyomdnyos, egy-
irdnyt kommunikdcidra épiilé 6rakon a ta-
nulék kdnnyen passzivvé vdlnak, és az iskolai
tanuldstdl elszakadva més terekben keresnek
siker- és kozosségi élményeket. A tantermi
részvétel, a tanuldi hang és

Jelen tanulmdny olyan kutatds eredmé-
nyeit mutatja be, amely a tandri poziciébsl

,

kilépd és abelyett egy képzeletbeli alak szere-
pébe belépé dramatikus eljardsok alkalmazisit
vizsgdlja a tanitds folyamatdban, és azt kér-
dezi: milyen mddon képes ez a drimapeda-
gdgiai eljdrds vélaszt adni a fenti problémdk
egy részére. A tandri szerepbelépés — mint a
tanitdsi drima egyik kulcseleme — egyszerre
érinti a tanuléi bevonédds mértékée, a tan-
termi hatalmi viszonyok

a felel8sség megosztdsa te-
hdt nem csupdn pedagé-
giai luxus, hanem kulcsté-

a tandri hatalomgyakorlds
partnerségre épiilé formdi

atrendezddését és a tanu-
lasi tapasztalat ,,megélé-
ses” jellegét. Kutatdsunk

nyezd az iskoldhoz valé
kot8dés és a tanuldsi moti-
vécié fenntartdsa szempontjabdl (Czerd,
2019).

Mindezzel pirhuzamosan a tandri identi-
tés alakuldsdt vizsgdl6 kutatdsok arra is rdmu-
tatnak, hogy a klasszikus ,,tekintélyelvii ta-
ndr” figurdja egyre kevésbé miikddik magdedl
értet8dé médon. A mai tanuldi generdcick
médiatapasztalatai, a digitdlis kornyezet hori-
zontdlisabb kommunikdcids mintdi és a csa-
l4di szocializdcié véltozdsai kovetkeztében a
tandri tekintélyt egyre kevésbé lehet pusztdn
formadlis stdtuszra és szabdlyokra épiteni.
A tandrok gyakran szdmolnak be arrdl, hogy
a ,rendfenntartds” érdekében olyan kontroll-
és fegyelmezési eszkozoket haszndlnak, ame-
lyek hosszti tdvon romboljdk a bizalmat, mi-
kézben a valédi szakmai fékusz — a tanulds
tdmogatdsa, a gondolkodds fejlesztése, a ko-
z6s problémamegoldds — hdttérbe szorul
(Zeichner-Liston, 2013). A tantermi szerepek
Gjragondoldsa, a tandri hatalomgyakorlds ru-
galmasabb, partnerségre épiild formdi irdnti
igény igy nemcsak elméleti szinten, hanem a
mindennapi gyakorlatbdl kiindulva is siir-
getd kérdésként jelennek meg.

célja, hogy empirikus
adatok alapjdn vizsgilja
meg: a tanuldk és a pedagdgusok hogyan ér-
zékelik ezeket a valtozdsokat, és milyen fel-
tételek mellett védlhat a tandri szerepbelépés
a motivdcid erdsitését, a demokratikusabb
iskolai interakcidkat és az életkdzelibb tanu-
lasi helyzeteket tdmogatd pedagdgiai gya-
korlat eszkozévé.

A DRAMAPEDAGOGIA ES A TANARI
SZEREPBELEPES

A drédmapedagdgia mddszeregyiittese olyan
pedagdgiai megkozelitésként tint fel az el-
mult évtizedekben, amely észrevehetden
egyszerre szolgdlja a tanuldi részvétel erdsité-
sét, a kulcskompetencidk fejlesztését és a de-
mokratikus iskolakultira formdldsit. A nem-
zetkozi és hazai kutatdsok — példdul a DICE
vizsgélat (Cziboly, 2010) — arra mutatnak
r4, hogy a dramatikus munka kiilondsen
hatékony a kommunikécid, az egyiittmiiks-
dés, a kreativitds és az dllampolgdri kompe-
tencidk fejlesztésében. A hazai tantervhez
kapcsol6dé dokumentumok a dramatikus
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szerepvallaldst, a torténetek és problémdk
dramatikus feldolgozdsat a tantdrgy egyik
sajdtos fejlesztési terepeként irjdk le, és
hangsulyozzék, hogy a szerepbelépés kiilon-
b6z8 formdi a tanuldk sajit élményeire, di-
lemmdira és tdrsas tapasztalataira épitd ta-
nuldsszervezés kulcseszkozei (Eck, Golden,
Kaposi, 2020).

Ezen a tdgabb pedagdgiai és tantervi ho-
rizonton beliil kiilonés jelentdséget kap a
tandri szerepbelépés (Teacher in Role), ame-
lyet a nemzetkozi szakirodalom Dorothy
Heathcote nevéhez kot, s amely a tanitdsi
drdma egyik alapvetd strukturald eljdrdsa
(Bethlenfalvy, 2020). A tandri szerepbelépés
lényege, hogy a tandr nem kiils§ irdnyit6-
ként, hanem a fikcié vildgdn beliil, szereplé-
ként [ép be az eseményekbe: a tanulékkal
kozds fikcids keretben cselekszik, mikdzben
meg0rzi pedagdgiai feleldsségét a folyamat
tervezésében ¢és biztonsdgos mederben tartd-
saban (Heathcote, 2020). A Teacher in Role
megkozelitést bemutatd szakirodalom ki-
emeli, hogy a tandr belé-

beliilr8l élik meg a fikcids helyzetet, annak
etikai, érzelmi és tdrsadalmi dimenzidival
egylitt (2022). A megéléses drdma kiemelt
célja, hogy a résztvevéket olyan krizishelyze-
tekbe juttassa és dontési helyzetek elé 4llitsa,
ahol a problémdt a fikcié vildgdn beliilrdl
kell értelmezniiik, és ahol a sajit néz8pont-
jukbdl artikuldlt vdlaszok révén keletkezik
Uj jelentés. A megélés itt egyrészt a magas
fokd bevondddst, az azonosulds és a jelenlét
intenzitdsdt jeldli, masrészt egy kettds tudat
miikodését: a résztvevd egyszerre van benne
a helyzetben, és képes reflektdlni is arra —
Bolton ezt a tudati és szerephelyzetet nevezi
metaxisnak (Davis, 2014).

Ebben az értelemben a tandri szerepbe-
1épés nem pusztdn egy a drdimapedagdgiai
technikdk sordban, hanem a megéléses
drdma egyik kulcseljardsa. Egyrészt a tandr
szerepben tartja és szervezi a fikcié, segitve,
hogy a résztvevék biztonsdgos, mégis érzel-
mileg és gondolatilag kihivé helyzetekben,
Lbeliilrd]” tapasztaljdk meg a felvetett prob-

lémakat. Mdsrészt a tandr

pése a fikciba alapvetden
véltoztatja meg a tandrai
viszonyrendszert: a tandr
nem a minden tuddssal

magas foku bevondédis,
azonosulds és jelenlét

szerepben képes olyan
kérdéseket, informdcidkat
és perspektivdkat kindlni,

rendelkezd, kiviilrdl ird-

nyit$ poziciéban marad, hanem megosztja a
kezdeményezést és a tuddsbirtoklds terhét a
tanulokkal (Hallgren, 2022). Ez a stdtusz- és
hatalométrendez8dés kiilondsen fontossd
vélik olyan pedagdgiai kérnyezetben, amely
a részvételre, a parbeszédre és a felel8sségval-
lalds megosztdsdra épiil.

Golden Ddniel a megéléses drdma* fogal-
miét haszndlja az olyan drdmatipussal kap-
csolatban, amelyben a résztvev8k nem csu-
pan eljdtszanak egy torténetet, hanem

amelyek a drdmaesemény
tétjét, komplexitdsdt n6-
velik, és ezdltal tdimogatjék a mélyebb, kriti-
kai jelentésalkotést.

A tandri szerepbelépés demokratizalé po-
tencidljdt a Teacher in Role nemzetkézi tt-
mutatdi is kiemelik: a tandr szerepben felfiig-
gesztheti a tantermi hierarchia megszokott
rendjét, és olyan helyzeteket teremthet, ame-
lyekben a tanulék valédi dontési helyzetek-
ben, megnovelt feleldsséggel és stdtusszal cse-
lekednek (Rathore, 2021). Ilyenkor a tanulék
nem csupdn ,helyes vdlaszokat” keresnek a

2 A brit szakirodalomban hasznalt Living Through Drama magyaritdsaként.
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tandr dltal ismert megolddsokra, hanem sajédt
tuddsuk, tapasztalataik és értékeik alapjan
alakitjdk a drdma vildgdr. Ez a fajta részvétel
rokonsdgot mutat azokkal a demokratikus
iskolamodellekkel, amelyek a tanulékat
partnerként, a kézos dontéshozatal és fele-
18sségvillalds alanyaiként tekintik, és ame-
lyekben az iskola nem kizdrdlag a tudds 4t
ad4sdnak terepe, hanem tdrsadalmi gyakor-
latok ,,prébaterme” is. A megéléses drdma —
és benne a tandri szerepbelépés — ilyen érte-
lemben az ,életkdzelibb” iskola felé tett 1é-
pésként értelmezhetd: a tanulék olyan mo-
ralis, tdrsadalmi és személyes dilemmdkkal
taldlkoznak, amelyek a fikcié vildgdn keresz-
tiil de mégis sajdt élethelyzeteikre visszacsa-
tolva jelennek meg (Konczer, 2020).

Mindezek ellenére a tandri szerepbelépés
gyakorlata — kiilonésen a hazai kdznevelési
kontextusban — empirikus

A TANARI SZEREPBELEPES
MODSZERTANA

A tandri szerepbelépés mddszertani szem-
pontbdl olyan dsszetett eljards, amely egy-
szerre szervezi a drdmadra fikcids vildgdt, és
Ujrarendezi a tanuldsi viszonyokat. Kaposi
Ldszl6 hangstlyozza, hogy mikdzben a ta-
nulék hagyomdnyos tantermi szerepe lénye-
gileg dralakul, és ,mintha” polgdrmesterek,
falusi lakosok vagy harcosok lennének, ad-
dig a tandr alapvetden tandr marad: pedagé-
giai felel8sséggel, tudatos tanuldsszervezd
szdndékkal vesz részt a folyamatban, még
akkor is, ha a csoport felé szerepléként jele-
nik meg. A szerepbelépés célja, hogy a tanu-
l6kat olyan megoldandé helyzetbe helyezze,
ahol beszélniiik, reagdlniuk, dénteniiik kell,
mikézben a tandr félredll

szempontbdl még mindig
viszonylag kevéssé feltdrt
(Varga-Csikdsz, 2020). A

drdmapedagdgiai szakiro-

az ,életkozelibb” iskola felé

tett [épésként értelmezhetd

annyira, hogy a tanuldsi
tartalom a drdmai kon-
textuson mint lencsén ke-
resztiil, kdzvetlenebb mé-

dalom egyrészt hangstlyo-

san jeleniti meg a médszer elméleti indo-
koltsdgat és potencidljat, masrészt rendre
felhivja a figyelmet a dokumentdls, a kuta-
tési bedgyazottsdg és a reflexiv elemzés fon-
tossdgdra. Ugyanakkor kevés olyan vizsgélat
4ll rendelkezésre, amely szisztematikusan
gytjt adatot arrdl, hogy a tanuldk és a tand-
rok hogyan érzékelik a tandri szerepbelé-
pésben megjelend ,,#ényleges megélésest”, a
biztonsdgérzetet, a hatalmi viszonyok 4t-
rendez8dését és az 6ra demokratikus jelle-
gét. Jelen tanulmdny ezt a hidnyt igyekszik
enyhiteni.

don véljon hozzéférhe-
t6vé, és a tanuldsban érvényes normativ
erdviszonyok is mdédosuljanak (Kaposi,
1994).

A rtanitdsi drdma kontextusdban a ta-
ndri szerepbelépés egyszerre értelmezhetd
4ltaldnos munkaformaként és kulcselem-
ként. Az alkalmazott drdma hazai lerdsai
rdmutatnak, hogy irodalom-, térténelem-
vagy idegennyelv-6rdkon a tandr szerepben
toreénd megszolaldsa a tananyagot olyan
problémaszitudcidba dgyazhatja, amelyben
az értelmezés, az empdtia és az etikai mérle-
gelés egyardnt aktivizdlédik (Zolgyessy,
2018). Irodaloméran a tandr példdul a re-
gény mellékszerepldjeként kér segitséget az
osztalytdl egy dontés meghozataldhoz;
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torténelemdrdn egy korabeli hivatalnokként
vagy tandcsosként ,egyeztet” a didkokkal
egy rendelet kovetkezményeirdl; idegen-
nyelv-6rdn a fikcids szitudcié szerepldjeként
dsztdnzi az idegen nyelv haszndlatdt. Ezek-
ben az esetekben a szerepbelépés nem teljes,
komplex tanitdsi drdmafolyamatot szervez,
hanem egy-egy tandrai szakasz munkafor-
mdjaként jelenik meg, mégis az adott 6ra
dramaturgiai csomépontjdva vilhat.

Munkaformaként a tandri szerepbelépés
kiilsndsen termékeny az egészcsoportos
improvizdcidkban és gytiléshelyzetekben.
Ilyenkor a tandr tobbnyire magasabb stétu-
szt figuraként (példdul polgdrmesterként,
igazgatéként, torzsfénokként) hivja dssze a
kozdsséget, és a csoport elé tdr egy problé-
mit, amely déntést kivdn. Kaposi Norah
Morgan és Juliana Saxton Teaching Drama
cimi konyve alapjén kilenc szereptipust ir
le (1994), amelyek a stdtusz (magas—koze-
pes—alacsony) és a csoporthoz valé viszony
(tdmogatd, befolydsold, ellendlldst kivéled)
dimenziéiban helyezhet6k

kulcsszerepe van a tandri szerepfelvételnek.
Ilyen a forrd szék technikdja is, amelyben a
csoport egy szerepl8t — sokszor éppen a ta-
ndrt — kérdez ki intenziven, szerepen beliil.
A Boal nyomén kialakult férumszinhdzi mo-
dellben a résztvevSk el8szor egy elnyomé-el-
nyomott viszonyt megjelenitd szitudcidt ldc-
nak néz8ként, kiviilrd] — majd belépésekkel
prébdljék drigazitani a torténet folydsdt
(2023). Enncek a formanak a drémapedaggé-
giai adaptdcidjdban is gyakran fikeiv szerepet
vesz fel a tandr, hogy a csoport ezt a vele
szemben 1év8, egy didktdrsuk 4ltal jétszott
szerepet instrudlva szemléljék és értelmezzék
a szitudcidt és az azon beliili kommunikacidt.
A tandri szerepbelépés médszertani tuda-
tossdga szempontjibol meghatdrozd, hogy a
pedagdgus képes legyen ezeket a stdtusz- és
szereppozicidkat a drdma menetének, a tanu-
lasi céloknak és a csoport aktudlis sziikségle-
teinek megfelelden véltani. Amikor magas
stdtuszii ellenfélként jelenik meg, a csoport
ellendlldsra, érvelésre kényszeriil; amikor ala-
csonyabb stdtuszi cso-

el: kiils8 hatalom vagy
megbizd, a csoporttal dol-

igazgatoként, torzsfénokként

porttagként [ép be, teret
ad a tanuléi kezdeménye-

goz6, de tdle elkiilniil8
szakértd, belsd segitd vagy
tandcsadd, ,csoporttagként” jelen 1év8 tdrs-
résztvevd, illetve a csoporttal szemben 4116
hatalmi szerepld. A kiilénboz8 szereptipusok
mds-mds médon teszik lehetdvé, hogy a cso-
port aktiv kapcsolatba keriiljén a tanulési tar-
talommal, mikézben a vita, az érvelés, a kon-
szenzuskeresés vagy a konfrontdcié szervezi
az 6rai munkdt — olyan kompetencidkat
mozgdsitva, amelyek a demokratikus iskola-
kultira gyakorldsdhoz is kapcsolédnak.

Az egészcsoportos improvizacié vagy gyu-
1és mellett t8bb olyan gyakran hasznlt dra-
matikus munkaforma van, amelyben

zésnek és feleldsségvdlla-
ldsnak. A stdtusz rugalmas
kezelése ily médon nemcsak dramaturgiai
eszkoz, hanem a tanuldkra bizott felel8sség és
dontési jogkor fokozatos kiterjesztésének is
eszkoze — ami visszacsatol a megéléses drdma
és a demokratikus, életkdzelibb iskola felé
mutatd pedagdgiai trekvésekhez.

A TANARI SZEREPBELEPES
KUTATASANAK MODSZERTANA

A kutatds, médszertandt tekintve, alapve-

7”7,

t6en kvantitativ megkozelitésti, kérdSives
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vizsgdlatra épiilt, amelyet kiegészitd kvalita-
tiv adatgytjtés tdmogatott, a nemzetkozi és
hazai neveléstudomdnyi kutatdsi gyakorlat-
ban bevett kevert mddszertan logikdjénak
megfelel6en (Kirily és mtsai., 2014). A
résztvevd pedagdgusok — akik a Kéroli Gds-
par Reformdtus Egyetem szakirdnyu to-
vabbképzésének jelenlegi vagy volt hallgatdi
— elézetesen kimondottan a tandri szerepbe-
lépésre fokuszalé mddszertani képzésben
vettek részt, ahol drdmadrék tervezésén és
elemzésén keresztiil ismerkedtek meg a
Teacher in Role alkalmazdsdnak elveivel; ez
illeszkedik ahhoz a szemlélethez, amely a
pedagégusok szakmai fej-

pedagdgusok széban kértek visszajelzést a
gyerekektdl, amelynek tanulsdgait aztdn a
reflektiv naplékban vagy a fékuszcsoportos
interjuk sordn kozoleék.

A pedagégusok az 6rak implementdldsd-
nak folyamata alatt reflektiv naplét vezet-
tek, ami a reflektiv tanitds nemzetkdzi kon-
cepcidjihoz kapesolja a vizsgdlatot (Zeichner
és Liston, 2013). A masodik mérési hulldim
utdn a tandrok fékuszcsoportos beszélgetés-
ben vettek részt, amely a kvalitativ pedagé-
giai kutatdsok egyik tipikus adatgytjeési for-
méja (Krueger és Casey, 2009). A napldk és
a fékuszesoportok anyagai a kvantitativ

eredmények értelmezését

18désében kiemeli a célzott
modszertani képzés és a

elemeztiik a dramadrikat is

és mélyebb kontextuali-
z4ldsdt szolgdledk, a ve-

gyakorlatba dgyazott tanu-
lds jelentdségét (Coben,
Manion és Morrison, 2018). A képzést kive-
téen a tandrok sajdt szakedrgyi kontextusuk-
ban terveztek és valdsitottak meg tandri sze-
repbelépést tartalmazé drdkat didkjaikkal.

A kvantitativ adatgytjtés 2025 sordn két
hulldmban tdrtént, a nydri sziinet el6tt és
utdn. Mindkét mérési ponton a kiilonbsz4
osztalyokba jéré tanuldk standardizdle kér-
déivet toltottek ki, amely a tandri szerepbe-
lépéshez kapcsolddé élményeiket, bevoné-
ddsukat, biztonsdgérzetiiket és a tanérai vi-
szonyok megitélését vizsgalta. Az anonim
online és papiralapt kérdéiveket dsszesen
122 tanulé toleotee ki. A zdre kérdések 6
foku Likert-skdldn mérték az 6ra élvezetes-
ségét, tjdonsdgdt, a tandri szerepbelépéshez
kapcsol6dé élményt, valamint a médszer
mds tantdrgyakban valé alkalmazdsdnak td-
mogatottsigit. Fontos jelezni, hogy nem
minden, a kutatds sordn megvaldsitote drd-
madra utdn toledteek ki didkok kérddivet,
példdul az 6vodds korosztdlynal a

gyes médszertant kutatd-
sokra jellemz§ trianguld-
cids logika szerint. Emellett elemeztiitk
azokat a drdmadrdkat is, amelyeket a peda-
gdgusok alkalmaztak, igy képet kaphattunk
a tandri szerepbelépés alkalmazdsdnak terve-
zett médjairdl és céljairdl is.

MIT, HOL ES MIKOR ALKALMAZTAK A
KUTATAS SORAN A PEDAGOGUSOK?

A kutatds sordn elemzett tiz vizsgalt 6raterv
korpusza jél mutatja, hogy a tandri szerep-
belépés haszndlata nem egy szlik pedagdgiai
rést tolt be, hanem kiilonb6z8 korosztdlyok-
ndl, eltérd tananyagokhoz kapcsoléddan és
sokféle nevelési-oktatdsi cél érdekében jele-
nik meg. A tervek alapjdn a tandri szerepbe-
1épés a teljes korosztdlyi {ven jelen van.
Ovodis csoportokndl a pedagogus el-
s8dleges célja, hogy a kicsik szdmdra érzel-
mileg befogadhatd, jétékos, ugyanakkor té-
tet hordoz6 helyzeteket teremtsen. A tandr
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hol mesefiguraként (Egérke, Mandcska,
Lenka, Palké), hol mitikus szerepl8ként
(torzsténdk, a csillagokat rejtd zsdkot vivd
kisldny) 1ép be a fikcidba, és ezzel hidat ké-
pez a mese és a gyerekek sajdt élményvildga
kozéte.

Kisiskolds ¢és felsd tagozatos csoportok-
ban jelennek meg azok a tervek, amelyek a
kortars gyerekvildgbdl vett problémakat
dolgoznak fel (online zaklatds, csoporthoz
tartozds, ,beavatds”), illetve kdzosségi don-
tési helyzeteket modelleznek (indidn tdrzsi
tandcskozds, értéklicit és ,bunkikozdsség”).
Itt a tandr gyakran testvér, csoportvezetd
vagy torzsf8nédk szerepében mikadik, és a
gyerekeket felelds, gondolkodd résztvevik-
ként szélitja meg. Kozépis-

szerepbelépés mindig valamilyen konkrét
tartalomhoz kapcsolédik. Az dvodai és alsé
tagozatos tervekben elsésorban mesék, ké-
peskonyvek, televizids figurdk vildga jelenik
meg. A Mazsola és Tidé esetében egy sokak
szdmdra ismerds babfilmsorozat vildga adja
a keretet, benne a hibdzd, majd biintudattal
kiizdé Mazsoldval; a Lenka cimi képes-
konyv a kirekesztést és bardtsdgot temati-
zélja a gyerekek szdmdra érthetd, vizudlisan
is erds formaban. Ezekben a tervekben a ta-
ndr mesefiguraként lép be, és a gyerekek jol
ismert torténeteihez kapcsolddva teszi meg-
élhetdvé a blintudat, megbocsatds, kirekesz-
tés, elfogadds érzelmi dinamikdit. Més ter-
vek mitoszokra, népmesékre, kulturdlis nar-
rativdkra épiilnek.

kolds csoportokndl a tandri
szerepbelépés elsésorban az
irodalomtanitdshoz és a
mordlis-politikai kérdések

kommentek, fenyegetd
tizenetek, nézdi poziciok

A kortdrs gyerekiro-
dalom és ifjusdgi iroda-
lom is hangstlyosan jelen
van. A Semmi feldolgoza-

reflexiéjahoz kapesolddik.
Ebben a korosztdlyban klasszikus és kortdrs
mivek — példdul Shakespeare Romed és Jiili-
dja, Arany Janos Toldjja, illetve Janne Teller
Semmi cimi regénye — jelennek meg, a ta-
ndr pedig kirdly, bird, igazgatd, sziild,
pszicholdgus, osztdlyfénok vagy karizmati-
kus csoportvezetd szerepében 1ép a térbe.
A kozépiskolds korosztdly szdmdra igy vél-
nak 4télhetdvé a hatalommal, felelésséggel,
igazsdgossdggal és konformitdssal kapcsola-
tos dilemmak. Osszességében a korosztalyi
{v azt mutatja, hogy a tandri szerepbelépés
nem életkorhoz kotott specidlis technika,
hanem olyan eljdrds, amely minden szinten
képes a tanuldkat er8sebben bevonni a ta-
nuldsi helyzetbe — természetesen eltérd
komplexitdsa fikcids és reflexiés szinten.

A feldolgozott anyagok jellege szintén
sokszind, és jol ldtszik, hogy a tandri

sdra épiilé foglalkozds a
beavatds, csoportnyomds és értékvesztés té-
mdit jérja koriil, mig az online zaklatdsrol
52616 osztdlyfénoki 6ra kortdrs gyerekvildg-
bél vett, sokak szdmdra ismerds helyzetekre
épiil: mémek, kommentek, fenyegetd tize-
netek, nézdi pozicidk. A tandr itt a gyerekek
sajdt létélményéhez nagyon kozel 4ll6 témd-
kat dolgoz fel.

A Klasszikus magyar és vildgirodalmi
mivek — pl. a Toldi, illetve a Rémed és Jiilia
— olyan irodalmi anyagok, amelyekben a ta-
ndri szerepbelépés a torténeti-kulturdlis tdvol-
sdgot is dthidalja. A tandr kirdlyként, herceg-
ként, sziil8ként, igazgatoként 1ép be, és a ta-
nulékat meghivja arra, hogy a kdnon
szovegeit sajit mordlis és tdrsadalmi tapaszta-
lataik feldl értelmezzék. A tandri szerepbelé-
pés ilyen értelemben adapterként miikodik:
kiildnbdzd mifaja és statuszi szévegeket
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(mesék, mitoszok, kortdrs regények, klasszi-
kus epika és drima) kapcsol a tanul6k tapasz-
talatvildgahoz — nem pusztdn kognitiv, ha-
nem megéléses szinten.

A példdk alapjdn j6l kérvonalazhaté hd-
rom nagyobb pedagdgiai célkor. Az elsd az
érzelmi-empatikus nevelés és mordlis tapasz-
talatszerzés megsegitése. Az Gvodai és alsé ta-
gozatos tervekben — de részben a felsébb év-
folyamokon is — a tandri szerepbelépés el-
s8dleges célja, hogy érzelmileg intenziv,
azonosuldst kindld helyzeteket hozzon létre.
A tandr gyakran alacsony stdtuszu, sériilé-
keny szerepbe 1ép, és magdra veszi a kire-
kesztés, szégyen, aggodalom, félelem, blin-
tudat érzéseit. Feltételezhetd pedagdgiai cél,
hogy a gyerekek taldlkozzanak ezekkel az ér-
zésekkel, de mégis védett, ,mintha” keret-
ben; és gondolkozhassanak azok hatdsardl,
korrigdldsdnak lehetdségeirdl. Ugyanchhez a
célkdrhoz kapesolddnak a cyberbullying- és
beavatds-témdja foglalkozdsok: a tandr test-
vérként vagy csoporttagként 1ép be, és a did-
kokat arra hivja, hogy mordlis tandcsot ad-

janak egy bajba jutott vagy

eszkdz: kérdéseivel, hezitdldsdval, belsé mo-
noldgjaival, vagy épp a dontés kimonddsdval
teszi kézzelfoghat6va egy torténet értelmezé-
sének lehetséges rétegeit.

A harmadik célkdr a demokratikus rész-
vétel, vitakultira és a tandr—didk viszony
dtrendezése. Szdmos Sratervben a tandri
szerepbelépés kifejezetten a demokratikus
tanuldsi helyzetek megteremtését szolgdlja.
A gyllés, tandceskozds, tdrgyalds, tantestiileti
értekezlet formdi mind arra épitenek, hogy
a szerepben 1év tandr kezdeményezi ugyan
a folyamatot, de nem egyediil hozza meg a
déntést; a didkok szerepben érvelnek, javas-
latokat fogalmaznak meg, szavaznak, vitat-
koznak; és a megszokott tantermi hierarchia
bizonyos értelemben felfiiggeszt8dik. A ta-
ndr — akdr bird, kirdly, igazgatd, torzsfénok
szerepében — tovdbbra is magas stdtuszd po-
ziciéban van, de a folyamat alakitdsdt a
résztvevdkre bizza.

Ezekben a helyzetekben a pedagégus fel-
tételezhetd célja, hogy a tanulék megtapasz-
taljdk a kozds dontéshozatal felel8sségée,

gyakoroljdk az érvelést,

kiszolgaltatott szerepldnek.
A misodik célkor a fe-

lelésség, dontés és értékva-

lasztds dramatikus vizsgd-

megtapasztaljak a kozos
dontéshozatal felelSsségét

meghallgatist, konszen-
zuskeresést, és 4téljék,
milyen az, amikor a tandr
— még ha szerepben is —

lata. A felsd tagozatos és

kozépiskolai tervekben a tandr gyakran ma-
gas stdtusz(i dontéshozo — kirdly, herceg,
torzsf8nok, igazgatd, sziild, csoportvezetd.
Ezekben a foglalkozdsokban a szerepbelépés
célja, hogy dramatikus formdban tegye 4tél-
het6vé a felel8sséggel jérd dontéseket: kinek
adok igazat, kit biintetek, kit védek, mit 4l-
dozok fel miért; hogyan fesziil egymdsnak
torvény és irgalom, kozdsség és egyén, loja-
lits és igazsdgérzet. A tandr — szerepben —
sokszor a dontés stlydr ldthat6va tevd

megosztja velitk a hatal-

mat, és teret ad a sajdt néz8pontjaiknak. Fz
a célkor szorosan kapesolddik ahhoz a td-
gabb tdrekvéshez, hogy az iskola életkdze-
libbé és demokratikusabbd valjon: a tandri
szerepbelépés — kiilondsen, amikor a tandr
tudatosan valtogat magas és alacsony stdtu-
szt szerepek kozott — modelldlja, hogyan le-
het a tandri tekintélyt rugalmasabban, part-
nerségre épitve gyakorolni.

Osszességében a vizsgilt drimaératervek
azt mutatjak, hogy a tandri szerepbelépés a
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gyakorlatban egyszerre hdrom irdnyba dol-
gozik: érzelmi-empatikus tapasztalatokat ki-
ndl, dramatizdlja a felel8sséggel jaré donté-
seket és értékvilasztdsokat, és a tandr-didk
viszonyt a demokratikusabb, megosztott fele-
18sségli egytittmiikodés felé mozditja. A kii-
16nb6z8 korosztdlyokhoz és tananyagokhoz
illeszkedve mds-mds stlyponttal jelenik meg
e hdrom cél, de minden esetben kozés, hogy
a pedagdgus a szerepbelépés révén a tanuldst
nem pusztdn tartalmak kozvetitésének, ha-
nem kézosen megéle, reflektdlt tapasztalds-
nak tekinti.

A MODSZER ELFOGADOTTSAGA ES
TERJESZTHETOSEGE

MILYENNEK LATJAK A DIAKOK A
TANARI SZEREPBELEPEST?

Mig az ératervek széles korosztalyi speke-
rum szdmdra késziiltek, az anonim kérdé-
ivet 8 kiilonb6z8 csoportbdl Gsszesen 122
tizenhdrom és tizenhét éves kor kézotti didk
toleotee ki, Osszesen hét pontbdl 4l ano-
nim kérdéiv hatfoku Likert-skdldn kért visz-
szajelzést a didkoktdl. Arra kértiink t8litk
vélaszt, hogy mennyire tartottdk élvezetes-
nek az 6rdt; az mennyire kiilonbozote a ta-
ndr mds 6rditdl; maga a szerepbelépés
mennyire tette izgalmassd az 6rdt; és hogy
ajdnlandk-e mds tandrnak ezt a mddszert.
A skadlas vélaszokat minden ponton kiegé-
szithették a didkok szdveges magyardzatok-
kal. A kvantifikdlhaté adatokat statisztikai
elemzés keretében értelmeztiik, a széveges
vélaszokat tartalomelemzésnek vetettiik ald.

Az dra élvezetességének megitélése kifejezet-
ten pozitiv képet mutat: a ,Mennyire tartot-
tad élvezetesnek ezt az 6rde?” téeel dtlaga 4,68
(SD = 1,15) volt a hatfokt skdldn. A valasz-
addk 57,4%-a az 5-6-os kategdridt jeldlte,
tehdt a tanuldk t6bb mint fele nagyon élve-
zetesnek élte meg az érdt. A ,Mennyire volt
mas ez az éra szerinted, mint amit a tandrod
maskor tart?” kérdésre adott vdlasztdsok 4t-
laga 4,40 (SD = 1,31); itt a tanuldk mint-
egy fele (50,8%) jelolte az 5-6-os éreéket,
vagyis tobbségiik erésen eltérének érzékelte
az 6rdt a megszokott tandri gyakorlatokhoz
képest.

A tandri szerepbelépéshez kozvetleniil
kapcsolddé tétel — ,,Az éra egyik pontjin
egy szerepet kezdett jétszani a tandrod, ez
szdmodra mennyire tette izgalmassd az
6rae?” — szintén magas dtlagot mutat (M =
4,72; SD = 1,10). A valaszaddék 55,7%-a va-
lasztotta itt is az 5—6-os értéket, ami arra
utal, hogy a tandri szerepbelépést a tobbség
kifejezetten az dra ,izgalmassdgdhoz” hozza-
jruld elemként élte meg,.

Az ,Ajénlandd-e mds tandroknak, hogy
mds térgyak esetében is kisérletezzenek ilyen
szerepbelépéssel?” kérdés vdlaszéreékeinek
dtlaga 4,62 (SD = 1,40) volt. A tanuldk
62,8%-a adott 5 vagy 6 pontot, vagyis kozel
kétharmaduk kifejezetten tdmogatja a méd-
szer més szaktdrgyakban valé megjelenését
is. A vélaszok mogdte 4ll6 attitlidde a kédole
nyitott kérdések (,mds tdrgyak” véltozo) is
megerdsitik: a tanuldk 77%-a (94 £8) pozi-
tiv kategéridba (,pozi/pozitiv’) keriilt,
13,9% (17 £8) egyértelmtien elutasité (,ne-
gativ’), 1,6% (2 f8) koztes, ambivalens
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véleményt fejezett ki, 9 tanulé nem adott
érdemi vilaszt.

Ez azt jelenti, hogy a mintdban erds az a
tobbség, amely nem csupén elfogadja, ha-
nem aktivan tdmogatja azt az elképzelést,
hogy a tandri szerepbelépés ne maradjon
kiilonleges drdimadra-esemény”, hanem
mds tantdrgyak gyakorlatdba is beépiiljon.
A kisebbségi elutasitds ugyanakkor jelzi,
hogy a médszer bevezetése nem minden ta-
nulé szdmdra komfortos — részben ez érhetd
tetten a negativ kéddokban (pl. ,kinos”,
»nem érti”), amelyek az erésen megéléses,
improvizativ helyzetekkel szembeni ellendl-
ldsra, bizonytalansdgra utalnak; illetve tobb
tanuld jelezte vissza azt is , hogy szerinte
nem minden tandr képes ilyen médszer al-
kalmazdsdra az 6rdjdn.

(r=0,15), mind az ajdnldssal (r = 0,09). Ez
arra utal, hogy az Gjdonsdg mint olyan 6n-
magdban kevésbé magyardzza a tanuldk pozi-
tiv élményeit és a mddszer timogatottsdgit:
nem pusztdn az szdmit, hogy az éra formailag
eltér-e a megszokottdl, hanem az, hogy a ta-
ndri szerepbelépés mennyire valik valéban
motival, érzelmileg bevond elemmé.

NYITOTT VALASZOK KODOLASA:
KULCSELMENYEK ES
AMBIVALENCIAK

OSSZEFUGGESEK: MIHEZ
KAPCSOLODIK AZ ELMENY ES AZ
AJANLAS?

A négy 18 skdla kozott korreldcidk azt mu-
tatjdk, hogy az dra élvezetessége szorosan bsz-
szefligg azzal, mennyire élte meg a tanulé a
tandri szerepbelépést izgalmasnak. Az ,élveze-
tes 6ra” és a ,szerep izgalmassdga” mutatdk
kozott korreldcié r = 0,63, ami erds, pozitiv
kapcsolatnak tekinthetd: minél inkdbb izgal-
masnak élték meg a tandr szerepét, anndl ma-
gasabbra értékelték az dra egészét. Az élveze-
tesség és a mds tantdrgyakra vald ajénlas kap-
csolata kdzepes ersségli (r = 0,42): akik
jobban élvezték az drdt, nagyobb ardnyban
ajénlandk is a mddszert.

Ezzel szemben az ,Fz az éra mennyire
volt mds, mint a tandr maskor tartott 6rdi?”
tétel csak gyenge korreldciét mutat mind az
élvezettel (r = 0,16), mind az izgalmassggal

A nyitott kérdések révid vélaszaihoz kapcso-
16d6 kédolds szintén erbsen pozitiv képet raj-
zol. A kulcsszavak kozott gyakran megjelenik
az ,Gjdonsdg” (28 eset), az ,izgalmas/élveze-
tes” (Osszesen 23 eset), a ,vicces (13 eset), a
»jaték” (16 eset) és a ,hasznos” (16 eset) kod.
Ezek arra utalnak, hogy a tanuldk egy része
egyszerre érzékelte az érdt Gjszertinek, jaeé-
kosnak és tanulds szempontjdbdl eredmé-
nyesnek. A ,tandr” kéd 30 esetben jelenik
meg, ami azt jelzi, hogy sok reflektiv meg-
jegyzés kifejezetten a tandr szerepvéllaldsihoz,
attitidjéhez, viszonyvdltdsdhoz kototte az él-
ményt — dsszhangban azzal az elméleti vara-
kozdssal, hogy a tandri szerepbelépés a tandr-
didk hierarchia dtrendezésének egyik kulcsa
lehet.

Negativ jelolések joval ritkdbban fordul-
nak el§ (pl. ,kinos”, ,nem érd”, ,negativ’ a
jaték, illetve a tandr kédok mellett), de jel-
zésériékliek: ezek tipikusan azokra a helyze-
tekre mutatnak r4, amikor a tanulé nem
érzi magdt biztonsdgban a megéléses, sze-
repjétékos helyzetben, vagy nem tudja egy-
értelmien elhelyezni a tandrt a megszokott
szerepelvdrdsokhoz képest. Ezek a vdlaszok
fontosak a médszertani finomhangolds
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szempontjabdl, kiilondsen, ha a szerepbelé-
pés mds szaktdrgyakban, eltérd tanuléi cso-
portokkal jelenik meg,.

OSSZEGZES A KERDOIVES
EREDMENYEKROL

A kérddives adatok dsszességiikben azt mu-
tatjék, hogy a tandri szerepbelépést tartal-
maz6 6rdk a tanuldk tdbbsége szdmdra élve-
zetesek, izgalmasak, és a megszokottdl el-
tér8, de nem pusztdn formailag 4jitd
élményt jelentenek. Kiemelhetd, hogy a
mddszer megéléses jellegét — vagyis a tandri
szerep altal létrehozott dramatikus helyzet
beliilrdl valé 4télését — a tanuldk élmény-
szingjén is érzékelhet8en megerdsitik az ada-
tok: minél inkdbb izgalmasnak, bevondnak
élik meg a tandri szerepet, anndl pozitivab-
ban értékelik az ordt, és anndl inkdbb tdmo-
gatjak a mdédszer més tdrgyakra valé kiter-
jesztését. Ugyanakkor a kisebbségi ellendllds
és az ambivalens vélemények rimutatnak
arra is, hogy a tandri szerepbelépés iskolai
bevezetése érzékeny tervezést, fokozatossd-
got és a tanuldi biztonsgérzet tudatos vé-
delmét igényli — ez az elem a tovébbi kvali-
tatfv (napldk, fékuszcsoportok) elemzésben
4rnyalhaté tovdbb.

parbeszédbe 1épve — osztottdk meg tapaszta-
lataikra épiilé dltaldnos megldtdsaikat. Fon-
tos megjegyezni, hogy a kutatdsban részt
vevl pedagdgusok drdmatandri tapasztalata
igen eltérd volt: mig egy résziik tovdbbkép-
zés keretében még most ismerkedett ezzel a
formdval, addig voltak olyanok is, akiknek
sokéves tapasztalat 4ll a hdtuk mogort.

A reflektiv napldk tartalomelemzése azt
mutatja, hogy a tandri szerepbelépés egy-
szerre mlikodik erds tdmogatd keretként a
pedagdgusok szdmdra, és jelent komoly
szakmai-érzelmi kihivast. A napléformdtum
(hdrom visszatérd kérdéssel a didkok mtiko-
désérdl, a tandri élményrél és a jovdbeli mé-
dositdsokrol) kifejezetten a mddszerre ird-
nyulé dnreflexiét hivja elé, igy jol kovet-
hetd, hogy a tandrok hogyan értelmezik
sajdt szerepiiket, eszkozeiket és dilemmdikat
a tandri szerepbelépés alkalmazdsa kozben.

MIBEN SEGIT A TANARI
SZEREPBELEPES?

TANARI SZEREPBELEPES — A
PEDAGOGUSOK NEZOPONTJABOL

A fiktiv szerepek pedagdgiai alkalmazdsdrdl
két mddon gytijtottiink adatot a kutatds so-
rdn az azt alkalmazé pedagégusokedl. Egy-
részt az 6rdk implementdldsdt kdvetden ref-
lektiv napldt irtak, mdsrészt egy fékuszcso-
portos beszélgetés sordn — egymdssal is

A napldk visszatéré motivuma, hogy a sze-
repbelépés a tanuléi bevonddast nagyon
gyorsan és magas szinten képes megterem-
teni. Az egyik tapasztalt drdmatandr beszd-
moldja szerint a didkok ,gyorsan és tulajdon-
képpen eréfeszités nélkiil” 1éptek be a fikci-
6ba, amit az el8zetes rdhangolddds, a drdmds
kontextus, az onkéntesség és az ismerds vildg
(sajdt iskola, sajt tandrok analdgidi) egytitte-
sen segitett. Egy mdsik lefrdsiban ugyanez
rajzolddik ki: az dltala vezetett foglalkozdsok-
ban a tandri szerep katalizdlja a torténet ala-
kuldsat, a gyerekek pedig szivesen véllalnak
magas statuszy, felel8sségteljes szerepeket az
4ltala kezdeményezett fiktiv helyzetekben.



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2026/ 1-2.

A szerepbelépés a tandrok szdmdra vj fe-
gyelmezési és csoportszervezési lehetéségeket
is nyit. Tébben hangsulyoztak, hogy ,szerep-
bél fegyelmezni” mds mindség: a szigort
igazgatond vagy csoportvezetd pozicidja teszi
lehet6vé példdul, hogy a ,renitens kollégdt”
(a jérékban tandrt jérsz6 didkot) akdr kirdgds-
sal fenyegetve hivjék vissza a kozds normak-
hoz — és sok esetben maga a csoport is el-
kezdi szabdlyozni a rendbontdkat, tehermen-
tesitve ezzel a tandrt. Ez dsszhangban van
azzal az elméleti vdrakozdssal, hogy a tandri
szerepbelépés a tandr-didk hierarchia dtrende-
zésén keresztiil a csoport felel8sségét is no-
veli, nem csupdn a tandr hatékonysdgit.

A napldk egyben azt is mutatjak, hogy a
tandri szerepbelépés a pedagdgus dnismereti
és szakmai fejlédésének te-

be, hogy a lelkes részvétel miatt ,,elhizé-
dott” a jéték, illetve negyvendt perc utdn
latvdnyosan lankadt a figyelem, és egy pon-
ton ,,inkdbb a jétékkedv, a bolondozds vitte
a drdmdt, mint a gondolat”. Hasonlé ta-
pasztalat jelenik meg egy mdsik napléiban
is: az 6ra elsddleges fokusza id8nként hét-
térbe szorul a szerepek élvezetéhez képest, és
a tandr utdlag azon topreng, mikor és ho-
gyan kellett volna el6bb megdllitani, dthan-
golni az érét.

Kiilon tematikus egységként rajzolédik
ki az ellendlld, ldzadé tanuldk és szélsdséges
szerepformak kezelése. Az egyik reflekeiv
naplé beszdmol arrdl, hogy két tanuld ko-
vetkezetesen a hatdrok feszegetését, a tekin-
tély szétbeszélését, a fokusz szétzildldst va-

lasztja, mikozben egyikiik

repe. A tandrok tudatosan
figyelik, milyen szerepek
(magas/alacsony stdtusz, te-
kintélyelvii vagy ,negédes”
vezetd, segitséget kérd koz-

kiszolgaltatottabbd teszi a
pedagégust, ha nincsenek
elére kidolgozott B tervei

valés, kiszolgaltatott élet-
helyzete a tandr szemében
kiilondsen sériilékennyé
teszi Ot. A tandr tobbszor
felveti kétségeit: milyen

tes pozicid, Gjonnan érkezd

gyerek) mikddnek az adott csoportndl, és
utdlag részletesen elemzik, miért érezték ide-
gennek vagy mikdd8képesnek ezeket a szere-
peket dnmagukhoz képest. A napldk terjed-
elme és onkritikussdga arra utal, hogy a ta-
ndri szerepbelépés bevezetése 5nmagdban
erdsiti a reflexiv tandri habitust.

MILYEN NEHEZSEGEKET LATNAK A
TANAROK?

A leggyakrabban emlitett kihivds az energia-
és fokuszkezelés: a szerepbelépéssel létreho-
zott erds jéték- és megéléses helyzetek kony-
nyen tilcstsznak a tervezett id8kereten és
fokuszon. Az egyik pedagdgus arrdl szdmol

ponton lépjen ki a szerep-
bél, meddig ,oldja meg szerepbdl” a helyze-
tet, és hol kellene a forma megallitdsdval,
keretvéltassal reagdlnia. Ezek a dilemmdk
azt mutatjak, hogy a tandri szerepbelépés
élesen rdirdnyitja a figyelmet a drdma és a
valds érzelmi folyamatok hatdrdra, és kiszol-
géltatottabba teszi a pedagdgust, ha nincse-
nek elére kidolgozott B tervei.

Visszatérd nehézség a tekintélyszerep ha-
tékonysdginak megkérddjelezddése. Tobb
napldban is megjelenik, hogy a tandr 4ltal
felvett szerep, a klasszikus ,szigort igazga-
tond” figura nem hat minden tanuldra:
nemcsak elfogadjdk a konfrontdcidt, hanem
élvezettel fesziilnek neki, mintha ,elszaba-
dulna” az autoritds kiprébdldsdnak, kineve-

tésének lehetdsége. Az egyik adatkozld
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megfigyelése szerint ez akdr generdcids ta-
pasztalat is lehet: ,,mdr nem hat a hagyomd-
nyos tekintélyelvil igazgaténd erre a generd-
ciéra”, mikdzben egyes tanuldk az igazgatdt
sijesztdnek” érzékelik, és mintha ebben a fé-
lelemben , kisérleteznék ki” sajdt ellendlldsu-
kat. A tandri szerepbelépés tehdt egyszerre
erdsiti és relativizdlja a tandr tekintélyét, ami
komoly dnreflexiés munkdt kivédn, illetve a
didkoknak biztonsdgos keretet kindl a sajdt
hatalomhoz valé viszonyuk tesztelésére.

A napldk arra is rdmutatnak, hogy a ta-
ndrnak folyamatosan egyensulyoznia kell a
»megélés” és a fékusz kozotr. Tobb beszdmo-
l6ban olvashaté, hogy a gyerekek annyira be-
lefeledkeznek a karakterbe, hogy kozben le-
vélnak a tandr 4ltal fontosnak vélt fokuszrol:
mdr nem az a kérdés, hogy mi a felelés don-
tés, hanem az, hogyan lehet jl ellendllni
vagy hatalmat gyakorolni. A pedagdgus en-
nek kezelésére kiilon stratégidkat keres (imp-
rovizicids szabalyok tjrafogalmazdsa, fokusz
expliciteé tétele, toreénetiv megllitdsa tetd-
ponton), de a nehézség 4l-

mir rogziilt szerepeikbdl — vagyis a tandri
szerepbelépés tervezése sordn a csoport ,.elé-
élete” és struknirdja kulesfontossdgu szem-
pontként jelenik meg.

A FOKUSZCSOPORT

A pedagégus-néz8pontot gazdagitja egy £6-
kuszcsoportos, félig strukeurdlt interj ta-
pasztalata, amely részben megerdsiti, mds-
részt ki is egésziti a reflektiv naplokban leir-
takat. Mig ezek konkrét érai élményekre
reflekedltak, addig a beszélgetés némi tévol-
sdgbdl, és dltaldnosabban tekintett a tandri
szerepbelépésre, olyan pedagdgiai gyakorlat-
ként irva le azt, amely egyszerre érinti a ta-
ndri identitdst, a tanuléi bevonédds méd-
jait, valamint az osztdlytermi hatalmi és
kommunikdcids strukeirdkat. A résztvev8k
tapasztalatai alapjdn a szerepbelépés nem
pusztdn médszertani eszkoz, hanem olyan
komplex helyzet, amely kognitiv, affektiv és
etikai dimenzidk egytittes

landéan jelen van.
Végiil: erdsen kirajzo-
16dik a csoportok kozotti

megbontja a hagyomdnyos
tanodrai rendet

kezelését igényli.

A megszdlaldsok
egyik visszatérd moti-
vuma a kiszdimithatatlan-

kiilsnbségek jelentésége.
Ugyanaz a foglalkozdsterv
egy, magdt az els§ pillanactdl kozosségként
definidlé csoportnal ,,magdtdl halad”, szinte
minden szerep miikddik, a vitdk tartalma-
sak, a tandri beavatkozds minimalis.
Ugyanez a strukttira ugyanabban az iskol4-
ban egy mdsik csoportndl sokkal tobb fe-
sziiltséget, ellendlldst, szétesést hoz, ahol egy
hdromf8s ,l4zadé mag” er6sen meghatd-
rozza a csoportdinamikdt. A tandr kifejezet-
ten azon gondolkodik, hogyan lehetne
olyan szerepbelépéseket tervezni, amelyek
ykizokkentik” a didkokat a csoporton beliil

sdg élménye. Tobb peda-
gbgus hangstlyozza, hogy a tandri szerepbe-
1épés megbontja a hagyomdnyos tandrai
rendet: az 6ra menete nem {rhatd el§ teljes
mértékben, a tandr nem tudja pontosan
kontrolldlni sem a tanuléi reakcidkat, sem a
dramatikus folyamat irdnydt. Ez a bizonyta-
lansig egyesek szdmdra felszabadit6, masok
szdmdra kifejezetten fesziiltségkeltd tapasz-
talatként jelenik meg. A kontroll részleges
elvesztése ugyanakkor nem kudarcként, ha-
nem a médszer inherens sajétossdgaként
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értelmezddik, amely Gjfajta tandri dontése-
ket és folyamatos reflexidt tesz sziikségessé.

Kiilondsen hangstlyosan jelenik meg a
tobbféle specidlis tanuléi igény mellett neu-
rodivergens tanuldkat is magédba foglal6 cso-
portokkal kapcsolatos tapasztalat. Az autiz-
mus spektrumon [év8 tanuldk esetében a
szerepbelépés értelmezése és elfogaddsa nem
magdtdl értetédd: a ,mintha” dllapot, a sze-
rep és a valds személy kozotti véleds nehézsé-
get okozhat. A beszélgetésben megfogalma-
zott tapasztalatok szerint ezekben az esetek-
ben kulesfontossdguvd vélik a szerepvaltds
explicit jelolése, a szabdlyok el6zetes és egy-
értelmii tisztdzdsa, valamint a fokozatossdg.
Ugyanakkor a tandr szerepbelépését nem
utasitjdk el a didkok ezekben a csoportok-
ban sem; és azt a pedagdgus inkdbb olyan
fejlesztési lehetdségnek latja amely segithet a
vératlan helyzetekhez valé alkalmazkodds, a
rugalmassdg és a szocidlis

kirekesztést vagy bullyingot —, amelyek ha-
gyomdnyos, diskurziv forméban nehezen
hozzaférhet8k. A szerep 4ltal létrejové ér-
zelmi biztonsdg és tdvolsdg egytittesen teszi
lehetdvé, hogy a tanuldk reflektdljanak sajdt
viselkedésiikre, s8t egyes esetekben annak
kévetkezményeire is. Az érzelmi bevonddds
igy nem a kognitiv tanulds ellenpontjaként,
hanem annak feltételeként jelenik meg.

A tandri tanulds kérdése a beszélgetés
metaszintjén is megfogalmazddik. A részeve-
v8k hangstlyozzak, hogy a szerepbelépés
hasznélata nem vélik automatikusan rutin-
szerlivé: a pedagdgusnak és a csoportnak
egyardnt tanulnia kell ezt a munkaformat.
A sikeresség erdsen fiigg a kordbbi tapaszta-
latoktd, a csoportdinamikatdl és attdl, hogy
a tandr mennyire érzi magdt hitelesnek a
szerepben. Tébben kiemelik, hogy a méd-
szer nem erdltethetd: vannak pedagégusok,

akik idegenkednek tdle,

értelmezés gyakorldsdban.
A statusz és a hatdratlé-
pés kérdése szintén koz-

akik idegenkednek téle

és ez legitim élldspont-
ként jelenik meg a dis-
kurzusban.

ponti elemként rajzolédik

ki. Tébb pedagdgus szdmol be arrdl, hogy a
szerepbelépés sordn olyan megszélaldsok és
viselkedések jelennek meg a tanul6k részé-
r8l, amelyek a hagyomdnyos tandr-didk vi-
szonyban nem lennének elfogadhaték. Ezek
a helyzetek a résztvevék értelmezésében a
modszer tanuldsi potencidljdhoz tartoznak:
a hatdrok megtapasztaldsa és kozos Gjratdr-
gyaldsa a tanuldsi folyamat része.

A beszélgetésben erds konszenzus mu-
tatkozik abban, hogy a tandri szerepbelépés
jelent8sen noveli a tanuldi bevondddst és
el8segiti az empdtia kialakuldsdt. Tobb
konkrét példa utal arra, hogy a szerepen be-
liili megszdlalds lehetésége kimondhatévd
tesz olyan tapasztalatokat — példdul

A tandrképzés és a to-
vabbképzés kontextusdban a szerepbelépés
els8sorban sajdt élményen keresztiil tanit-
haté gyakorlatként rajzolédik ki. A résztve-
v6k szerint az absztrakt lefrdsokndl fonto-
sabbak a konkrét példdk, bemutatdsok és
alacsony kockdzatt belépési lehetdségek.
A szerepbelépés a pedagdgusok szdmdra ak-
kor valik vonzéva, ha nem ,szinészkedés-
ként”, hanem rugalmas, akdr improvizativ
eszkdzként jelenik meg, amely alkalmas a
tanuldsi motivacié novelésére és a tandrai
dinamika megvéltoztatdsira.

Osszességében a pedagégusok reflexiéi
alapjdn a tandri szerepbelépés a pedagdgu-
sok szdmdra egyszerre kindl nagy hatdst, a
tanulék bevondddsdt és mordlis
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gondolkoddsdt tdmogaté eszkoze, és vet fel
olyan kérdéseket, amelyek a tandri identitds,
a tekintély, a hatalomgyakorlds és a tanuldi
biztonsdg Gjragondoldsdt kivanjik. A mdd-
szer segit pontosabban ldtni a csoportdina-
mikdt és a didkok tekintélyhez valé viszo-
nydt, ugyanakkor érzékennyé teszi az érdt a
fokuszvesztésre, a tilz6 lazaddsra, a sériilé-
keny gyerekekre és a tandr sajdt hatdrainak
kérdésére. A naplok kiilon értéke, hogy
megmutatjdk: a tandri szerepbelépés sikeres
alkalmazdsa nemcsak 6raterv, hanem fino-
man hangolt szerep-, stdtusz- és csoportstra-
tégia kérdése is. A vizsgdlt adatok alapjén a
tandri szerepbelépés olyan pedagégiai gya-
korlatként értelmezhetd, amely a tanuldsi
folyamatot érzelmi, tdrsas és értelmezési
szinten egyardnt elmélyiti, ugyanakkor ma-
gas foku reflexivitdst és kontextusérzékeny-
séget igényel a pedagégus részérdl. A méd-
szer ereje éppen abban rejlik, hogy nem ki-
ndl eldre rogzitett kimeneteket, hanem
tandr és didk szdmdra egyardnt nyitott tanu-
l4si helyzetet hoz létre.

KONKLUZzIO

Osszegzésként elmondhaté, hogy a tandri
szerepbelépés — a fiktiv szerep alkalmazdsa —
nem csodaszer a bevezetdben vézolt, komplex
oktatdsi problémdkra, de a vizsgalt adatok
alapjdn jél ldthatéan képes néhdny kulcsterii-
leten érdemi elmozduldst hozni. A kutatds
egyik 8 tanulsdga, hogy a tanuldi bevonddds
és élmény szintjén markdnsan pozitiv hatds
mutatkozik: a tanulék t8bbsége kifejezetten
élvezetesnek, izgalmasnak irja le a tandri sze-
repbelépést tartalmazé 6rdkat, és tdmogatja a
mddszer mds tantdrgyakban valé megjelené-
sét is. A korreldciés elemzések azt mutatjdk,

hogy nem pusztdn az ,ijdonsdg” hatdsa érvé-
nyesiil, hanem a tandri szerepbelépés dltal lét-
rehozott dramatikus helyzet dtéltsége, amely
alapvetden jérul hozz4 az dra egészének porzitiv
meg{téléséhez. Fz a tapasztalat kozvetleniil ref-
lektdl a nemzetkozi és hazai kutatdsok 4ltal jel-
zett problémdra, miszerint a tanuldk szdmdra
az iskolai tanulds gyakran unalmas, elvont és
életidegen: a fiktiv szerepben zajlé tandri-tanu-
161 interakcidk ldthatéan képesek az iskolai ta-
nuldst érzelmileg is jelentéstelibbé tenni.

A tandri szerepbelépés ugyanakkor nem-
csak a motivdcié szintjén hoz elmozduldst,
hanem a tantermi hatalmi viszonyok és a
tanuléi részvétel mindsége tekintetében is.
Az 6ratervek és a pedagdgus-reflexidk egyér-
telmien arra utalnak, hogy a szerepbelépés-
ben a tandr kilép a mindent tudé, kiviilrél
irdnyitd pozicidbdl, és olyan fikcids helyze-
teket teremt, amelyekben a tanulék kapnak
dontési jogkoroket, vallalnak felel8sséget, il-
letve gyakoroljik a vitdt, a mérlegelést, a ko-
zos alldsfoglaldst. A gytiléshelyzetek, tandcs-
kozdsok, térgyaldsok, beavatdsi jétékok
mind olyan struketrdk, amelyekben a tandri
szerep nem megsziinteti, hanem tjrarendezi
a tekintélyt: a tandr stdtusza rugalmasan vél-
tozik, a tanul6k pedig valédi téteel bird
helyzetekben probdlhatjdk ki a részvétel és
feleldsség vallaldsit. A tandri szerepbelépés
tehdt részben vélaszt ad arra a problémdra,
hogy a hagyomdnyos, frontdlis modell kor-
ldtozza a tanuléi felelésségvdllalds és a de-
mokratikus iskolakultira alakuldsit: a fik-
cids keretben a tanulék valéban gyakorol-
hatjdk a részvételt, nem csupdn beszélnek
réla.

A pedagégusok napldi és a fokuszeso-
portos beszélgetés ugyanakkor drnyaljdk ezt
a képet: a tandri szerepbelépés bevezetése a
tandrok szdmdra egyszerre jelent er8forrdst
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és komoly kihivdst. A visszajelzések szerint a
mddszer 4j fegyelmezési és csoportszervezési
lehetéségeket nyit — a szerepbdl torténd fe-
gyelmezés, a csoport feleldsségének erdso-
dése, a gyors bevonddds mind visszatérd
motivum —, ugyanakkor a tandrok erds ki-
szdmithatatlansdg-élményrdl, megnoveke-
dett energiaigényrdl és fokozott dnreflexids
kényszerrdl szdmolnak be. A kontroll részle-
ges elvesztése, a stdtusz- és hatdrdtlépések
kezelése, a sériilékeny vagy neurodivergens
tanuldk jelenléte mind olyan tényez6k,
amelyek magas szintli mddszertani tudatos-
sdgot és kontextusérzékenységet kivannak.
Mindez arra figyelmeztet, hogy a tandri sze-
repbelépés nem hizhaté rd barmely tandri
személyiségre és csoporthelyzetre egyszerti
technikai fogdsként; alkalmazdsa a tandri
identitds és hatalomgyakorlds tudatos Gjra-
gondoldsdr feltéeelezi.

A bevezet8ben felvdzolt problémdk koziil
kiilsnésen fontos a tandri tilterheltség és ki-
égés kockdzata. A vizsgdlat nem tdmasztja ald
azt az illazidt, hogy a tandri szerepbelépés 6n-
magdban csokkentené a

A kutatds korldtai — a viszonylag kis,
122 f8s tanuléi minta, a drdmapedagégia
irdnt eleve nyitott, tovdbbképzésben részt
vevd tandri kér, a kontrollcsoport hidnya és
a f6ként 6nbevalldson alapulé adatok — éva-
tossdgra intenek a kovetkeztetések dltaldno-
sithatdsdgit illetden. Sziikség lenne olyan
longitudindlis vizsgalatokra, amelyek kiilon-
boz48 iskolatipusokban, eltérd szaktargyi
kontextusokban és szélesebb tanuléi kérben
kévetik nyomon a tandri szerepbelépés hatd-
sait, és amelyek a tanuléi beszdmoldk mel-
lett megfigyeléses és teljesitményadatokkal
is dolgoznak. Ugyanakkor a jelen vizsgdlat —
a kérd6ives adatok, a tandri napldk és a f6-
kuszcsoportos interjik trianguldcidja révén
— megalapozottan 4llitja, hogy a tandri sze-
repbelépés képes olyan tanuldsi helyzeteket
létrehozni, amelyekben a tanulék bevoné-
ddsa, morilis gondolkoddsa és részvételi
kompetencidi egyardnt erésodnek.

Osszességében a fiktiv szerep alkalma-
zdsa — kiilénosen a tandri szerepbelépés —
olyan pedagégiai gyakorlatként rajzolédik

ki, amely a bevezetdben

terhelést — s8¢, a tervezés,
az 6rdn beliili improvizativ
jelenlét és az utdlagos refle-

a tanuldi hang
erésebben hallatszik

leirt problémdkra — did-
kok demotivéltsdga, el-
idegenedése, pedagdgu-

xi6 id6- és energiaigénye-
sebb, mint a hagyomdnyos
frontdlis megolddsok. Ugyanakkor a peda-
gdgusok beszdmoldibdl kirajzolédik, hogy a
modszer olyan szakmai éromforrdsokat,
kreativitdsi tereket és valddi pedagdgiai
munkdt kindl, amelyek ellenstlyozhatjdk a
pusztdn adminisztrativ és rendfenntarté sze-
repek frusztricidjit. A tandr itt nem csupdn
,0rdt tart”, hanem alkot, kisérletezik, egyiitt
gondolkodik a csoporttal — ez pedig a szak-
mai identitds megerdsitd élményeként is ol-
vashaté.

sok kiégése — nem rend-
szerszintl, de
tapasztalatilag megalapozott, alulrdl jové vé-
laszokat kindl. Nem sziinteti meg a tantervi
ttlterheltséget, nem szabadit fel a mérési-ér-
tékelési rendszer fesziiltségei aldl, és nem
oldja meg a tandri pélya strukeurdlis nehéz-
ségeit, de képes tjrarendezni a tantermi in-
terakcidkat: a tanulds megélésesebbé vélik, a
tanuldi hang erésebben hallatszik, a tandr-
didk viszony rugalmasabban, partnerségre
épitve szervezddik. Ha a pedagdgusképzés és
-tovibbképzés képes timogatni a tandri



MUHELY ‘

A fiktiv szerep alkalmazdisa a tanitdsban — kutatds a tandri szerepbelépés alkalmazdsdinak lehetdségeirél ‘

szerepbelépéshez sziikséges szerep-, stdtusz- és | dltalinos tantermi gyakorlatban is hozzdjérul-
csoportstratégidk tudatositdst, akkor a méd- | hat egy demokratikusabb, életkdzelibb iskola
szer nemcsak drdimadrdkon, hanem az megsziiletéséhez.
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