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BEVEZETES

A tanul6k motivaltsdga a tanulds eredmé-
nyességének egyik alapvetd feltétele. Régdra
a neveléstudomdnyi kutatdsok kézéppont-
jdban 4ll a kérdés, hogy milyen tényezék
hatdsdra vélik valaki motivdlttd a tanuldsra.
A tanuldsi motivdcié alakuldsdt kiilsg és
belsé tényezdk egyardnt befolydsoljak: a
kiils6 feltételek hozzdjarulhatnak a tanuldsi
tevékenység elinditdsihoz (példdul megfe-
lel§ id8- és térbeli keretek, timogaté kor-
nyezet biztositdsdval), mig a belsd, pszicho-
16giai komponensek kiiléndsen a tanuldsi
tevékenységek irdnti elkotelez8dés és a mo-
tivdcié fenntartdsa szempontjabdl meghatd-
rozék. A tanitdsi-tanuldsi folyamatokban
ezért tobb, egymdssal pdrthuzamosan jelen
1év8 és egymdsra kolcsondsen haté motiva-
cids cél és stratégia azonosithaté: egyfeldl a
pedagdgus motivdcids stratégidi és a tanuldsi
kérnyezet szervezése, masfel6l a tanulék
motivacids mintdzatai és céljai alakitjdk a
folyamatot (Jézsa, 2007).

E gondolati kerethez kapcsolédva tobb
empirikus vizsgdlat is igyekszik feltdrni, mi-
lyen tandri stratégidk tdimogatjdk a tanulék
motivacidjit. A témdhoz kapcsolédé ko-
rabbi kutatdsunkban gyakorlott pedagégu-
sok és tandrjeldltek motivdcids stratégidit

vizsgdltuk az 6ndetermindcids elmélet hi-
rom pszicholdgiai alapsziikségletének (auto-
némia, kompetencia, térsas kapcsolddds)
keretében (Foldi és mtsai., 2023a). Eredmé-
nyeink szerint mind a pedagégusok, mind a
tandrjeldltek vdlaszaiban j6l azonosithatdk
voltak az elmélethez illeszkedd elemek, ami
megerdsiti, hogy az éndetermindcids szem-
lélet értelmezési keretet adhat a motivécidt
tdmogatd pedagdgiai gyakorlat megértésé-
hez és fejlesztéséhez.

A tanuldsi motivécié alakuldsiban
ugyanakkor nemcsak a pedagégusoknak,
hanem a sziil8knek és a kortdrsaknak is
meghatdrozd szerepiik van. A sziil8k elséd-
leges szocializdcids wényez8ként mér a gyer-
mek korai éveiben jelentds hatdst gyakorol-
nak a motivécid fejlédésére: az érzelmileg
biztonsdgos, tdmogaté sziilé-gyermek kap-
csolat eldsegitheti a kitartdst és az elsajdtitdsi
6rom megélését. A mindennapi kozos tevé-
kenységek és beszélgetések hozzdjdrulhatnak
az 6néllésdg (autondémia), a kompetenciaér-
zés és a tanulds éreéke érzetének kialakuld-
sahoz, kiilénssen akkor, ha a sziil6i tdmo-
gatds bdtoritd és autondmidt tdmogaté jel-
legli. A sziil6k elvdrdsai, az iskoldhoz valé
viszonyuk és sajdt iskolai tapasztalataik koz-
vetetten szintén befolydsoljdk a gyermek ta-
nuldshoz fiz8d§ viszonydt: sok gyermek a
megfelelési szandék nyomdsa alatt vagy a
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negativ visszajelzések elkeriilése érdekében
tanul, mig a pozitiv sziil8i minték és a tanu-
lds értékként val6 kozvetitése hosszabb td-
von is tdmogathatja a motivdcié fenntartd-
sat. A kortdrsak hatdsa az iskolai évek elére-
haladtdval vélik egyre hangstlyosabbd: az
osztalykozdsség normdi, elvdrdsai és a tanu-
lds tdrsas megitélése jelentdsen befolydsol-
hatja az egyéni motivdciét. Ha a kdzdsség-
ben a tanulds éreék, az egyén nagyobb valé-
szinliséggel azonosul ezzel, mig az alacsony
szocidlis tdimogatds csokkentheti az dnbizal-
mat és a tanuldsi kedvet; kiilondsen serdiilé-
korban a kortdrscsoport elismerése er8s mo-
tivicids tényezd lehet (Jozsa és Fejes, 2010,
2012).

A zenetanulds esetében a sziiléi tdmoga-
tds szerepét a nemzetkdzi kutatdsok is ki-
emelik, kiildndsen a zenetanulds korai sza-
kaszaban (McPherson,

otthoni zenei kdrnyezet tébb vizsgilat sze-
rint is Osszefligg a kitartdssal és a hangszeres
fejlédéssel (Creech és Hallam, 2009;
McPherson, 2009).

Jelen kutatdsunkban ezért a pszichold-
giai alapsziikségletek szerepére fokuszdlunk:
azt vizsgdljuk, hogy az autonémia, a kom-
petencia és a kapcsolédds tdmogatdsa, illetve
hidnya hogyan jelenik meg a hangszertanu-
l4s tapasztalataiban, és miként jdrulhat
hozz4 a tanuldsi folyamat folytatdsdhoz vagy
megszakitdsihoz.

PSZICHOLOGIAI ALAPSZUKSEGLETEK

Hétkoznapi értelemben a sziikséglet olyan,

egyénenként eltérd igényre vagy kivént dlla-

potra utal, amely meghatdrozott tulajdonsa-
gok birtokldsdval vagy

2009; Oliveira és mtsai.,
2023). Ferber és munka-
tdrsai (2024) eredményei
arra utalnak, hogy a tanu-

hogy a didk tanuljon
ezekbél a tapasztalatokbol

egy cél elérésével kap-
csolédhat 6ssze (Vanste-
enkiste és mtsai., 2020).
Az 6ndetermindcids el-

16k intrinzik torekvései je-

lentés mértékben erdsodhetnek, ha a sziilék
tdmogatjdk az alapvetd pszicholdgiai sziik-
ségleteik kielégiilését. Oliveira és munkatdr-
sai (2023) dsszegzése alapjdn a sziil6i tdmo-
gatds hidnya kedvezdtleniil befolydsolhatja a
hangszeres készségek elsajdtitdsinak folya-
matdt, amire kordbbi empirikus eredmé-
nyek is rdmutatnak (McPherson és mtsai.,
2012; Reis, 2009). Az eredményesség szem-
pontjdbdl ugyanakkor nemesak a siker és
kudarc megélése lényeges, hanem az is,
hogy a didk tanuljon ezekbdl a tapasztala-
tokbdl, és beépitse Sket a gyakorldsaba és
eldaddsaiba. E folyamatban a kitartds és a
rendszeres gyakorlds kiemelt jelent8ségti.
A sziil8i bevon6dds mindsége és a tdmogatd

mélet (Self-Determi-

nation Theory, SDT) e fogalmat sziikebb,
pszicholdgiai értelemben haszndlja: Ryan és
Deci (2020) komplex elméleti rendszere hé-
rom alapvetd pszicholdgiai sziikségletet
emel ki, amelyek a motivdcié min8ségének
és tartdssdgdnak szempontjdbdl meghataro-
z6ak: az autondmidt, a kompetencidt és a
kapcsoléddst, vagyis a valahovd tartozds igé-
nyét (Ryan és mtsai., 2018). E hdrom sziik-
séglet kielégiilése tdmogatja a fejlédést és a
jollétet, mig tartds fruszerdcidjuk a motivé-
cié gyengiilésével és kedvezdtlen pszicholé-
giai kimenetekkel tdrsulhat (Freer és Evans,
2018; Ryan és Deci, 2017).

Az autondmia az dnkéntesség és a kez-
deményezés élményét jelenti: azt, hogy a
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személy a cselekvést sajét akaratdbol, belss-
leg elfogadott okok mentén végzi. Az auto-
némia tdmogatdsa tobb teriileten egyitt jir-
hat a pozitiv 6nértékeléssel és a teljesitmény
kedvezdbb alakuldsdval. A zeneoktatdsban
Renwick és McPherson (2002) eredményei
példdul azt mutatedk, hogy az autonémide
tdmogatd tanuldsi helyzetek a kezd8 hang-
szeres tanulok gyakorldsi idejének noveke-
désével jarhatnak egyiite. A

kompetencia tdmogatdsa. Ennek egyik tipi-
kus mechanizmusa a visszajelzések miné-
sége: az informativ, fejlédést megerdsitd po-
zitiv visszacsatolds fokozhatja az érdeklédést
és az élvezetet, részben a kompetenciasziik-
séglet kielégiilésén keresztiil. Ezzel szemben
az érdekes tevékenységek kiilsd jutalmazdsa
bizonyos helyzetekben alddshatja az int-
rinzik motivdcidt, amennyiben a tanulé a
jutalmat kontrolldlé jel-
zésként értelmezi, ami az

kompetenciasziikséglet ez-
zel pdrhuzamosan annak

kulcsszerepet jatszhatnak

autonémiaélmény csok-
kenéséhez vezethet (Vans-

megélésére vonatkozik,
hogy a személy a tevékeny-
ségben hatékony, fejlédik, és képes a kihiva-
sokkal megkiizdeni (Ryan és Deci, 2017).
A kompetenciaélmény erdsodése 6sztondz-
heti a kihivdsok keresését és a képességek
tudatos fejlesztését (Niemiec és Ryan, 2009),
ami a kitartds és az er6feszités fokozdddsa-
hoz is hozzdjdrulhat. Ellenkezd esetben, ha a
tevékenységben tartdsan sikertelenség vagy
negativ 6nhatékonysdg élménye dominal, az
szorongdshoz és stresszhez vezethet, és a
motivacié csokkenését eredményezheti (Ro-
berts, 2017). A kapcsolddds (valahovd tarto-
zds) sziikséglete a kozdsséghez tartozds, az
elfogadottsdg és a mindségi kapcsolatok
irdnti igényt fejezi ki; a tdrsas kapcsolatok-
ban meggélt sszetartozds és tor8dés alapvetd
erbforrast jelenthet a tanuldsi folyamatban
(Ryan és Deci, 20205 Ryan és Deci, 2002).
Az SDT egyik lényegi megallapitasa,
hogy az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek
szdma korldtozott, és a fent sorolt hdrom
sziikséglet kielégiilése a fejlédés és a jolléc
szempontjdbdl univerzdlis jelentdségi
(Vansteenkiste és mtsai., 2020). A kutatdsok
arra utalnak, hogy az intrinzik motivacié ki-
alakuldsa és fenntartdsa szempontjdbdl kiils-
nosen meghatdrozé az autondmia és a

teenkiste és mtsai., 2020).

A hangszeres zenetanuldsban az ext-
rinzik és intrinzik 6sztonz8k ardnya és sze-
repe az életkorral és a tanuldsi helyzettel 8sz-
szefliggésben valtozhat. A szakirodalom sze-
rint a pszicholdgiai sziikségletek tdmogatdsa
kedvezd hatdssal van a motivdcié mindsé-
gére, tobbek kozdte a rovid és hosszi tévi
célok kialakuldsdra, valamint a zenetanulds
folytatdsdra irdnyuld elkotelez8désre (Lin,
2016; Freer és Evans, 2018). E keretben a
sziil6i kdrnyezet kiilsndsen fontos, mert a
csalddi kontextus a tanuldsi folyamat min-
dennapi feltételeit és érzelmi klimdjdt is
alakitja.

A pszicholdgiai sziitkségleteket timogatd
sz{il8i magatartds elésegitheti, hogy a gyer-
mekek keressék az optimadlis kihivdsokat, 4t-
éljék a tevékenységhez kapcsol6dé belsd
5rdmot, és olyan hosszu tdva célokat tlizze-
nek ki, amelyek dsszhangban dllnak alap-
vetd szitkségleteik kielégitésével (Ferber és
mtsai., 2024). Az 6ndetermindciés elmélet
értelmében a sziil8k ebben a folyamatban
kulesszerepet jdtszhatnak azéltal, hogy td-
mogatjdk gyermekiik déntéshozatali szabad-
sdgdt, és nyitottan viszonyulnak vélasztdsa-
ikhoz, ezdltal erésitve az autonémiaélményt.
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Emellett érzelmi tdmogatast és érdeklédést
nytjtanak, valamint olyan redlis, optimdlis
elvdrdsokat fogalmaznak meg, amelyek a fej-
18dést és a hatékonysdgot segitik (Ferber és
mtsai., 2024; Robichaud és mtsai., 2020).
Ezzel szemben a frusztrdld, kontrolldlé csa-
l4di kdrnyezet — amelyben a sziil8k el6irjdk,
mit ,kell” gondolni vagy érezni, rugalmat-
lan kommunikdcidt folytatnak, illetve kiszd-
mithatatlan elvdrdsokat tdmasztanak — gd-
tolhatja az autondmia kialakuldsdt, és hosz-
szabb tdvon alddshatja az intrinzik motivé-
ci6 fejlédését (Ferber és

zene 6rak keretében torténik, hanem opcio-
ndlisan valaszthaté alapfokti miivészeti isko-
ldkban. A témdhoz kapcsolédé kordbbi ku-
tatasunk (Szazbd és mtsai., 2023) eredmé-
nyei is azt mutatjdk, hogy a hangszertanulds
megkezdése és folytatdsa, a hangszer kiva-
lasztdsa, valamint a zenei pdlydn valé to-
vébbtanulds melletti déntés hdtterében nagy
variancidt mutaté motivdcids strukeirdk 4ll-
nak. Magyarorszdgon is megfigyelhetd,
hogy a kozépiskoldba lépéssel parhuzamo-
san sok tanulé abbahagyja hangszeres tanul-
ményait. Ennek hdtteré-

mtsai., 2024).
A fenti tényez8k kozods
sajdtossdga, hogy nem on-

cstfolnak valakit azért,
mert klasszikus zenét tanul

ben kiils6 tényez8k is 4ll-
hatnak, péld4ul a tanul-
ményi terhelés noveke-

magukban, hanem a ta-
nulé élményvildgin ke-
resztiil hatnak: befolydsoljak, mennyire érzi
a tanulé sajétjdnak a tanuldsi folyamatot,
mennyire kompetensnek és timogatottnak
ldtja magdt. Ennek értelmezéséhez az 6nde-
termindcids elmélet alapsziikséglet-kerete vi-
ldgos, a pedagdgiai gyakorlat szdmdra is jol
alkalmazhaté magyardz6 rendszert ad.

A hangszeres zenetanulds kiilondsen jé
terepe ¢ folyamatok vizsgalatdnak, mert egy-
szerre jelennek meg benne a hosszi tévi
gyakorldst igényld kihivasok, a teljesitmény-
helyzetek és a tdrsas kornyezet (csaldd, peda-
gbgus, kortdrsak) hatdsai. A kovetkez8kben
roviden dteekintjitk a hangszeres tanulds ti-
pikus kihivésait és a lemorzsoléddshoz kap-
csol6dé nemzetkdzi eredményeket, amelyek
kijelslik jelen vizsgdlatunk fokuszét.

A HANGSZERTANULAS KIHiVASAI

Hazdnkban a hangszertanulds jellemz8en
nem az altaldnos iskolai (kotelezd) ének-

dése, az id6hidny, illetve
az, hogy a sziil8i (rd)hatds
vagy elvéras enyhiil, esetleg megsziinik.
Belsd okként megjelenhet az érdeklédés mds
irdnyba forduldsa, illetve egy mdsik szabad-
id8s tevékenység irdnti erdsebb elkdtelezd-
dés, példdul a sport felé fordulds (Pizzs és
Robinson, 2016; Evans, McPherson és Da-
vidson, 2013). A motivéicié csdkkenéséhez
hozzdjérulhat az unalom, illetve a kortdrsak-
nak valé megfelelés belsd kényszere is; gon-
doljunk arra, amikor tizenévesek cstifolnak
valakit azért, mert klasszikus zenét tanul.
Ugyanakkor a kortdrsak pozitivan is hathat-
nak egymds hangszertanuldsi motivacidjdra,
példdul akkor, ha egy zeneiskoldban ma-
kodd zenekar vagy kérus tagjaiként kozos,
megerdsitd kulturdlis élményeket szereznek.
Kordbbi vizsgdlatunk (Foldi és mtsai.,
2024) eredményei arra utalnak, hogy az
életkor el8rehaladtdval a kortdrs kapcsolatok
motivécids jelentdsége fokozatosan feléreé-
kel8dik a hangszeres zenetanuldsban. Mig a
serdiil8kor elétt elsésorban a sziilék gyako-
roljdk a leger8sebb hatdst a zenetanuldsi
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motivéciéra, addig serdiil8korban a tandrok
és a bardtok szerepe erdsodik, késéi serdiild-
korban pedig a kortdrsak vdlnak a legmeg-
hatdrozébb 6sztonzd tényezdvé. Ezzel pdr-
huzamosan a sziil8i befolyds fokozatos csok-
kenése figyelhetd meg, ami jél jelzi a tdrsas
motivacids hdteér életkori dtrendezddését.
A zenei {zlés tdrsas jelentdségét vizsgdld ku-
tatdsok emellett rdmutattak arra is, hogy a
kiilonbz8 zenei stilusokhoz sajdtos tdrsas
sztereotipidk kapcsolédnak. Rentfrow és
Gosling (2003) vizsgélatai szerint a populdris
zenei stilusok gyakran az extroverziéval, a
tdrsas aktivitdssal és a kortdrs orientdcidval
tdrsulnak, mig a klasszikus zene preferenci-
4ja inkdbb az intellektudlis orientdcidhoz és
az individudlis kulturdlis érdeklédéshez ko-
t6dik. Fzek a percepcidk a serdiil6k korében
a térsas megitélésben is

gyermekkorban a leger8sebb: a 9-12 évesek
a legaktivabbak, mig a 18-24 éves korosz-
tdlyban a részvétel mar szdmottev8en alacso-
nyabb. A lemorzsolédds egyik tipikus idé-
szaka az dltaldnos iskoldbdl a kozépiskoldba
torténd dtmenet, amikor a ndvekvd tanul-
mdnyi terhelés és az alternativ szabadidds le-
hetdségek erdsddése mellett gyakran csok-
ken a hangszeres tanulds prioritdsa (McPher-
son és mtsal., 2012). Ruth és Miillensiefen
(2021) 10-17 évesek longitudindlis vizsgd-
latdban a zenei aktivitds kiilondsen 15 éves
kor koriil esett vissza; a feladds valészin(isé-
gét az életkorral egyiitt er8s6dé érdeklédés-
véltds, a sikertelenség élménye, valamint
egyes személyiségjellemz8k is magyardzhat-
tdk. A szerzdk azt is vizsgdltdk, hogy a szii-
18k milyen médon vesznek részt a zenei te-
vékenységben, és eredmé-

szerepet jatszhatnak. A
magyar tanulék zenei mu-
fajokkal kapcsolatos véle-
kedéseit, preferencidit egy

csokken a hangszeres
tanulds prioritdsa

nyeik arra utalnak, hogy
a sziil6k és testvér(ek)
hangszertanuldsi el8zmé-
nyei, az otthoni kulturdlis

miésik tanulmdnyunkban
elemeztiik (Foldi és mtsai., 2023b). A popu-
ldris mUifajokhoz kapcsolédé zenei részlete-
ket a tanuldk lényegesen kedvezdbben itél-
ték meg, mint a klasszikus zenei és népzenei
példdkat. Az iskolai zenei nevelés sziméra
ezért kiilondsen fontos a tanuldk tényleges
zenei érdeklddésének és preferencidinak fi-
gyelembevétele.

A hazai kutatdsokban a lemorzsolédds és
a feladds okainak azonositdsa kevésbé hang-
stlyos, ezzel szemben a nemzetkézi szakiro-
dalomban kiemelt szerepe van annak, hogy
megismerjiik a hangszertanulds abbahagydsa
mogdtt meghtizdédéd wényezdket (Costa-Gi-
omi, 2004; Lamont és mtsai., 2003; Hallam
és mtsai., 2012). Ruth és Miillensiefen
(2021) eredményei szerint a zenei aktivitds

kérnyezet, a csalddi zenei
tevékenységek (példdul zenehallgatds, kon-
certldtogatds) a motivécié, az elkotelezddés
és az érdeklddés novekedésével jarhatnak
egytite (Ruth és Miillensiefen, 2021).

A sziil8k és kortdrsak szerepét kozépis-
kolds tanuldk korében vizsglé Holster
(2023) a pszicholdgiai sziikségletek tdmoga-
tésdt és a feladatériék jelentdségét is ele-
mezte, kutatdsa pedig egy kordbbi tanul-
mény (Freer és Evans, 2018) megismétlésére
és kibévitésére épiilt. A sziil6i részvételt
Zdzinski (2013) kérd8ivével mérte, amely
hét kiilénboz8 teriiletet foglal magiban; az
egyik alskdla példdul a gyakorldsban betdl-
tote sziiléi szerepeket térképezi fel, mint
amikor a sziil8 meghallgatja gyermekét gya-
korlds kézben, vagy biztositja a megfeleld
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kornyezetet az otthoni gyakorldshoz (Hol-
ster, 2023). A szerzd vizsgdlata alapjdn a
kortarsak szerepe abban is megragadhatd,
hogy a tanulék mennyire élnek meg aktiv
bartoritdst és megerdsitést a tdrsaik részérdl a
hangszeres tanulds folytatdsdra; ez a tdrsas
tdmogatds a kitartds és az elkotelezddés
egyik fontos tényezdje lehet. Emellett meg-
erdsiti azt a mds kutatdsok 4ltal is aldtdmasz-
tott megdllapitdst, miszerint a sziil8k kulcs-
szerepet jdtszanak a motivdl$ kornyezet ki-
alakuldsdban és az 6ndetermindcids elmélet-
ben meghatdrozott sziikségletek tdmogatdsa-
ban (Duineveld és mtsai., 2017; Holster,
2023; Picone, 2012; Renwick és McPherson,
2002).

visszajelzés, gyakorlds, siker-kudarc)? (3)
Hogyan jelenik meg a kapcsolédds/kapcso-
lati tdmogatds szerepe (sziil8, tandr, kortdr-
sak), és mely tényez8k tdrsulnak a motivé-
ci6 csokkenéséhez?

MODSZEREK

A KUTATAS CELJA

Kutatdsunk célja, hogy az ndetermindcids
elmélet keretrendszerében feltdrjuk, hogy a
hangszeren tanulé didkok

Minta

A kutatds mintdjdt kényelmi mintavétellel ki-
vélasztott 14 f6 alkotta: 7 hangszeres tanuld
és 7 sziild. A tanulék életkora 12-19 év ko-
zott volt: hdrom tanuld 19 éves, egy 15 éves,
kettd 13 éves, egy 12 éves, hat ldny és egy fit.
A tanuldék képzési formdja eltérd: egy tanuld
zenei szakgimndziumba jir, hdrom tanuld
alapfokd mivészeti iskoldban tanul, hirom
tanulé magdntandrhoz jir. A hangszeres ta-
nulds id8tartama 3-7 év kozott mozgott, a
hangszerek: citera, furulya, gitdr, heged és
zongora. A sziil8i mintd-

és sziileik tapasztalatai sze-
rint milyen tényez8k t4-
mogatjdk, illetve gdtoljak

mely tényezdk tdrsulnak a
motivicié csokkenéséhez

ban kizdrdlag anydk szere-
pelnek; koziiliik ketten
jétszanak hangszeren (zon-

az autonémia, a kompe-
tencia és a kapcsolédds
(valahov4 tartozds) pszicholdgiai sziikségle-
teit a hangszeres tanulds sordn. A vizsgilat
gyakorlati fékusza, hogy azonositsuk azokat
a tipikus, a mindennapi zeneoktatdsban is
relevdns helyzeteket és tdmogatdsi formakat,
amelyek hozzdjirulhatnak a motivacié fenn-
tartdsdhoz, illetve a lemorzsolédds megeld-
zéséhez.

Kutatdsi kérdéseink: (1) Milyen autoné-
midt tdmogatd vagy korldtozé hatdsok jelen-
nek meg a didkok és a sziil6k beszdmoldi-
ban? (2) Milyen tapasztalatok erdsitik vagy
gyengitik a kompetenciaélményt (pl.

gora). Gyermekeik koziil
hdrom 19 éves, hdrom 13
éves és egy 16 éves. Fontos mddszertani sajd-
tossdg, hogy a sziilék és a tanulék nem alkot-
nak sziil8-gyermek pdrokat, vagyis nem
ugyanazon csalddokbdl érkeztek. A részvétel
onkéntes volt, a résztvevdk (kiskortiaknal a
sziil8k) tdjékozott beleegyezést adtak, az in-
terjuk feldolgozdsa anonimizalt formdban
tortént.

Adatfelvétel és -elemzés

Kutatdsunk kvalitativ megkozelitésii: félig
strukeurdlt interjukat készitettiink
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hangszeres tanuldkkal és hangszeren tanulé
fiatalok sziileivel. Az interjuk személyesen
zajlottak; a résztvevdk hozzdjdruldsdval
hangfelvételt készitettiink, majd sz4 szerinti
gépelt dtiratot hoztunk létre. Az interjuk 4t-
lagos id8tartama mindkét csoportban meg-
kozelitdleg 4560 perc volt. Az interjikér-
dések az 6ndetermindcids elmélet hdrom
alapsziikségletére (autondémia, kompetencia,
kapcsolddas) épiiltek: rakérdeztiink a hang-
szervilasztds és a tanulds megkezdésének
dontési folyamartaira, a gyakorlds tdmogatd-
sdra, a visszajelzésekre és sikerélményekre,
valamint a tandr—sziil6—tanulé kommunika-
cidra és a kortdrsak szerepére. Az interjivdz-
latot a Melléklet tartalmazza.

Az adartok feldolgozdsdhoz elméletvezé-
relt tematikus elemzést alkalmaztunk. A sz6-
vegekben az autonémia, a kompetencia és a
kapcsolédds timogatdsd, illetve frusztrdcio-
jat jelzd tapasztalatokat azonositottuk és kd-
doltuk, majd a tanuldi és

motivéltak legyenek a hangszertanulds so-
rdn. Az interjik alapjdn azokat a tényezdket
mutatjuk be, amelyek segitik vagy hdtraltat-
jédk az 6ndllésdg megélésée, kiilonss tekin-
tettel a hangszertanulds megkezdésének ko-
rillményeire, a dontési lehetdségekre, vala-
mint arra, hogy a tanuldk zenei preferencidi
és igényei mennyire tudnak érvényesiilni a
tanuldsi folyamatban.

A tanuldk t6bb esetben belsé érdekls-
désre és a zene irdnti vonzalomra vezették
vissza a hangszertanulds megkezdését: ,sze-
retem a zenét és ki akartam prébdlni” (13
éves, gitdron jatszé didk), ,,bennem volt az
érzés, hogy nagyon szeretnék jatszani” (13
éves, zongordn jdtszé tanuld), illetve ,gye-
rekkorom dta vonzott ez az egész zene és ze-
netanulds” (19 éves, zongordn jitszé didk).
A tanul6k koziil dten azt jelezték, hogy
alapvet8en sajit dontésiik volt a hangszerta-
nulds, ugyanakkor két esetben a sziiléi sze-

rep is hangsulyos volt:

sziiléi interjikat elkiils-
nitve, ugyanakkor dssze-
vetheté médon szerveztitk

segitik vagy hdtraltatjdk az
onallésig megélését

~Mivel még kicsi voltam,
amikor elkezdtem, akkor a
sziileim dontotték el, de én
is szerettem volna” (19

témdkba. Az eredményeket
ennck megfelel8en az
SDT hdrom dimenzidja szerint mutatjuk
be, kiemelve a két néz8pontban megjelend
kézos mintdzatokat és eltéréseket. A kvalita-
tiv eredményeket szemléltetd idézetek koz-
lésekor a résztvevék anonimitdsdt kovetke-
zetesen megQriztiik.

EREDMENYEK

Az autonomia tamogatasa

Az autonémidt tdmogatd kdrnyezet hozzdjd-
rulhat ahhoz, hogy a tanuldk kitartéak és

éves, tobb hangszeren jdt-
sz6 tanuld). A beszdmol6k alapjdn a feladds
kockdzata névekedhet, ha a hangszertanulds
megkezdése tartésan kiilsé nyomdsként jele-
nik meg, vagy ha a tanulé nem azt a hang-
szert tanulja, amelyhez valdban kotédni
tud. Ezt a mintdzatot a kdvetkezd reflexié is
érzékletesen ragadja meg; ,A tanuldk azért
nem folytatjdk tovibb, mert nem sajdr donte-
siik, nem sajdt akaratukbdol mennck el a zene-
iskoldba, hanem a sziilé dltal. En nagyon sok
ilyennel taldlkoztam, hogy it évesen elkezdik,
tiz évesen abbabagyjik, mert amiigy nem is
érdekli oket, hanem csak a sziilok miatt” (19
éves, heged(in jétszé tanuld).
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A sziil8k minden esetben tgy fogalmaz-
tak, hogy gyermekiik 6ndllé dontése volt a
hangszertanulds, ugyanakkor megjelent a
sjavaslat-kiprébdlds” tipusu sziil8i kezdemé-
nyezés is: ,, En mondtam neki, hogy probdl-
Juk meg, menjiink zeneiskoliba és nagyon-
nagyon megtetszett neki. Nem volt erdszak,
csak mondtam neki, hogy prébdljuk meg”
(16 éves, gitdron jdtszé gyermek anyukdja).
A sziil8k egy része expliciten kiemelte, hogy
a nyomdsgyakorlds csokkentheti a motivé-
cidt, ezért fontosnak tartjdk a gyermek pre-
ferencidinak tiszteletben tartdsat: ,,Szerintem
azt nem szabad erdltetni, ezt megtanultuk
[..]. O megtaldlja idével, hogy mit szeretne.
A zenét viszont nem eréltettiik soba [...].
Nem szabad eréltetni semmi szin alatt” (13
éves, gitdrt tanuld gyermek anyukdja). Slo-
boda (2001) eredményei is

repertodrhoz vagy mdasok preferencidihoz
igazodik, az a tanuldk 6ndllésdgélményé-
nek gyengiiléséhez és a motivécid sériilé-
séhez vezethet. A sziil8k koziil ketten
ugyanakkor gy vélték, hogy a zenei igé-
nyek kevésbé fontosak, ami arra utal, hogy e
tekintetben nem minden esetben jelenik
meg egyformdn az autonémiatdmogatd
szemlélet. Osszességében az interjik alapjin
az autondmia szempontjabél a legkedve-
z8bbnek az a tanuldsi kdrnyezet tlinik,
amelyben a tanuld belsé érdekl8dése és vd-
lasztdsi lehetdségei érvényesiilnek, és nem a
kiils8 elvdrdsok domindlnak; ellenkezd eset-
ben az autonémia tdmogatdsdnak alacsony
szintje a motivdcid csokkenéséhez vezethet.
Az autonémia tdmogatdsa dnmagdban is
fontos, ugyanakkor a hangszertanulds fenn-
tartdsdban szorosan ossze-

dsszhangban dllnak ezzel a

megkozelitéssel: a hangszer-  a tanul6k dltal kedvelt miifajok

kapcsolddik azzal, hogy a

tanulé mennyire éli meg

tanulds folytatdsdban a szii-
181 tdAmogatds — a kényszer
helyett — véd8 «ényez8ként jelenhet meg.

Az autonédmia megéléséhez a dontés
mellett az is hozzdtartozik, hogy a tanulék
zenei igényei és preferencidi mennyire tud-
nak megjelenni a tanuldsi folyamatban.
Az interjuk arra is rdmutattak, hogy a tanu-
16k autonémidjinak megélése nem pusztin
a hangszer vagy a zenedarab kivélasztdsdban
jelenik meg, hanem abban is, hogy mennyi-
ben kapnak lehet8séget sajdt zenei izlésiik,
érdekl8désiik és kezdeményezéseik kifejezé-
sére a tanuldsi folyamat sordn. Amennyiben
a tanul6k dleal kedvelt mifajok, darabok
vagy zenei elképzelések teret kapnak az ok-
tatdsban, az erdsitheti a személyes bevond-
ddst és a tanulds belsdleg 4télt jelent8ségét.
Ezzel szemben, ha a tanuldsi folyamat kizd-
rélag kiilsd elvdrdsokhoz, el8irt

a fejlédést és a sikeressé-
get a gyakorldsban. A ko-
vetkezd részben ezért a kompetencia sziik-
ségletéhez kapcsolddé tapasztalatokat te-
kingjiik 4t.

Kompetenciasziikséglet

A kompetencia sziikséglete a siker, a fejlédés
és az eredményesség irdnt igényt foglalja ma-
gdban. A hangszeres jéték magasabb szint(i
elsajdtitdsdhoz megfeleld mennyiségi és mi-
ndségli gyakorlas sziikséges, ugyanakkor a
szakirodalom is aldtdmasztja, hogy a sajdt ké-
pességek megitélése és a teljesitménnyel kap-
csolatos hiedelmek dsszefiiggenek a zenei tel-
jesitménnyel (Schatt, 2023). Ebben a részben
a sziil8k és a tanuldk teljesitménnyel kapcso-
latos értelmezéseit, valamint a gyakorldshoz
valé viszonyukat mutatjuk be.
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A sziil8k valaszaiban hangstlyosan meg-
jelent a zenetanulds pozitiv hatdsa, kiilons-
sen a koncentracié és dltaldnos készségek
fejlddésének emlitése. Tobb sziild kifejezte,
hogy biiszke gyermeke teljesitményére, és
fontosnak tartja, hogy a gyermek sajét maga
is elégedett legyen a fejlédésével. Ugyanak-
kor a sziil8i percepcidk drnyaltak voltak:
megjelent a ,maximalizmus” és a ,,tdbbet is
lehetne” néz8pontja is. A gyakorldssal kap-
csolatos elkotelezddést jol ragadja meg pél-
ddul az a megfogalmazis, hogy ,sokszor
mondja, hogy tibbet kellene gyakorolni, és saj-
ndlja, hogy késon kezdte el a hangszertanu-
ldst” (19 éves zongordt tanuld gyermek
anyukdja), illetve ,,nagyon iigyes, de litvinyo-
sabb lenne ez a tudds, ha

Osszességében a vilaszok azt jelzik, hogy a
kompetenciaélményt a redlis onértékelés és
a tevékenység élvezeti értéke egyiitt for-
milja; e kettd egyenstlya kiilondsen fontos
lehet a motivdcié szempontjabdl. Janurik és
munkatdrsai (2020) eredményei is arra utal-
nak, hogy a zenei énkép alakuldséban szere-
pet jatszik a csalddi hdttér és a sziilék zené-
hez valé viszonya, valamint az is, mennyire
képes a tanulé redlisan felmérni sajdt képes-
ségeit.

A sziil8k a fejlédés timogatdst elsbsor-
ban anyagi, érzelmi és gyakorlati segitség
formdjdban fredk le: finanszirozzdk az drdkat
és a hangszert, bdtoritanak, dicsérnek, és el-
akadds esetén prébdlnak segiteni. Azoknal a

csalddokndl, ahol a sziil8

kicsit néha jobban akarnd
(13 éves, zongordn jdtszd
tanuld anyukdja). Ezek a
visszajelzések arra utalnak,

minddssze egy tanulé jelezte,
hogy nem kap dicséretet

is jdtszik hangszeren,
megjelent a szakmai td-
mogatds (szolfézsanyag,
technikai részletek, kozos

hogy a motivécid és az el-

kotelezédés intenzitdsa nem minden eset-
ben stabil, és a gyakorlds rendszeressége
kulcstényezd lehet a kompetenciaélmény
fenntartdsdban.

A tanuldk sajdt teljesitményiiket véltoza-
tosan {téleék meg. A gitdron tanuldk kifeje-
zetten elégedettek voltak, sikeresnek és
kompetensnek érezték magukar; egyikiik ezt
igy fogalmazta meg: ,,megteszem, ami tlem
telik”. A zongordn jitszé tanuldk korében
ezzel szemben megjelent az elégedetlenség
és a ,lehetne jobb” értékelés, mig a hegedit
tanuldk esetében az ,tlagos” és ,valtozd”
teljesitménymeg{télés domindlt, ami a kom-
petenciaélmény ingadozdsdra utal. A t5bb
hangszeren jdtsz6 tanulé drnyaltan fogalma-
zott: ,mindig lehetnék jobb, és mindig lehetne
t6bbet gyakorolni, de én mindig élvezem, amit
csindlok, és szerintem ez szdmit’.

gyakorlds) is. A tanuldk

beszdmoldi alapjdn a fiatalabb életkorban
gyakoribb a gyakorlds nyomon kévetése; ké-
s8bb tobb csalddban nagyobb 6néllésdgot
kap a tanuld, mikdzben a sziil6k meghallga-
téssal vagy alkalmi ellen8rzéssel tovabbra is
jelen vannak. A mintdban minddssze egy ta-
nuld jelezte, hogy nem kap dicséretet, il-
letve megjelent olyan példa is, ahol a sziilg
néha leszidja gyermekét, ha nem gyakorol.

Osszességében a kompetencia timogati-
saban mind a sziildk, mind a pedagégusok
szerepe kiemelkedének tlinik. A rendszeres,
megerdsitd visszajelzések, a fejlédéshez iga-
zitott elvdrdsok és az elakadds esetén nyvj-
tott gyakorlati segitség hozzdjérulhatnak a
kompetenciaélmény fenntartdsdhoz, kiils-
nosen akkor, ha értelmezhetd kihivdsokkal,
sikerélményekkel és redlis fejlédési célokkal
parosulnak (Maclntyre és mtsai., 2018;
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Schart, 2023). A mintdban ugyanakkor az is
kirajzolédott, hogy a sziilék tébbnyire pozi-
tivabban értékelik gyermekiik teljesitmé-
nyét, mint maguk a tanuldk; ez a kiilonbség
arra utal, hogy a sziil8i visszajelzés egyszerre
tdmogathatja az dnbizalmat és formdlhatja a
tanuldk onreflexidjdt.

A kompetenciaélmény fenntartdsa nem-
csak a gyakorlds mennyiségén és a visszajel-
zéseken mulik, hanem azon is, hogy a ta-
nulé milyen trsas kozegben tanul: kap-e
megerdsitést, elfogaddst, és van-e kivel meg-
osztania zenei élményeit. Ennek megfele-
18en a kovetkez8kben a kapcsolddds sziik-
ségletét vizsgaljuk.

Tarsas kapcsolatok

A kapcsolddds, a valahovd tartozds igénye a
harmadik pszicholégiai alapsziikséglet. A csa-
ladi tdmogatds a tdrsas dimenziéban gyak-
ran kozds zenei élmények-

mtsai., 2022; Viradi és Jézsa, 2023), és a
hangszeren jétszd sziildkre jellemz8bb a ze-
nei rendezvényeken vald részvétel, illetve a
kozds zenehallgatds (Foldi és mtsai., 2023a).
A kapcsolddds szempontjabdl meghatd-
rozé a kommunikdcié mindsége, kiilsnosen
a tandr-didk és a tandr-sziilé kapcsolatban.
A tanulék beszdmoléiban a sziild-tandr
kommunikdcié ritkdbban jelent meg expli-
citen, ugyanakkor a sziil8k tobbsége arrdl
szdmolt be, hogy rendszeresen tartjdk a kap-
csolatot a pedagdgussal, és érdekl8dnek
gyermekiik fejlddésérdl. Tobb sziild ki-
emelte a pedagdgussal valé megbeszélés le-
hetdségét, kiilondsen akkor, ha a sziild nem
rendelkezik zenei hdttérrel: ,, Mindig be szok-
tam menni, mert meg lehet beszélni mindent
a tandrral. Megmondom &szintén, én annyira
nem értek a gitdrozdshoz, és akkor tdle szok-
tam kérdezni, hogy mit és hogyan tudnék segi-
teni” (13 éves gitdron jdtsz6 gyermek anyu-
kdja). A vélaszok ugyan-

akkor arra is utalnak,

hez kapcsolédik, példdul
koncertldtogatdshoz, fellé-
pésekhez vagy csalddon be-
liili kozos zenéléshez. A ta-

a sziil6k rendszerint részt
vesznek a fellépéseken

hogy a kapcsolattartds in-
tenzitdsa intézményi és

nuldk szerint kevésbé jel-

lemz§ a sziil8kkel kdzos zenei programok
ldtogatdsa, mig a sziil8k ennél pozitivabb
képet rajzoltak: a legtobben jelezték, hogy
szoktak kozosen koncertekre jrni, és két ki-
vételtdl eltekintve ez megjelenik a csalddi
gyakorlatban. Abban viszont a sziilék és a
tanuldk valaszai egybehangzdk voltak, hogy
a sziil6k rendszerint részt vesznek a fellépé-
seken. A csalddi zenehallgatds tbb sziilénél
rendszeres, valtozatos miifaji preferencidk-
kal; e jelenség 6sszhangban 4ll azzal, hogy a
sziil8k zenei elkdtelez8dése aktivabb és mi-
ndségileg magasabban kvalifikdlt zenei kul-
tirafogyasztdssal jarhat egytice (Varadi és

képzési szint szerint eltér-
het: ,, Az alapfokon rend-
szeresen tartottuk a kapcsolator a pedagdgus-
sal, de a konziban elég nehéz [...]. A COVID
miatt meg fOleg nehéz volt” (sziil§ — 13 éves,
gitdron jétszd tanuld). A pedagdgusokkal
késziilt kordbbi interjuk (Foldi és mtsai.,
2023a) alapjén a személyes kommunikdcié
a tanulé megismerésének és a személyre sza-
bott pedagdgiai timogatdsnak is fontos esz-
koze; jelen eredményeink szerint a sziiléi ol-
dalrél a tandr-sziild kommunikdcié a tdmo-
gatds egyik csatorndjaként jelenik meg, kii-
16n8sen akkor, ha a sziilg a gyakorlds tdmo-
gatdsdhoz konkrét irdnymuratdst kér.
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A kortdrsak szerepének vizsgdlata azt
mutatta, hogy a bardti kér vélekedései ket-
t6s hatdstiak lehetnek. A sziil6k t5bbnyire
pozitiv példakat emlitettek, példdul hogy a
hangszertanulds nyitottsdghoz és kapcsold-
dashoz segit: ,,...akik valamilyen hangszeren
Jjdtszanak [...], nyitottabbak a vildgra [...],
nyitottabbak a bardtsdgokra is [... ], ezek a
dolgok dsszehozzdk az embereker” (19 éves
zongordn jdtszé didk anyukdja). Ugyanak-
kor megjelentek kritikus vagy bizonytala-
nité kortdrs reakcidk is, példdul a ,hasznos-
sdg” és a ,megélhetés” kérdései. A tanuldi
beszdmol6k alapjdn kiilonbség ldtszik ako-
zott, hogy a bardtok maguk is zenélnek-e.
A 19 éves zongorista igy {rta le a nem zenéld
kortdrsak érdeklédését:

helyzetekben komfortosabb szdmukra az
egyediili zenélés. Ennek okai eltérdek vol-
tak: megjelent a hangszer hangerejével kap-
csolatos praktikus szempont (példdul a gitdr
nehezebben érvényesiil hangosabb hangsze-
rek mellett), a sajdr teljesitménnyel kapcso-
latos bizonytalansdg (nem érzik magukat
»elég jonak” kdzos darabhoz), illetve a
hangszeres tdrsak hidnya. Ugyanakkor a v4-
laszok azt is mutatjdk, hogy ahol adottak a
tdrsas felcételek, a kozos zenélés kifejezetten
motivalé élménnyé vélhat: két tanulf is ki-
emelte, hogy bardtokkal és egyediil is szeret
gyakorolni. A t5bb hangszeren jdtsz6 tanulé
szerint a zongora dnmagdban is ,teljes él-
ményt” ad, ugyanakkor furulydn és citerdn
évekig csak zenekarban

wl...] kiilonlegesnek rartot-
tdk azt, hogy tudok hang-
szeren jdtszani [... ], mindig
érdekeltél ket a zenei ta-

a kozds zenélés kifejezetten
motival6 élménnyé vilhat

jatszott, és ezt kifejezetten
szerette. A hegediin jdtszé
kollégista tanuld a kozeg
motivalé erejét hangsa-

nulmdnyaim”. Ezzel szem-

ben a hegediin jdtsz6 tanulé a népzenei mi-
fajhoz kapcsolddé elutasitast élte meg: ,./.../
nem tiil sok pozitiv visszajelzést kaptam |[...Ja
népzenére [...J. Sokan tigy vannak ezzel, hogy
meg se akarjdk ismerni” (19 éves, hegediin
tanuld). A gitdron tanulé beszdmoldja is jol
mutatja a kortdrs reakcidk ambivalencidjit:
ol...] nekik nem annyira fontos [... ], de vi-
szont mindenki vigymond irigyli, hogy én jdt-
szok hangszeren” (13 éves, gitdrt tanuld).
Evans és munkatdrsai (2013) eredményei
alapjdn a zenekari részvétel is jérhat negativ
térsas kovetkezményekkel, ha a tevékenység
»nem népszer(i”, ami a kapcsol6dds sériilé-
sén keresztiil hozzdjdrulhat a feladdshoz.

A gyakorlds térsas dimenzidjdban a ta-
nulék beszdmoléi alapjdn a mindennapi ru-
tin tobbnyire egyéni tevékenységként jele-
nik meg, és tébben jelezték, hogy bizonyos

lyozta: ,A kollégium meg-

teremtette azt a hangulatot, hogy jo érzés gya-
korolni. Ez dsztonzitt és igy nagyon sokat gya-
koroltam meg gyakoroltunk igy csoportosan’.
A tdrsas kapcsolatok dsszességében tehdt
egyszerre lehetnek védd tényezdk (elismerés,
kozdsségi élmények, timogaté kommunika-
ci6) és kockdzati tényezdk (elutasitds, érdek-
telenség, glny), amelyek a kapcsoldédds sziik-
ségletén keresztiil a motivdcidra is hatnak.

Az eddigiekben a hdrom alapsziikségle-
tet kiilon dimenzidkban tdrgyaltuk, ugyan-
akkor a mindennapi tanuldsi helyzetekben
ezek gyakran egyszerre sériilnek vagy er6-
sddnek. A kovetkezd blokkban ezért azokat
a visszatéré mintdzatokat foglaljuk dssze,
amelyek a résztvev8k szerint tobb sziikségle-
tet is érintenek, és a motivdcio csokkenésé-
hez, illetve a feladds gondolatdhoz kapcso-

l6dhatnak.
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Az alapsziikségletek tamogatasanak
hianya

Ebben a részben azokat a tényezdket foglal-
juk 6ssze, amelyek a beszdmol6k alapjan
egyszerre tobb pszicholdgiai szitkségletet is
érinthetnek, és hozzdjdrulhatnak a motivd-
cié csokkenéséhez, illetve a hangszertanulds
megszakitdsihoz. A tanuldk szerint a feladds
hdtterében gyakran t6bb ok egytitt 4ll. A va-
laszok alapjdn a legkevésbé kedvelt tevé-
kenység a szolfézsérdkon vald részvétel vol,
amelyet unalmasnak és fd-

darabot vdlaszrottunk” (19 éves, zongordt ta-
nulé didk). Ellenpéldaként az autonémia sé-
riilése is megjelent: ,,A tandr személyisége is
nagyon meghatdrozd, volt, aki nagyon erél-
tette ezt a klasszikus vonalat, és nem hagyott
kibontakozni, igy ez rossz élmény volt” (19
éves, heged(in tanuld).

A kompetencia dimenzidjdban az elaka-
ddsok és a nehézségek kezelése volt hangsu-
lyos. A tanuldk t3bb esetben jelezték, hogy
a gyakorlds és a darabok biztos elsajdtitdsa
sok id6t, tiirelmet és kitartdst igényel; ennek

hidnya kudarcélmények-

raszténak tartottak. Meg-
jelent az is, hogy a gyakor-

las id8igényes, tiirelmet és

ritkibban megjelent
a tanuldi vélasztds

hez és az nhatékonysdg
csokkenéséhez vezethet.
Ezt a tanuldi megfogal-

kitartdst igényel, és id6vel
a prioritdsok 4dtrendez8d-
nek; kiiléndsen azokndl a tanuléknal, akik
nem zenei pélydban gondolkodnak, a hang-
szeres tanulds kénnyebben hdttérbe szorul.
Az autonémia dimenzidjdban kézponti
kérdésként jelent meg, hogy a tanuldk
mennyiben kapnak lehet8séget a valasztdsra
a tanuldsi folyamatban (példdul a tanulandé
darabok kivélasztdsdban). Ha a tanulé don-
tési tere szlik, a tanulds konnyebben vélik
kiils§ elvdrdsoknak valé megfeleléssé, ami
hosszt tdvon csokkentheti az intrinzik mo-
tivdciét. A tanuldk beszdmoldiban a darab-
vélasztds gyakorlata vegyes képet mutatott:
volt, akinek beszdmoldja szerint a pedagé-
gus dontotte el a tananyagot, masok egytitt
dontoeeek, illetve ritkdbban megjelent a ta-
nuldi vdlasztds hangstlyosabb szerepe is.
A vélasztds élményét erdsitheti, ha a peda-
gbgus a darabot eldjdtssza, illetve a tanuld
{zlését és preferencidit figyelembe veszi:
wl...] mieldtt elkezdtem tanulni, mindig el-
Jjdtszotta, hogy hallhassam, és eldontsem, hogy
terszik-e. Ha nem tetszett, akkor mdsik

mazas is érzékelteti: ,,/...]
a gyakorlds és a darabok
tokéletes vagy nagyon jé elsajdtitdsihoz na-
gyon sok iddre és tiirelemre van sziikség, ami
nekem nem mindig van” (19 éves, zongordn
jétszd tanuld). A tandri tdmogatds twbb ta-
nuld szerint a gyakorldsi médszerekben és
konkrét technikai tandcsokban jelenik meg:
wl...] szoktak tandcsokar adni, hogy példdnl
egy darabndl hogyan érdemes gyakorolni” (13
éves, gitdr tanuld). A tdvokratdsi id8szakbdl
kiilsndsen emlékezetes volt a videds segit-
ség: ,Amikor volt a COVID, akkor csindlr
nekem videdkat [... ], sokkal egyszeriibb,
amikor ldtod [...].” (19 éves, zongordn jét-
sz6 didk). A nemzetkdzi eredmények (Slo-
boda, 20015 Ruth és Miillensiefen, 2021)
alapjdn a motivécié csdkkenése kritikusabb
lehet serdiilékorban; interjtink alapjdn ez
gyakran egyiitt jar a prioritdsok dtrendezd-
désével, a megterhelés novekedésével és az
elakaddsokkal.

A kapcsolédds dimenzidjdt a tanuldi ta-
pasztalatok szerint az is gyeng(theti, ha a
hosszu iskolai nap utdn a zeneiskolai 6rdk
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tovabbi terhelést jelentenek, és a tanuld
nem érzi a személyes odafigyelést vagy a t4-
mogat6 kdrnyezetet. A heged(in jétsz6 ta-
nuld ezt az okrtatdsi keretek oldaldrdl fogal-
mazta meg; ,, Hiszen egész nap iskoldban van-
nak a didkok, utdna még itt is érdn kell iilni,
ami nagyon firaszté lehet a gyerekeknek” (19
éves, heged(in jétszd). Ez a megfogalmazis a
rendszerterhelés és a kapcsolddds élményé-
nek dsszefiiggésére mutat rd: a tartds farade-
sdg és az érzelmi tdmogatds hidnya a moti-
véci6 sériilékenységét novelheti.
Osszességében a hangszertanulds abbaha-
gydsa nem pusztdn egyetlen kiilsé koriilmény
(példdul id8hidny) vagy egyéni dontés kovet-
kezménye, hanem t5bb tényezd egyiitealldsi-
val értelmezhetd folyamat. Az interjik alap-
jdn a motivéci6 csokkenése kiilondsen akkor
vélik valészin(ivé, ha a tanulé korldtozott au-
tondmidt él meg, gyakran tapasztal kudarcot
vagy elakaddst (kompetencia), és kozben
nem kap elég tdrsas megerdsitést vagy elfoga-
dst (kapcsolédds). A motivécié fenntartdsa-
hoz ezért olyan tdmogat6 kdrnyezetre van

sziikség, amely lehetdvé teszi az 6ndllé don-
téshozatalt, biztositja a fejlédés és a sikerél-
mény feltételeit, és megerdsiti a tanulé tdr-
sas kapcsoldddsdt az iskolai és zenei kdrnye-
zetben.

Az 1. rdbldzat szintetizalé céllal késziile:
a kvalitativ interjik alapjdn azonositott ta-
pasztalatokat az 6ndetermindcids elmélet
hdrom alapsziikséglete (autonédmia, kompe-
tencia, kapcsolddds) mentén rendezi. A tdb-
ldzat egyszerre mutatja be a didkok és a szii-
18k beszdmoldiban megjelend, motivacidt
erdsitd, szitkséglettdmogatd hatdsokat, il-
letve azokat a tipikus helyzeteket és miiko-
désmddokat, amelyek a sziikségletek frusze-
racidjahoz, a bevonddds gyengiiléséhez és
kézvetve a motivacié csokkenéséhez kapeso-
l6dhatnak. A tdbldzat a fejezetben tdrgyalt
jelenségek kulespontjaibdl emel ki néha-
nyat, és egy-egy példdt ad arrél, mely ténye-
z8k jelennek meg a hangszertanulds min-
dennapi gyakorlatdban tdmogaté vagy gatld
tényez8ként az alapsziikségletek szempont-

jabol.

1. TABLAZAT

Egy-egy példa az ndetermindcids elmélet szitkségleteit tdmogatd és gatlé tényezdkre

SDT- Tdmogaté tényezbk Tdmogaté tényezbk OV IR
sziikséglet (didl) (s2iil§) G4tlé tényez8k (didk/sziild
Autondémia valasztds a darabban rdmogatds kényszer kontroll, idényomds

nélkiil

Kompetencia |fejlédést jelzd visszacsatolds

érzelmi és gyakorlati

kudarcélmény, rugalmatlan

segitség elvarasok

L tandr figyelme, tdrsak
Kapcsolédds EYEIme,

elismerése

fellépések, kozos

élmények

érdektelenség, giny

FORRAS: sajit szerkesztés
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OSSZEGZES

Tanulmédnyunk célja az volt, hogy a hang-
szertanulds sordn megjelend nehézségeket és
tdmogatd tényez8ket a tanuldk és a sziilk
megélt tapasztalatai alapjén azonositsuk,
majd az eredményeket az 6ndetermindcids
elmélet keretrendszerében értelmezziik.
Az SDT a tanuldi bevonddds és kitartds
megértéséhez kiilsnosen alkalmas elméleti
kiindulépont, mivel a motivdcié mindségét
és tartdssdgdt az autondmia, a kompetencia
és a kapcsolédds (valahovd tartozds)
pszicholdgiai sziikségleteihez koti (Ryan és
Deci, 2017). A félig strukeurdlt interjuk
elemzése sordn arra kerestiik a vélaszt, hogy
mely mindennapi, a zeneoktatds gyakorlatd-
ban is azonosithaté tényezdk tdmogatjdk
vagy gatoljék e sziikségletek teljesiilésée, és
ezek miként kapcsolddhatnak a hangszerta-
nuldsi motivdcié fennmaraddsdhoz, illetve
csokkenéséhez.

szerint ezekhez a helyzetekhez a motivdcié
csokkenése, szélsGségesebb esetben a hang-
szeres tanulds abbahagydsdhoz vezetd gon-
dolatok erésddése tarsulhattak. Az autond-
mia dimenzidjdban kiilondsen figyelemre
mélt6 eredmény, hogy a sziil6k és a tanuldk
narrativdi nem minden esetben estek egybe
abban a kérdésben, hogy kinek a dontése
volt a hangszeres tanulds megkezdése: mig a
sziil8k gyakrabban keretezték ezt a gyermek
érdekl8désére épiild folyamatként, a tanu-
16k t3bb esetben sziil6i kezdeményezést ér-
zékeltek. Ez a kiilonbség arra utal, hogy a
motivécié tartéssdga szempontjdbol lénye-
ges, mennyire tud a tanulé a folyamatban
késdbb is autondm szerepl6vé valni, és
mennyire kap lehetéséget arra, hogy a tanu-
l4s személyes jelentést nyerjen szdmdra.

A kompetenciasziikséglet a tanuléi be-
szdmoldkban elsésorban a fejlédés érzésével,
a sikerélmények gyakorisdgaval és a vissza-
jelzések mindségével fliggott 6ssze. A moti-
véciot erdsitette, ha a ta-
nulé szdmdra a haladés

Eredményeink alapjin
az autonémia a hangszeres
tanuldsban elsésorban a

batoritds és konkrét
szakmai segitség

Jlathatéva” vale, és a pe-
P

dagdgus a gyakorldst se-

»sajdt dontés” és a ,,sajt
tigy” élményén keresztiil
valt értelmezhetévé. A motivécié fenntartd-
sdt timogatta, ha a tanuldk vilasztdsi lehe-
t6séget kaptak a tanuldsi folyamat bizonyos
elemeiben — példdul a repertodr, a célok
vagy a gyakorldsi stratégidk alakitdsdban —,
és ha a tandri vagy sziil6i keretek mégoree
érthetd magyardzat, egytitem(ikodd kom-
munikdci6 és bevondddsi lehetdség dllt. Ez-
zel szemben az autonémidt frusztralé ta-
pasztalatként jelent meg a kontrolldlé, nyo-
mist keltd kommunikdcié, illetve a rugal-
matlan, a tanuldi érdeklédéshez kevéssé il-
leszkedd elvdrdsrendszer. A beszdmolék

git6 mddszereket tani-
totta, a feladatokat elér-
hetd lépésekre bontotta, valamint a vissza-
jelzések nem kizdrdlag hibajavitdsra, hanem
a fejlédés és az erdfeszités megerdsitésére is
kiterjedtek. A sziil8k kompetenciatimogatd
szerepe tobb formdban jelent meg: az anyagi
feltételek biztositdsa, a batoritds és a min-
dennapi érzelmi hédttér megteremtése, to-
vabbd a zenéld sziil6k esetében a konkrét
szakmai segitség. A kompetencia sériilése —
tartds elakadds, til magas elvdrdsok, tilter-
heltség — a beszdmol6k alapjdn gyorsan
csokkentheti az 6nhatékonysdg érzésée, és
ezzel a motivécidt is. E megallapitds
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pedagdgiai szempontbdl azt hangstlyozza,
hogy a hangszeres tanuldsban nem csupén a
teljesitmény szintje, hanem a tanulé 4ltal
megélt fejlddési iv és a fejlédésrdl kapott
visszajelzés szerkezete is meghatdrozo.

A tdrsas kapcsol6dds szitkséglete tobb
szinten jelent meg, és kozvetleniil kapcsol-
dott a tanul6k érzelmi biztonsdgdhoz és el-
kotelez8déséhez. A tandr személyes odafi-
gyelése, a biztonsdgos érai légkor, a sziildi
érdekl8dés és a kozos zenei élmények (pél-
ddul fellépések tdmogatdsa, koncertélmé-
nyek) mind a kapcsolddds erdsitéséhez ji-
rultak hozz4. Kiemelendd, hogy a kortdrsak
visszajelzései kiilondsen érzékeny tényezd-
nek bizonyultak: az elfogadds és elismerés
erdsitheti a valahovd tartozds élményét, mig
az érdekrelenség vagy leértékelés csokkent-
heti azt, és kdzvetve a motivdciot is gyengit-
heti. Az eredmények Ssszességében azt jel-
zik, hogy a hangszeres motivéci6 fenntartdsa
nem egyetlen tényezén mulik, hanem azon,
mennyire tud a tanuldsi kdrnyezet egyszerre
autondmidt timogatd, kompetencidt épitd
és tdrsas kapcsoldddst erésitd lenni. A sziik-
ségletek tartés fruszerdcidja — kiilondsen, ha
tobb teriileten egyszerre jelentkezik — a fel-
adds gondolatdnak er8sddésével tarsult, ami

dsszhangban 4ll az SDT

és a kommunikdcié nem kontroll4ls, ha-
nem egyiittmiikddd jellegti. Ugyanilyen 1é-
nyeges, hogy a fejlédés folyamata strukeu-
rdltan ldthatévd véljon: a redlisan elérhetd
részcélok, a konkrét, fejlédésorientdlt vissza-
jelzések, valamint a gyakorldsi stratégidk ta-
nitdsa csokkentheti az elakaddsokbdl fakadé
kudarcélményrt, és ersitheti a kompetencia-
élményt. A kapcsolddds teriiletén a bizton-
sdgos tandr-didk kapcsolat, a rendszeres, ki-
szdmithaté sziil6-tandr kommunikdcié és a
kozdsségi zenei élmények (kiscsoportos
egylittjdeék, fellépések) kiilsnosen fontos
véddfakroroknak tiinnek, f8ként azokban az
életkori szakaszokban, amikor a kortdrsi ha-
tdsok feler6sddnek. Ezek a szempontok
nemcsak a zeneiskolai tanulék motivécidja-
nak fenntartdsdt tdmogathatjdk, hanem
hozzdjarulhatnak a lemorzsolddds megelézé-
séhez is, kiilondsen az iskolai dtmenetek
idején, amikor a terhelés novekedése a rész-
vétel csokkenésével tarsulhat (Foldi és
mtsai., 2024).

A jelen kutatds korldtai kozé tartozik a
kis elemszdm, a sziil8i mintdban a kizdrélag
édesanydk részvétele, valamint az, hogy a ta-
nuldi és sziildi interjik nem sziil§-gyermek
parokhoz kapcsolédnak. A megillapitdsok a

résztvevdk szubjektiv ta-

alapfeltevéseivel.

A pedagégiai gyakorlat
szdmdra mindebbél az a
legfontosabb kovetkeztetés

a kortdrsak visszajelzései érzé-
keny tényezének bizonyultak

pasztalatait tiikrozik,
amelyeket nem tudtunk
zenei teljesitménymuta-

tokkal vagy standardizalt

adédik, hogy a motivicié

tdmogatdsa nem sziikithetd le a gyakorlds
mennyiségére vagy a teljesitmény elvardsdra.
A tandri munka és a sziil8i tdmogatds akkor
tud a leghatékonyabban hozzdjdrulni a ki-
tartdshoz, ha a tanuld szdmdra valddi, kere-
tek kozotti valasztdsi helyzetek jonnek létre,
a feladatok értelme és célja érchetdvé valik,

mérbeszkdzokkel Gssze-
vetni. A tovabbi kutatdsokban érdemes na-
gyobb, pdros mintdn ¢és longitudindlis elren-
dezésben vizsgalni, hogy a sziikségletek td-
mogatdsa miként kapcsolédik a motivécid
véltozdsdhoz és az abbahagydsi dontésekhez,

valamint azt is, hogy kiilénbéz8 életkori
szakaszokban mely tdmogaté stratégidk a
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leghatékonyabbak. Emellett indokolt lehet

kvalitativ és kvantitativ médszereket kom-

bindlva feltdrni a tanuldk, a sziil6k és a pe-
dagégusok motivdcidtdmogatd stratégidit,

és ezek kapcsolatdt az intrinzik motivdcié-
val, az dnszabdlyozott gyakorldssal és a ki-

tartdssal.

Osszefoglaléan megallapithaté, hogy a
hangszertanuldsi motivdcié fenntartdsdt
azok a sziil8i és pedagdgusi kornyezeti hatd-
sok erdsitik leginkdbb, amelyek az autond-
midt, a kompetenciaélményt és a térsas
kapcsolddds igényét egytittesen tdmogat-
jdk. A kvalitativ eredmények az SDT keret-
ével 6sszhangban azt sugalljdk, hogy a sziik-
ségletek kielégiilése a belsd érdekl8dés, a ki-
tartds és a fejlédésorientdlt gyakorlds er8s-
désével jarhat egyiitt, mig a sziikségletek td-
mogatdsinak a hidnya a motivécié

sériilékenységét noveli. A tanulmdny ezért
olyan, a mindennapi pedagdgiai gyakorlat-
ban is alkalmazhaté értelmezési és beavatko-
z4si irdnyt kindl, amely segitheti a pedagé-
gusokat és a sziil8ket a motivdcids nehézsé-
gek korai felismerésében és a tanuldk hosz-
szabb tdvil megtartdsdban.

Kdszdnetnyilvanitas

A tanulmdny elkészitését a Szegedi Tudo-
ményegyetem Interdiszciplindris Kutatdsfej-
lesztési és Innovidcids Kivaldsdgi Kozpont
(IKIKK) Humén és Tirsadalomtudomdnyi
Klaszterének Digitdlis Tarsadalom Kompe-
tenciakdzpontja tdimogatta. A szerzék a
Gyermeki fejlédés nyomon kivetését segitd mé-
réeszkizok fejlesztése kutatdcsoport tagjai.
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MELLEKLET
Interjivazlatok

A) Tanuldi interjii — f6 kérdésblokkok

1. Hogyan kezd8dott a hangszeres tanuldsod? Ki javasolta, mennyire érezted sajdt
dontésnek?

2. Mi motivél most leginkdbb a gyakorldsban és a tanuldsban? Mi a legnehezebb benne?

S8

. Mennyire van beleszéldsod abba, milyen darabokat tanulsz? Szoktatok-e a tandrral
kézosen valasztani?

. Mi segit abban, hogy sikerélményed legyen? Milyen visszajelzés motivél a legjobban?

. Mitél érzed tgy, hogy fejlédsz? Hogyan ,ldtszik” szdmodra a haladds?

. Otthon hogyan tdmogatnak a sziileid (id6, tér, érdekl8dés, dicséret, gyakorlati segitség)?

. Milyen a kapcsolatod a tandroddal? Mi segit, hogy jol érezd magad az érdn?

(e e N

. A barédtaid hogyan viszonyulnak ahhoz, hogy hangszeren tanulsz? Kapsz-e elismerést vagy
negativ megjegyzéseket?

9. Volt-¢ olyan iddszak, amikor abbahagytad volna? Mi billentett ki, és mi tartott meg?
B) Sziiléi interjii — 5 kérdésblokkok

1. Hogyan indult a gyermek hangszeres tanuldsa? Mennyire volt ez a gyermek sajdt dontése?

2. Mit ldtsz: mi motivdlja leginkdbb a gyermekedet, és mi szokta csdkkenteni a kedvée?

3. Hogyan tdmogatod otthon a gyakorldst (idSkeret, kdrnyezet, dicséret, visszajelzés, kozos
tervezés)?

4. Van-e belesz6ldsa a gyermeknek a darabok/célok kivalasztdsiba? Hogyan kezelitek a
kereteket és elvdrdsokat?

5. Mit tekintesz sikerélménynek a gyermekednél? Hogyan reaglsz a hibdkra, elakaddsokra?

6. Milyen a kapcsolatotok a tandrral/zeneiskoldval? Milyen gyakran egyeztettek, mir8l?

7. A kortdrsak/bardtok hogyan hatak a gyermek motivdcidjara?

8. Volt-¢ feladdskozeli helyzet? Mi volt az oka, és mi segitett a folytatdsban?



