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Pilotkutatds a kozépiskolai testnevelés
tapasztalatairdl és megitélésérél

Eszak-magyarorszégi egyetemi hallgaték retrospektiv vizsgdlata
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BEVEZETES

Az iskoldk meghatdrozé szerepet toltenek be
a fiatalok egészséges életmddra nevelésében,
mivel a tdrsadalmi szocializdci6 egyik kulcs-
fontossdgti terepeként lehetéséget biztosita-
nak a rendszeres fizikai aktivitds és az egész-
séggel kapcsolatos értékek kozvetitésére
(Csdnyi, 2010; Sombegyi, 2012). A kozokta-
tés célkitlizései kozé tartozik a személyiség-
fejlesztés, az egészség éreékként valé bemu-
tatdsa, valamint a szabadidé hasznos eltoleé-
sére val6 felkészités (Révész és Csanyi, 2015).
Magyarorszégon 2012-ben indult el a min-
dennapos testnevelés felmend rendszer(i be-
vezetése. A visszajelzések szerint a didkok
tobbsége kedvezden fogadta a programot,
amelyet a sziil8k és az iskolaigazgatdk is
sziikségesnek {téltek (Fintor, 2016; Urbinné
Borbély, 2018). A kezdeményezés nemcsak a
testmozgds mennyiségét ndvelte, hanem
hozzdjrult a tanul6k egészségtudatos maga-
tartdsanak erésodéséhez is (Fintor, 2017).
Ugyanakkor kutatdsok rémutattak arra,
hogy a program sikeressége nagyméreékben
a testneveld tandrok moédszertani felkésziilt-
ségén és pedagdgiai attittidjén mulik (Ko-
vdcs, Moravecz és Nagy, 2019).

A testnevelés médszertani megtjuldsé-
nak kérdése igy nem csupdn szervezési, ha-
nem pedagdgiai és szemléleti problémaként
is értelmezhetd. A nemzetkozi testnevelés-
pedagdgiai szakirodalomban az elmult évti-
zedben egyre hangsilyosabban jelenik meg
a fizikai miveltség (Physical Literacy) kon-
cepcidja, amely a testnevelés célrendszerét a
puszta mozgasteljesitmény-fejlesztésen til-
mutatd, komplex nevelési keretbe helyezi. A
fizikai miveltség holisztikus konstruktum-
ként magdba foglalja a mozgdskészségek fej-
lettségét, a fizikai aktivitdshoz kapcsolédd
motivécidt, dnbizalmat, tuddst és megéreést,
valamint az aktiv életmdd irdnd hossza tdvi
elkotelezédést (Whitehead, 2010, 2019). A
koncepcié kdzponti eleme, hogy a testneve-
1és akkor jarul hozzd hatékonyan az egész-
ségtudatos életmdd megalapozasdhoz, ha a
tanuldk nem csupdn végrehajtdi az eldirt
mozgdsfeladatoknak, hanem értd, reflektiv
és dontésképes résztvevdi a tanuldsi folya-
matnak.

A fizikai miveltség fejlesztésével Sssz-
hangban a nemzetkézi kutatdsok kiemelten
hangsulyozzék a tanulékdzpontt testneve-
1ési megkozelitések szerepét. Ezek a model-
lek a tanuléi autondmia, a felel8sségvallalds,
a dontéshozatal és az egylittm(ikodés erdsi-
tésére épitenck, szemben a hagyomdanyos,
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tandrkdzpontd szervezési formdkkal (Casey
és Kirk, 2021). A tanulékdzponti megkoze-
litések koziil az egyik legszélesebb korben
kutatott modell a Sport Education Model
(SEM), amely a sportoléi szerepek, a hosz-
szabb tanuldsi egységek és a csapatalapu ta-
nulds révén torekszik a tanuléi elkotelez6dés
és motivaci6 novelésére (Siedentop, Hastie és
van der Mars, 2011). Empirikus vizsgdlatok
kovetkezetesen azt mutatjdk, hogy a SEM és
mads hasonld tanulékozpontit modellek al-
kalmazdsa pozitiv hatdssal van a tanulok
motivécidjdra, az 6rik

oktatdsban alkalmazott médszerek rendki-
viil sokszintiek, de alapvet8en két nagy cso-
port kiilonithetd el: a tandrkdzpontt (di-
rekt) és a tanuldkézpontd (indireke) eljérd-
sok. Mindkét kategéria tobbféle tanitdsi sti-
lust és stratégidt foglal magdban (Mosston és
Ashworth, 2002; Rink, 2014). A kutatdsok
hangstlyozzék, hogy a produktivabb, felfede-
zésre épiilé mbdszerek nagyobb motivéciét,
pozitivabb attitlidoket és eredményesebb ta-
nuldst biztositanak (Révész és Csdnyi, 2015;
Horvith és Ekler, 2019; Horvdth, 2020).

Az utdbbi évek ma-

irdnti elkotelezédésére, va-
lamint a testneveléshez
kapcsolddé attittidok ala-

a tanuldi autondémia
tdmogatdsa kulcsfontossdgi

gyar kutatdsai is megerd-
sitik, hogy a tanul6koz-
pontt médszerek fokoza-

kuldsdra (Hastie, Martinez
de Ojeda és Calderdn,
2011; Bessa, Hastie, Aratijo és Mesquita,
2019). Ezek a megkozelitések kiilondsen re-
levdnsak a fizikai miveltség fejlesztése szem-
pontjabdl, mivel elésegitik a tanulék aktiv
részvételét és a mozgds irdnti belsé motivd-
cié kialakuldsét (Cairney Dudley Kwan,
Bulten és Kriellaars, 2019). Ennek ellenére
tobb eurdpai vizsgdlat is arra utal, hogy a ta-
nulékézpontd pedagdgiai megolddsok gya-
korlati alkalmazdsa a kdzépiskolai testneve-
lésben tovabbra is korldtozott méreékd, kii-
16ndsen a hagyomdnyosan szervezett okta-
tési rendszerekben (Edwards, Bryant, Ke-
egan, Morgan és Jones, 2017).

A tandri magatartds és tanitdsi stilus
alapvet8en formdlja a tanuldék tantdrgyhoz
val4 viszonydt, motivécidjdt, valamint az
oktatds eredményességét (Tendinba és
misai., 2021). A tanuldsi kdrnyezet alakitd-
sdban kiemelt szerepe van a pedagdgusnak,
aki felelds a biztonsdgos, timogatd és aktiv
részvételt dsztonzd drai légkdr megteremté-

séért (Jackson-Kersey és Spray, 2016). Az

tos alkalmazdsa hozzdjs-
rul a testnevelés mindsé-
gének néveléséhez. Lappints és Ekler (2023,
2024) eredményei szerint a testnevel6k ta-
nitdsi stilusa kdzvetleniil befolydsolja a tan-
érai aktivitdst és a motivécids klimdt. Ekler,
Szivik, Némethné Toth és Koltai (2021) arra
mutattak rd, hogy a pélyakezdd pedagdgu-
sok médszertani djitdsai és reflexidi jelentd-
sen javitjdk a tanuldi élményt. Némethné
T6th, Koltai és Ekler (2024) vizsgalatai sze-
rint bér a tanuldkdzpontd megkdzelitések
még korldtozottan vannak jelen a gyakorlat-
ban, alkalmazdsuk érezhetéen javitja a did-
kok motivécidjdt és attitidjeit. A tanuléi
autondmia tdmogatdsa kulcsfontossdgt
nemcsak az ismeretszerzés mélysége és haté-
konysédga, hanem a motivicié fenntartdsa és
az iskoldn kiviili sporttevékenységek meg-
alapozdsa szempontjabdl is, amit szdmos
nemzetkozi empirikus kutatds is aldtdmaszt
(Taylor, Ntoumanis és Standage, 2008; Chat-
zisarantis és Hagger, 2009; Cheon és Reeve,
2013; Sdnchez-Oliva, Pulido-Gonzdlez, Leo,
Gonzdlez-Ponce és Garcia-Calvo 2017).
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A ranul6kézpontt testnevelési megkoze-
litések hatdsmechanizmusai a PYD (positive
youth development) modelljének keretében
is értelmezhet8k, amely szerint a sport ak-
kor szolgdlja leginkdbb a fiatalok testi-lelki
fejlédését, ha élményszert, tdimogatd és a
tanuldi igényekhez igazitott. Ezt példdzza
Risyanto, Subarjah, Ma'mun, Nuryadi és
Prabowo (2024) vizsgilata, amelyben a Play-
Teach-Play stratégia alkalmazdsa javitotta a
kozépiskolds tanuldk szocidlis és pszichold-
giai jollétét, valamint dnéreékelésér. Choi és
munkatdrsai (2024) kutatdsa szerint a sport-
edukdciés modell bevezetése névelte a fiata-
lok mindennapos fizikai aktivitdsdt, amiben
a fokozott motivdci6 kozvetitd szerepet jat-
szott. Zhang és munkatdrsai (2024) eredmé-
nyei szintén arra utalnak,

sordn mennyiben taldlkoztak tanuldkéz-
pontd, innovativ médszertani megolddsok-
kal. A kutatds célja tovdbbd annak vizsgd-
lata, hogy a mindennapos testnevelés rend-
szerének, a tandrai mozgdsanyag sokszin(isé-
gének és a pedagdgiai médszereknek milyen
hatdsa volt a hallgatdk jelenlegi attittidjeire,
motivacidjdra és sportaktivitdsdra.

ANYAG ES MODSZER

A kutatds célpopuldcidjdt az egri Eszterhdzy

Kiéroly Katolikus Egyetem (EKKE)

2024/2025-6s tanévben beiratkozott elsé-

éves, nem sportszakos, nappali tagozatos

hallgatéi alkottdk. Az adattisztitdst kovetden
— mely sordn szempont

hogy a tanulékszponta
pedagdgiai megolddsok
hozzdjérulnak a fizikai

miveltség fejlédéséhez.

milyen testnevelésérai
tapasztalatokkal érkeznek

volt, hogy a kitolt§ ne
sporttudomdnyi szakra
jdrjon és nappali tagoza-
tos hallgaté legyen — dsz-

Osszességében el-
mondhaté, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetése fontos mérfoldks volt a hazai
koznevelésben, ugyanakkor a didkok hosszt
tdvl motivdcidjinak fenntartdsa és a fizikai
miveltség fejlesztése szempontjdbdl elen-
gedhetetlen a tanulékézponttt médszerek
szélesebb kort alkalmazdsa. Mindez indo-
kolttd teszi annak vizsgdlatdt, hogy a kdzép-
iskolai testnevelés jelenlegi gyakorlata — kii-
16n6s tekintettel a tanulékézpontt pedagé-
giai megkdzelitések alkalmazdsdra — milyen
tapasztalatokat és attitidoket eredményez a
felsdoktatdsba belépd hallgatdk korében.

A kutatdsunk f8 célja annak feltdrdsa,
hogy az észak-magyarorszdgi megyeszékhely
elsééves hallgatéi milyen testnevelésérai ta-
pasztalatokkal érkeznek a felsdoktatdsba, va-
lamint, hogy a kézépiskolai testnevelés

szesen 78 f6 vélaszait ér-
tékeltiik, koziilik 33,3% férfi (n = 26),
mig 66,7% nd (n = 52) volt. A minta élet-
kora 18 és 23 év kozott mozgott, dtlagélet-
koruk 19,4 + 1,2 év. A megkérdezettek
60,3%-a nem megyeszékhely virosban m(-
kodd kozépiskoldban szerezte érettségi bizo-
nyitvanyat, mig 28,2%-uk megyeszékhelyen
tanult. A f8vdrosi kozépiskoldk ardnya ala-
csonyabb, minddssze 11,5%. A kdzépis-
kola tipusa szerint a vizsgdlt minta dontd
tobbsége gimndziumi hdttérrel rendelkezik.
A vélaszad6k 80,8%-a gimndziumban tette
le az érettségi vizsgdt, mig 17,9%-uk szak-
gimndziumban, és minddssze 1,3% szakis-
koldban. A vélaszaddk kis hdnyada, 11 £§
(14,1%) jért testnevelés tagozatos osz-
tdlyba kozépiskoldban (tehdt emelt éra-
szdmban tanult testnevelést), mig a nagy
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tobbségiik (85,9%) nem volt testnevelés ta-
gozatos.

Az adatfelvételhez sajdt szerkesztést,
strukturdlt, zdre és £lig nyitott kérdése-
ket tartalmazé online kérddivet alkalmaz-
tunk, amely a kdvetkezd tematikus blok-
kokra tagolédott: demogréfiai adatok (nem,
életkor, szdrmazési teleptilés tipusa, kozépis-
kola tipusa, testnevelés tagozatos hdttér
megléte), sportmilt és sportaktivitds (iga-
zolt sportoldi stdtusz, szabadidésport gyako-
risdga, sporttevékenység tipusa, sportoldsi
motivicidk), testnevelésérdk mozgds-
anyaga (a kozépiskolai testnevelés sordn el-
sajdtitott mozgdsformdk pl. labdajdrékok,
gimnasztika, atlétika, kiiz-

elérhetévé, a hallgaték onkéntes alapon,
anonim mddon télthették ki. Az adatfelvétel
elétt minden résztvevd tdjékoztatdst kapott a
kutatds céljdrdl, a részvétel onkéntességérdl,
valamint az adatok bizalmas kezelésér6l.

A felmérés egy hosszti tévti longitudind-
lis vizsgalat pilotfazisit képezi, amelynek so-
rdn a célunk az, hogy az els6éves hallgaték
testneveléshez kapcsolddé tapasztalatait, at-
titidjeit és sporttevékenységét tobb éven ke-
resztiil, azonos iddszakban (minden tanév
elején) kovessiik nyomon. Igy a kutatds so-
rdn a longitudindlis jelleg lehetdvé teszi az
iddbeli véltozdsok feltdrdsit.

Az adatfelvétel sordn kapott adatokat

Microsoft Excel és IBM

désportok), tanuldkéz-
pontt médszerek tapaszta-
lata (a hallgatok élményei
és gyakorisdgi megitélése
1-5 foku Likert-skdldn a

taldlkoztak-e bizonyos mo-
dern pedagégiai médszerek-
kel a testnevelésérikon

SPSS Statistics 23 prog-
rammal dolgoztuk fel,
amely sordn leiré statisz-
tikde (gyakorisigi eloszld-
sok, dtlagok, szérdsok) al-

kiilonbozd innovativ méd-
szertani eljdrdsokkal kapcsolatban, pl. pro-
jektfeladat, feladatkdrtydk, térsellendrzés,
differencidlt feladatadds). A tanuléknak egy
tobbvalaszos kérdés sordn arra kellett vila-
szolniuk, hogy taldlkoztak-e bizonyos mo-
dern pedagégiai médszerekkel a testnevelés-
érdkon. A lehetséges médszerek kozote sze-
repelt példdul a feladatkdreydk haszndlata
(6ndlléan vagy csoportban megoldand$ fel-
adatlapok), a tdrs 4ltali értékelés (didkok
egymds teljesitményének értékelése), vdlasz-
tési lehetdség biztositdsa a feladatmegoldd-
sokban, illetve kreativ feladatmegoldds, ahol
a tanulék maguk taldlhattdk ki a megolddst.
A kérd6iv dtlagos kitoleési ideje 10-12
perc volt.

Az adatgy(ijtésre a 2024/2025-6s tanév
kezdetén, szeptemberben keriilt sor. A kér-
déivet online platformon keresztiil tettitk

kalmaztunk. A jelenlegi
és a multbeli sportoldsi szokdsok sszeha-
sonlitdsdt pdros mintds eljdrdssal végeztiik,
mivel mindkét vdltozd ugyanazon szemé-
lyekre vonatkozdan keriilt mérésre. Tekin-
tettel arra, hogy a sportoldsi szokdsok ordi-
ndlis mérési szintl valtozéként keriiltek rog-
zitésre, valamint a normalitds feltétele nem
volt biztosithatd, az dsszehasonlitdshoz
nemparametrikus mddszert alkalmaztunk.
A multbeli és a jelenlegi sportoldsi szokdsok
koztei kiilonbségek vizsgalatdra Wilcoxon-
féle elgjeles rangprobdt haszniltunk. A sta-
tisztikai szignifikancia szintjét p < 0,05-ben
hatdroztuk meg. Az attittidvaltoz6k ordind-
lis mérési szintje miatt az elemzéseket Krus-
kal-Wallis-prébdval végeztiik, szignifikdns
f6hatds esetén Dunn-féle post hoc &sszeha-
sonlitdsokat alkalmazva, t5bbszords teszte-
lésre korrigdle p-értékekkel.
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EREDMENYEK

Sportolasi szokasok

A megkérdezett hallgatdk kozépiskolai évek
alatti, az iskolai testnevelés drdkon kiviili
sportoldst tekintve a tobbség aktiv volt. A
vélaszok alapjdn a hallgaték tobb mint fele,
56,4%-—a igazolt sportold volt kdzépiskolds

kordban, akik legaldbb heti 3 edzésen vettek
részt egyesiileti keretek kozott. Tovdbbi
23,1% a sajét terve szerint rendszeresen
sportolt (legaldbb heti 3 alkalommal, bér
nem igazolt versenyz8ként). 14,1% alka-
lomszertien, nagyjébdl havi 4-5 alkalommal
sportolt a kozépiskolds évei alatt, mig csu-
pin 6,4% (5 f6) nyilatkozott ugy, hogy egy-
4ltaldn nem sportolt az iskolai testnevelés
orakon kiviil (1. dbra).

1. ABRA

Hallgatdk kozépiskolai sportoldsi szokdsai testnevelésérdn kiviil (%)

56,4
%
o
IGAZOLT RENDSZERES
SPORTOLO (HETI SPORTOLO (HETI
3+ EDZES) 3+, NEM IGAZOLT)

Osszességében tehit elmondhaté, hogy
a nagy tobbség (a vdlaszadd hallgatdk kozel
94%-a) végzett valamilyen rendszeres test-
mozgast mér kozépiskoldsként is, ami arra
utal, hogy az egyetemre keriil fiatalok kor-
ében a sportoldsnak mdr kordbban is fontos
szerepe volt. A jelenlegi sportoldsi szokdsok
megoszldsa alapjdn a valaszaddk tobbsége
aktiv életmédot folytat. A mintdban 28,2%

<
N
. -
ALKALOMSZERU NEM SPORTOL
SPORTOLO (HAVI
4-5)

FORRAS: sajidt szerkesztés

igazolt sportoléként vesz részt rendszeres
edzésekben, mig 24,4% szabadidds sporto-
16ként, havi 4-5 alkalommal sportol. A leg-
nagyobb csoportot (33,3%) azok alkotjdk,
akik sajdt tervezésben, legaldbb heti hdrom
alkalommal végeznek fizikai akdivitdst. A
sportoldst teljes mértékben melldz8k ardnya

14,1% (2. dbra).
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2. ABRA

Hallgatdk jelenlegi sportoldsi szokdsai (%)

<
A
N

—

AN

—

NEM SPORTOL ALKALOMSZERUEN
SPORTOL

Ez alapjdn elmondhatd, hogy a vélasz-
adé hallgatdk déntd tobbsége végez valami-
lyen sporttevékenységet. A Wilcoxon-féle
el8jeles rangproba szignifikdns kiilsnbséget
mutatott a hallgatok multbeli és jelenlegi
sportoldsi szokdsai kézott (z = -3,80; p <
0,001), ami arra utal, hogy a sportoldsi akti-
vitds a jelenben alacsonyabb szintet mutat,
mint kordbban.

A testnevelés6ra mozgasanyaga

A legelterjedtebb testnevelési mozgdsanyag a
kosdrlabda volt, mellyel a hallgaték 91%-a
taldlkozott kozépiskoldban. Ugyancsak na-
gyon magas ardnyban szerepelt a

33,3
N
[
| N

RENDSZERESEN VERSENYSZERUEN
SPORTOL SPORTOL

FORRAS: sajdt szerkesztés

gimnasztika és torna, az atlétika, valamint a
roplabda — ezek mindegyikét a valaszadok
85,9%-a emlitette. A labdarigds 70,5%-uk-
ndl jelen volt, a kézilabda pedig 69,2%-uk-
ndl. Az Gjabb tipust csapatsport, a floorball
a didkok 53,8%-4n4l keriilt emlitésre.
Uszdsoktatdsban a hallgaték 35,9%-a vett
részt. Kiizddsportot (pl. judo, karate) a did-
kok 32%-a probdlt ki testneveléséra kereté-
ben. A zenés, tdncos mozgdsformdk (ritmi-
kus gimnasztika, acrobik, tdnc) 30,8%-nal
jelentek meg a tananyagban. Téli sportokkal
(pl. korcsolya, sielés) viszonylag kevés he-
lyen taldlkoztak a tanulék: minddssze 6 £6
(7,7%) emlitette, hogy ilyen is szerepelt a
testnevelésérdin (3. dbra).
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3. ABRA

A kozépiskolai testneveléséran megjelent mozgdsanyag

Téli sportok mmm 7,7
Zenés, tdncos mozgasformdk
Kiizdésportok

Uszés

Floorball

Kézilabda

Labdartgds

Réplabda

Atlétika

Gimnasztika és torna

Kosarlabda

0 20

A hallgaték koriilbeliil egynegyede szé-
molt be arrdl, hogy az iskolai testnevelés-
6rak hatdsdra kiprébalt valamilyen 4j sport-
dgat vagy mozgdsformdt. 21 £8 (26,9%) vi-
laszolt igennel arra a kérdésre, hogy probéle-
e ki tjdonsdgot a testnevelésérdk hatdsdra,
mig 57 {6 (73,1%) nemmel vélaszolt, vagyis
nem inspirdlta 8ket 0j sporttevékenységre az
iskolai testnevelés.

MODERN PEDAGOGIAI MODSZEREK
GYAKORISAGA TESTNEVELESORAN

Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a
tanulékdzpontd médszerek koziil a legtob-
ben a tanuldi autonémidt fejlesztd felada-

tokkal taldlkoztak. A médszerek

I 30,8

I 32

I 35,9
I 53,8
— (9,2
I 70,5
I 85,9
I 85,9
I 85,9
_____________________________PJ

40 60 80 100

FORRAS: sajdt szerkesztés

tekintetében a legtobb hallgaté arrdl szé-
molt be, hogy olyan gyakorlatban vett részt,
ahol t8bb megoldds koziil vélaszthattak: a
vélaszaddk 38,5%-a taldlkozott ilyen 6ra-
szervezéssel. Hasonlé ardnyban (35,9%)
emliteteék, hogy volt résziik olyan feladat-
ban, amelynek a megolddsdt nekik kellett
kitaldlniuk, tehdt kreativ feladatmegoldds-
ban. Térs dltali éreékelést a didkok 24,4%-a
tapasztalt a testnevelésérakon. Feladatkdr-
tydkat viszont csupdn 5,1%-uk (4 £8) ltott
a gyakorlatban. Figyelemre mélt, hogy a
vélaszaddk jelentds része, 43,6%-a egyiket
sem jeldlte be a fenti mddszerek koziil,
vagyis majdnem a felitk semmilyen ilyen jel-
legli modern pedagégiai eszkozzel nem ta-
lalkozott testneveléséran (4. dbra).
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4. ABRA

Modern pedagdgiai mddszerek eléforduldsa testneveléséran (%)
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koziil valasztds  feladatmegoldds

A hallgaték mindéssze 20,5%-a vett
részt valaha olyan iskolai projektben, ame-
lyet testneveléséran vagy ahhoz kapcsold-
ddan a tdrsaival kozdsen kellett elkészite-
niiik. A nagy t6bbség (79,5%) nem készi-
tett soha testnevelési projektfeladatot k-
zépiskoldban.

Arra a kérdésre, hogy ,,Hogyan kezd8d-
tek leginkdbb a testnevelés6rdi?” a vélaszok
egyértelmiien mutatjik a hagyomdnyos éra-
inditds dominancidjdt: a hallgaték 85,9%-a
szerint a testnevelésordk tdbbsége sorakozo-
val és jelentésaddssal indult. Csupdn 12,8%
mondta, hogy f8ként valamilyen jitékkal
kezd8dtek az 6rdi. Ez alapjdn elmondhats,
hogy a kozépiskolai testnevelésorak kezdése
jellemz8en a hagyomdanyos keretek kozott
zajlott, formdlis rendgyakorlatokkal, ritkdb-
ban jdtékos vagy alternativ médszerekkel.

FORRAS: sajdt szerkesztés

ATTITUDOK ES VELEMENYEK A
TESTNEVELESSEL KAPCSOLATBAN

Az attitidok és vélemények vizsgdlata 5 fo-
kozatt Likert-skdldn tortént, ahol az 1-es
éreék a teljes elutasitdst (,egyaltaldn nem ér-
tek egyet”), az 5-6s pedig a teljes egyetérést
(wteljes mértékben egyetértek”) jelentette.
Az 1. tdbldzatban szerepld 4llitdsok mind
ezen az 1-5-ig terjedd skdldn keriiltek éreé-
kelésre. Az elemzés sordn a 4-es és 5-6s vila-
szokat pozitiv attitlidnek (egyetéreés), mig
az 1-es és 2-es valaszokat negativ attitlidnek
(elutasitas) tekintettiik. A 3-as értéket sem-
leges 4lldspontként értelmeztiik. Az ,Egyet-
éreett (%)” és ,,Nem értett egyet (%)” oszlo-
pok ennek megfelelden a pozitiv (4-5), il-
letve a negativ (1-2) valaszkategéridk egytit-
tes ardnydt mutatjak.
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A vélaszad6k alapvet8en pozitivan viszo-
nyultak a kézépiskolai testnevelésordkhoz és
tandraikhoz. A hallgaték nagy tbbsége alli-
totta, hogy szeretett testnevelésre jérni: a
Lszerettem a testnevelési drakat” allitdssal
69,2%-uk egyetértett, és minddssze 11,5%
nem kedvelte ezeket az érakat, mig a tob-
bick semleges valaszt adtak. Ennek megfele-
16en az dtlagéreék is magas, 3,97 az 1-5 skd-
lan (SD = 1,17). A testne-

megkérdezettek tobbsége felnézett a testne-
veld tandrdra, és tisztelte 6t: a ,felnéztem a
testnevel$ tandromra, tiszteltem &6t 4llitds
dtlaga 3,85 (SD = 1,13); a valaszaddk mint-
egy 63%-a egyetértett a mondattal, szem-
ben a 11% nemmel. A testneveld tandr sze-
mélyének megitélése nem mutatott szignifi-
kdns eltérést a hallgatdk kordbbi sportoldsi
hdttere szerint egyik vizsgdlt dimenziéban

sem. Sem a tandr kedve-

velésordkkal kapcsolatos
actitlidok szignifikdns elté-
rést mutattak a kordbbi
sportoldsi hdttér szerint

a pozitivabb megitélés
az igazolt sportolé tanuldk
korében jellemzd

lése (H[3] = 6,48; p =
0,091), sem a tandr irdnti
tisztelet és megbecsiilés
nem kiilonbozote szignifi-

(H(3) = 9,89; p = 0,020).
A csoportok kézotti kii-
16nbség elsdsorban az igazolt sportoldk és a
nem sportol hallgaték kézott jelent meg.
Az igazolt sportoldk attitlidpontszdmai szig-
nifikdnsan magasabbak voltak, mint a nem
sportoldk esetében (p_Bonferroni = 0,041),
az eltérés hatdsmérete nagynak tekinthetd
(r_rb = 0,63). A szabadidés sportoldk —
akdr havi 4-5 alkalommal, akdr sajdt terve-
zés szerint legaldbb heti hdrom alkalommal
sportoldék — attitidjei nem kiilonbdztek
szignifikdnsan sem az igazolt sportoldkétdl,
sem a nem sportoldkétdl (p > 0,05 minden
dsszehasonlitdsban). Az eredmények alapjin
a testnevelésérak irdnti pozitivabb megitélés
kifejezetten az igazolt sportol6 tanulék kor-
ében volt jellemzé.

Hasonléan magas elégedettség mutatko-
zott a testneveld tandrok személyével kap-
csolatban: a , kedveltem a testneveld tandro-
mat” kijelentésre a hallgaték 70,5%-a pozi-
tivan reagdlt (4 vagy 5 értéket adva), mind-
dssze 10,3% nem kedvelte a tandrdc (1 vagy
2 értéket adva). Az 4tlag 4,03 (SD = 1,09),
ami jelzi, hogy dsszességében a didkok j6 vi-
szonyban voltak testnevelSikkel. Emellett a

kdnsan a sportoldsi hattér
alapjdn (H[3] = 0,79; p =
0,852), tehdt a testnevel tandr személyével
kapcsolatos attittiddk fiiggetlenek a hallga-
tok kordbbi sportoldsi tapasztalataitdl.

A didkok jelent8s része értékelte a min-
dennapos testnevelést: a ,,jé volt, hogy min-
den nap volt testneveléséra” véleményt
60,3%-uk osztja, mig csupan 15,4%-uk
nem ért egyet vele (dtlag 3,73, SD = 1,24).
Ugyanakkor megoszlanak a vélemények ab-
ban, hogy a mindennapos testnevelés hosz-
szl tdvi hatdssal volt-e a didkok egészség-
szemléletére. Az ,a mindennapos testnevelés
hozzdjérult az egészségrol alkotott nézeteim
kialakuldsdhoz” 4llitds esetében kozel fele-
fele ardnyban vannak az egyetére8k (42,3%)
és az ezt elutasitdk (39,7%). A mindenna-
pos testneveléssel kapcsolatos attit(idok nem
mutattak szignifikdns eltérést a hallgatdk
kordbbi sportoldsi hdttere szerint egyik vizs-
gélt dimenzidban sem. Annak megitélése,
hogy j6 volt-e, hogy minden nap volt test-
neveléséra, nem kiilénbdzote szignifikdnsan
a sportoldsi hdttér alapjan (H[3] = 4,52; p =
0,211). Hasonléképpen, a mindennapos
testnevelés egészségszemléletre gyakorolt
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hatdsénak meg{télése sem mutatott szignifi-
kdns eltérést a csoportok kozote (H[3] =
1,83; p = 0,608). Az eredmények alapjn a
mindennapos testnevelés dltalénos megité-
lése fiiggetlennek tekinthetd a hallgaték ko-
rabbi sportoldsi tapasztalataitdl.

Arra a felvetésre, hogy ,tobbet sporto-
lok, mint kordbban (a mindennapos testne-
velés bevezetése elétt)”, a vélaszok szintén
megoszlanak: a vdlaszaddk 39,7%-a gon-
dolja tgy, hogy tébbet sportol most, mig
34,6%-uk nem ért egyet ezzel. Annak meg-
{télése, hogy a valaszaddk jelenleg tobbet
sportolnak-e, mint kordbban a mindenna-
pos testnevelés hatdsdra, nem mutatott szig-
nifikdns eltérést a sportoldsi hdttér szerint
(H[3] = 5,58; p = 0,134).

A testnevelésorakrdl valé hidnyzds és a
felmentések igénybevétele nem volt jel-
lemz8 a didkok tilnyomé tdbbségére. A
»gyakran kértem egészségi okokbdl felmen-
tést” llitdssal a vdlaszaddk 76,9%-a nem ér-
tett egyet, jelezve, hogy soha vagy csak na-
gyon ritkdn kértek felmentést. Minddssze
10%-uk vallotta azt, hogy gyakran felmen-
tette magdt testnevelésbél.

0,095), sem a felszerelés rendszeres hidnya
nem kiilonbozote szignifikdnsan a sportoldsi
hdttér alapjan (H[3] = 1,90; p = 0,593).

A NETFIT fittségi mérés kapcsdn a
hallgatok kisebb része mutatott akeiv érdek-
18dést az eredményei irdnt. A ,nyomon ko-
vettem a NETFIT-eredményeimet” 4llitds-
sal minddssze 29,5%-uk értett egyet, ezzel
szemben 44,9%-uk nem kévette nyomon a
sajat mérési adatait. A NETFIT-eredmé-
nyek nyomon kévetésének gyakorisdga nem
mutatott szignifikdns eltérést a hallgatdk
korabbi sportoldsi hdttere szerint (H[3] =
1,59; p = 0,662). A sportversenyeken valé
iskolai részvétel terén viszont két markdns
csoportra oszlik a minta. A hallgaték 41%-a
soha nem versenyzett iskolai szinekben,
ugyanakkor 48,7%-a tobbszor is képviselte
iskoldjdt valamilyen sportversenyen. A test-
nevelésérak megtartdsdnak gyakorisdga azt
titkrdzi, hogy a legtdbb iskoldban az érdk
rendben meg voltak tartva: a vélaszaddk
80,8%-a szerint nem fordult el8 gyakran
Sramegszakitds vagy az 6ra elmaraddsa.
Csak 19,2%-uk jelezte, hogy sokszor elma-

radtak testnevelésérak az

Hasonlé a helyzet a felsze-
relés hidnydval: a ,sokszor
nem vittem felszerelést”
kijelentést a hallgatok
91%-a elutasitotta, ami azt

a valaszadék 39,7%-a
gondolja ugy,
hogy tébbet sportol most

iskoldjdban.

Végiil az iskola szem-
léletérdl és a testnevelés
tantdrgy helyzetérdl is ké-
pet kaptunk néhdny atti-

jelenti, hogy donté tbb-

ségiik mindig (vagy szinte mindig) vitt ma-
géval felszerelést, és csak 6%-uk ismerte el,
hogy gyakran eléfordult veliik az, hogy hi-
dnyzott a felszerelésiik. A testnevelésérdhoz
kapcsolddé elkeriild magatartdsok megité-
lése nem mutatott szignifikdns eltérést a
hallgaték korabbi sportoldsi héttere szerint.
Sem az egészségiigyi okokra hivatkozé fel-

mentések gyakorisdga (H[3] = 6,37; p =

tliddllitds alapjdn. A
»nagy presztizse volt a testnevelésnek a
tobbi tantdrgy kozote a volt kdzépiskoldm-
ban.” kijelentéssel a hallgaték minddssze
25,6%-a értett egyet, 41%-uk pedig nem-
mel vilaszolt. Altalinossigban tehi a test-
nevelés tantdrgyat nem tekintették kiemel-
ten rangosnak a kozépiskoldkban — inkdbb
alacsonyabb vagy dtlagos presztizsii tan-
targyként élt a didkok fejében. A testnevelés
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tantdrgy presztizsének megitélése nem mu-
tatott szignifikdns eltérést a hallgaték ko-
rabbi sportoldsi hdttere szerint (H[3] =
0,07; p = 0,995). Hasonléan visszafogott
eredmény sziiletett arra az llitdsra, hogy
,minden érin tanultunk valamit”: a valasz-
addk mindéssze 24,4%-a gondolta igy, ezzel
szemben 39,7%-uk nem értett egyet.

Ugyanakkor pozitivumként emelhetd ki,
hogy a sportteljesitmények elismerése sok
iskoldban miikodott: ,iskolai szinten elis-
merték a sportteljesitményt” — ezzel a kije-
lentéssel a hallgaték 61,5%-a egyetértett, és

csupén 20,5%-uk nem értett egyet (1. tdb-
ldzat).

2. TABLAZAT

A testnevelés irdnti attitdd dsszefoglaldsa

L, Atlagpont , Egyetértett | Nem értett
Allitas (1.5) Széris (SD) %) cgyet (%)
Szerettem a testnevelésorakat. 3,97 1,17 69,2 11,5
Kec%veltem a testneveld 4,03 1,09 70.5 10,0
tandromat.
Felr}eztem a .testnevelo” 3.85 113 63.0 11.0
tandromra, tiszteltem &t.
J6 volt, h’ogy minden nap volt 3.73 1.24 60.3 15.4
testnevelésora.
A mindennapos testnevelés
hozzajarulf az ffgeszsegrol 3.03 .44 £.3 39.7
alkotott nézeteim
kialakuldsdhoz.
Téb,bet sportolok, mint 313 1,49 39.7 346
kordbban.
Gyakran kértem egészségi
okokbdl felmentést. 1,83 1,16 10,0 76,9
Sokszor nem vittem felszerelést. 1,49 1 6,0 91,0
Nyom?n kf)vettem a NETFIT- 258 13 295 44.9
eredményeimet.
Képviseltem az iskoldmat 314 1,79 41,0 41,0
sportversenyen.
Sokszor r’na’ra,dtak el - - 192 80.8
testnevelésorak.
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Nagy pre’sztlzse volt a 2,67 1,29 25.6 41,0
testnevelésnek.
Mmd?n 6ran tanultunk 2,69 1.5 244 39.7
valamit.
Iskolai s.zu,lten’ elismerték a 3.67 1.36 615 20,5
sportteljesitményt.

FORRAS: sajdt szerkesztés
KONKLUZI6 sportdgak (kosdrlabda, torna, atlétika, rop-

A kutatds sordn az Eszterhdzy Kdroly Kato-
likus Egyetem els8éves hallgatéi korében vé-
geztiink online kérddives felmérést (N=78),
melyben a hallgaték sportmultjdt, a kdzép-
iskolai testnevelésérékon megismert moz-
gédsanyagot, valamint a tanulékdzpontt
mddszertani elemek eléforduldsat vizsgal-
tuk. Elemzésiink kiterjedt a demografiai
hdttérre, a sportoldsi szokdsokra, a testneve-
1ésordk szervezési sajdtossdgaira és a hallga-
tok attittidjeire.

A vizsgilat eredményei azt mutatjdk,
hogy a valaszadé hallgatdk kozépiskolds éve-
ikben kimagasléan aktiv

labda) szinte mindenhol jelen voltak, de az
innovativabb mozgdsformdk (pl. floorball,
kiizd8sportok, tdnc) kisebb ardnyban jelen-
tek meg. Az Gjdonsdgélmény korldtozott
volt: csak 26,9% prébalt ki Gj sportdgat a
testnevelés hatdsdra.

A modern pedagdgiai médszerek (pl. ta-
nuldi vélasztds, kreativ feladatok, térs 4leali
értékelés) a kozépiskoldban ritkdn fordultak
eld: a hallgatéknak kozel a fele semmilyen
innovativ mddszerrel nem taldlkozott, pro-
jektfeladatban pedig alig 20%-uk vett részt.
A tanulékézponti médszerek alacsony el§-
forduldsa tobb, egymidssal dsszefiiggd té-
nyez8 eredményeként is értelmezhetd. Egy-

részt a testnevelés tan-

sportéletet éltek: 94%-uk
végzett valamilyen sportte-
vékenységet kozépiskolds
évei alatt — t8bb mint fe-

modern pedagdgiai
modszerek a kozépiskoldban
ritkdn fordultak eld

tdrgy sajatos infrastrukeu-
ralis feltételei — példdul a
nagy létszdmu csoportok,
a korldtozott eszkozelld-

litk igazolt sportoléként,
tovabbi 23,1%-uk pedig
sajdt elhatdrozdsbol sportolt heti tobb alka-
lommal. Jelenleg e hallgatdk sportoldsi akti-
vitdsa mérséklédote: 14,1% egydltalin nem
sportol, mig a sportoldk tdbbsége sajdt ter-
vezés szerint vagy alkalomszer(ien végez fizi-
kai aktivitdst. A versenysportban valé rész-
vétel ardnya a kozépiskolai 56,4%-r6l
28,2%-ra csokkent. A testnevelésérak tan-
anyaga széles korti volt, a klasszikus

tottsdg vagy a rendelke-
zésre 4116 terek kotoeesége
— megnehezithetik az olyan mddszerek al-
kalmazdsdt, mint a projektalapt tanulds
vagy az egyéni tanuli ttvonalakat timo-
gaté feladatkdrtydk. Mdsrészt a pedagdgu-
sok mddszertani gyakorlata is meghatdrozé
tényezd lehet: a hagyomdnyos, tandrkoz-
pontd oktatdsi kulttira, valamint a megszo-
kott szervezési formakhoz valé ragaszkodds
gétolhatja az innovativ, tanulékdzpontd
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megkozelitések szélesebb kord elterjedésér.
Emellett a testnevelés tantdrgy id8keretei és
szervezési sajdtossdgai — kiilondsen a min-
dennapos testnevelés rendszerében — gyak-
ran a mozgdsmennyiség biztositdsdt helyezik
elétérbe, ami a pedagdgusok részérdl a
strukturaltabb, gyorsabban kivitelezhetd ta-
nitdsi formak alkalmazasdt osztonozheti.
Végiil a Nemzeti alaptanterv és a helyi tan-
tervek kdvetelményrendszere is befolydsol-
hatja a médszertani vélasztdsokat, hiszen a
gyakorlatban a tartalmi elvdrdsok teljesitése
sok esetben els8bbséget élvezhet a tanuldi
autondmidt hangsilyozé pedagdgiai megol-
ddsokkal szemben. A jelen pilotvizsgdlat
eredményei alapjdn e tényezdk egyiittes ha-
tésa jarulhatott hozzd ahhoz, hogy a tanulé-
kozponttt mddszerek alkalmazdsa a vizsgalt
hallgaték kézépiskolai tapasztalataiban kor-
ldtozott méreékben jelent meg,.

A kozépiskolai érdkon a hagyomdnyos
4rainditds (sorakozd, jelen-

nem versenyzett, ugyanennyien tobbszor is.
A tantdrgy presztizse alacsony (dtlag: 2,67),
és sokan tgy vélték, nem minden 6rdn ta-
nultak Gjat (dtlag: 2,69). Pozitivum, hogy a
sporteredményeket az iskoldk tobbsége elis-
merte (61,5%).

Kouvics és munkatdrsai (2019) vizsgélata
is azt erdsiti, hogy bdr a mindennapos test-
nevelés rendszere megerdsitette a rendszeres
mozgds jelenlétét a kozoktatdsban, a méd-
szertani innovacidk és a tanulékdzpontd
szemlélet gyakorlati elterjedése elmaradt. A
T.E.S.I. 2020 stratégia is hangstlyozza a
holisztikus szemlélet sziikségességét, 4m a
gyakorlatban az érdk tobbsége tovébbra is
hagyomdnyos keretek kdzote zajlik, kevés
teret engedve az autondémidt tdmogatd, mo-
tivaciot erdsitd elemeknek (Vass és mtsai,
2015). Kutatdsunk adatai is ezt tdmasztjdk
ald: bér a hallgaték tilnyomo tobbsége sze-
rette tandrait és a testnevelésordkat, az 6rak

inditdsa jellemzden fron-

tés) domindle, a jétékos
vagy alternativ kezdés
ritka volt. Az attitidvizs-
gélat szerint a didkok ked-
velték a testnevelésérakat

a hallgaték tilnyomé
tobbsége szerette tandrait
és a testnevelésérakat

talis formdban tortént, és
az innovatfv médszerek
hidnya gyakran monoté-
nighoz vezetett. Fontos

(69,2%-uk nyilatkozott

igy, dtlag: 3,97), és j6 kapcsolatban voltak
tandraikkal (70,5%-uk kedvelte a tandrt, 4t-
lag: 4,03). Sokan fel is néztek rdjuk (63%).
A mindennapos testnevelést 60,3%-uk érté-
kelte pozitivan, bdr hosszt tdva egészség-
szemlélet-formald hatdsdt megosztdan {tél-
ték meg (42,3% igen, 39,7% nem). A fel-
mentések és hidnyzdsok ritkdk voltak, a fel-
szerelést a didkok tilnyomd tobbsége mindig
magdval vitcte. A NETFIT irdnt mérsékelt ér-
deklédés mutatkozott (a valaszaddk 29,5%-a
kévette nyomon), a sportversenyeken vald
részvétel pedig kétpolust volt: 41%-uk soha

ugyanakkor kiemelni,
hogy a hallgaték jelentds
része pozitiv attitiiddel viszonyult a testne-
veléshez, és értékelte a mindennapos test-
mozgds rendszerét. Ez 6sszhangban van Rit-
ter Hajas (2021) megéllapitdsdval, miszerint
a fiatalok sportmotivécidjdt az élményalapti
és kozdsségformdld testnevelés képes legin-
kébb megerdsiteni. Sajdt kutatdsunkban is
jol lathatd, hogy a sporteredmények elisme-
rése és a kozosségi élmények hozzdjérulhat-
tak a tantdrgy pozitivabb megitéléséhez,
még akkor is, ha az oktatds mddszertani esz-
kéztdra sziikds maradt.
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Kutatdsunkbdl kideriilt, hogy a kozépis-
kolai években a sportolds fontos és értékes
élmény volt a hallgatok szdmadra, j6 kapcso-
latban 4lltak tandraikkal, és alapvetéen ked-
velték a testnevelésdrdkat. Ugyanakkor az
innovativ pedagdgiai médszerek hidnya mi-
att a testnevelés kevésbé jarult hozzd az 4j
sportdgak kiprébaldsihoz és a hosszti tévi
motivécidhoz. A sporttevékenység kozépis-
kola utdni mérséklédése arra enged kovet-
keztetni, hogy a tandrai testnevelés Gnmagd-
ban nem minden esetben volt elegendd a
sportoldsi szokdsok hosszt tévii fenntartdss-
hoz. A jév6ben a motivécid erdsitését, a tan-
6rai Gjdonsdgélmény novelését és a modern
tanulékézpontt mddszerek alkalmazdsdt ér-
demes kiemelt célként kezelni, ha a fiatalok
sportos életmddjdnak

megitélése, a mindennapos testnevelés dlta-
lanos értékelése, annak egészségszemléletre
gyakorolt hatdsa, valamint a testnevelés-
6rakhoz kapcsol6dé viselkedéses mintdzatok
(felmentések, felszerelés hidnya) fliggetlenek
attdl, hogy a hallgatk kordbban igazolt
sportoldk, rendszeres szabadidds sportolék
vagy nem sportolék voltak. Ezekben az ese-
tekben a nem szignifikdns eredmények arra
utalnak, hogy a testnevelés intézményi kere-
tei és pedagdgiai gyakorlata alapvetden ha-
sonlé médon hatott a kiilonbéz8 sportoldsi
hdttérrel rendelkezd tanuldkra.

Az eredmények sordban az egyetlen
markdns kivételt a testnevelésérdk irdnti 4l-
taldnos attitlid képezte. Ebben az esetben
szignifikdns kiilonbség volt kimutathaté a

sportoldsi hdttér szerint,

hosszabb tdvon valé fenn-
maraddsdhoz szeretnénk
hozzdjérulni. Kutatdsunk
eredményei megerdsitik a
hazai szakirodalomban is
feltart tendencidt: a testne-

a korabbi versenysport-ta-
pasztalat attitidformalé té-
nyezd, a testnevelésérik meg-
élését tartdsan befolydsolja

amely elsésorban az iga-
zolt sportoldk és a nem
sportolé hallgatdk kozotti
eltérésbdl adédott. Az
igazolt sportoldk szignifi-
kdnsan pozitivabban vi-

velés tantdrgy jelent8sége

és a mindennapos testnevelés rendszere vi-
tathatatlan éreéket képvisel (Bogndr, 2019),
azonban a tanulékézponti médszerek hid-
nya tovdbbra is kihivést jelent. A fiatal fel-
ndttek pozitiv attitidje és sportmultja jo
alapot teremt arra, hogy a tanulékézpontt
innovacidk bevezetésével a testnevelés hoz-
zdjéruljon a hosszl tdvi motivacié és az
egészségtudatos életmdd kialakitdséhoz.

A vizsgilat eredményei alapjén megdlla-
pithatd, hogy a kozépiskolai testneveléssel
kapcsolatos attitidok és vélemények t6bb-
sége nem mutatott szignifikdns dsszefliggést
a hallgaték kordbbi sportoldsi hatterével. A
statisztikai elemzések kivetkezetesen azt je-
lezték, hogy a testneveld tandr személyének

szonyultak a testnevelés-
6rakhoz, és az eltéréshez tartozé nagy hatds-
méret arra utal, hogy ez a kiildnbség nem
csupdn statisztikailag, hanem gyakorlati
szempontbdl is relevdns. Ez az eredmény azt
sugallja, hogy a kordbbi versenysport-ta-
pasztalat olyan attitidformalé tényezd,
amely a testnevelésérdk megélését tartdsan
befolydsolja.

Ezzel szemben a szabadidds sportolék
attitidjei nem kiilonboztek szignifikdnsan
sem az igazolt sportolékétdl, sem a nem
sportoldkétdl, ami arra utal, hogy az alkalmi
vagy nem szervezett sporttevékenység on-
magdban nem jelent elég erds differencidld
tényezt a testnevelés megitélésében. A
sportoldsi hdttér hatdsa tehdt nem 4ltaldnos,
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hanem specifikusan az igazolt sportoléi std-
tuszhoz kotddik.

Osszességében az eredmények azt erdsi-
tik meg, hogy a kdzépiskolai testnevelés
megitélése alapvetéen homogén a hallgaték
korében, és csak korldtozott mértékben ma-
gyardzhatd a kordbbi sportoldsi tapasztala-
tokkal. Szignifikdns kiilonbség kizdrélag a
testnevelésérdk irdnti attitlidok szintjén je-
lent meg, mig a testnevelés tdgabb pedagé-
giai és intézményi megité-

feltdrd, irdnymutaté célt szolgdlnak, nem
pedig reprezentativ leirdst vagy oksdgi dssze-
figgések igazoldsdt. Tovébbi korldtozd té-
nyezdt jelent az adatfelvétel 6nkéntes részvé-
telen alapuld jellege. Az dnszelekeid kovet-
keztében feltételezhetd, hogy a kutatdsban
nagyobb ardnyban vettek részt olyan hallga-
tok, akik a testneveléshez és a sporthoz po-
zitivabban viszonyulnak, illetve kedvez8bb
mozgdsos tapasztalatokkal rendelkeznek. Ez
a minta dsszetételében

lése fiiggetlennek tekint-
hetd a sportoldsi hdtcéredl.
Ez arra utal, hogy a testne-
velés hatdsa ink4bb 4ltald-

a tanulmdny eredményei
els6sorban feltdrd, irdnymu-
taté célt szolgilnak

torzitdst eredményezhe-
tett, kiildndsen a sporto-
l4si akeivitds, a testnevelés
irdnti attitidok és az 6n-

nos nevelési élményként
jelenik meg, mintsem a
sportoldi eléélet dltal meghatdrozott tapasz-
talatként.

A longitudinalis vizsgdlat tovabbi fazisai
lehetdvé teszik, hogy nyomon kovessiik a
mddszertani Gjitdsok fokozatos megjelené-
sét. A kutatds hosszd tdvii célja, hogy t5bb
tanév adatait dsszehasonlitva feltdrja a koz-
oktatdsi testnevelés médszertani megujuld-
sdnak tendencidit, valamint azok hatdsdt a
fiatal feln8ttek egészségmagatartdsira és
sportoldsi szokdsaira.

LIMITACIOK, A KUTATAS KORLATAI

A jelen vizsgdlat egyik legfontosabb korldt-
jdt a minta nagysdga jelenti. Az alacsony
elemszdm (N = 78) miatt az eredmények
nem alkalmasak messzemend, ltaldnosit-
haté kovetkeztetések levondsdra sem az in-
tézmény teljes hallgatéi populdcidjdra, sem
a tdgabb Eszak-magyarorszdgi régiéra vonat-
kozdan. Ennek megfelelden a tanulmdny
eredményei pilotjellegtick, és elsésorban

értékeléssel kapcsolatos
mutatok esetében. A
mintanagysdg és a vélaszaddsi ardny egyiitte-
sen korldtozzdk az eredmények 4ltaldnosit-
hatdsdgat, ugyanakkor dsszhangban dllnak a
kutatds pilot jellegével. A vizsgalat célja nem
a teljes hallgat6i populdci6 reprezentativ le-
képezése volt, hanem a mérdeszkozok, az
adatfelvételi eljérds és az elemzési keret ki-
probéldsa, valamint olyan kezdeti tenden-
cidk azonositdsa, amelyek megalapozhatjak
a késdbbi, nagyobb mintdn megvalésuld
vizsgélatokat.

Mindemellett a kutatds értékée ndvel,
hogy betekintést nyujt a kdzépiskolai test-
neveléssel kapcsolatos attit@idok és tapaszta-
latok alakuldsiba egy kevésbé vizsgalt hall-
gatdi csoport korében. A jelen pilotvizsgdlat
fontos kiindulépontot jelent egy hossza t4-
von ismétl8dé, longitudindlis kutatds szd-
mdra, amely a jovSben lehetdséget teremt-
het a tendencidk id6beli kivetésére, a minta
bévitésére, valamint az nkéntes mintavétel-
bél fakadé torzitdsok részletesebb elemzé-
sére és kontrolldldsdra.
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