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A Carl Rogers Személykdzpontia Ovoda és
Iskola ,, Egyszer egy iskola elindult Visnyéra” —
Tiboraink cimi, 2025-ben megjelent kotete
a Carl Rogers Iskola pedagdgiai miihelyé-
nek gondozédsdban késziil Lenyomatok so-
rozat mdsodik darabja. A munka, mikézben
egy iskola harmincnégy éves tdborozési gya-
korlatdt dokumentdlja, pedagégiai reflexié-
jét nydjga annak, hogy a Carl Rogers 4ltal
fémjelzett személykdzpontd szemlélet hogyan
valésulhat meg a legintenzivebb, nem formd-
lis tanuldsi térben: a nydri tdborokban.

A kotet alapvetd tézise, hogy a tdbor a
tanév szerves és nélkiilozhetetlen része, és
mdr az iskola alapitdsakor a sarokkovek kozé
keriilt a mindenki szdmdra kételezd részvé-
tel. Ez a kotelezd jelleg jelent a legf6bb pe-
dagdgiai kihivdst, dilemmadt, ugyanakkor a
legfébb hatékonysdg forrdsit: hogyan lehet
a kényszert szabadsdggd és belsé motivici-
6va transzformdlni? A szerz8k, Dobos Orso-
lya és Kereszty Zsuzsa (valamint a koncepcid
kidolgozdsdban és az anyagok gytijtésében
kézrem(ikddd Foldes Petra, Gddor Anna,
Liptdk Erika) hiteles, tobb néz8pontot be-
mutat6 anyagot tettek le az asztalra.

A t6bb mint harminc évnyi tapasztala-
tot sszegzd kiadvdny meggydzden aldtd-
masztott. A gytjtémunka sordn felhaszndl-
ték a tdbori gyakorlat lenyomatait 8rz8
munkaanyagokat, beszdmoldkat, révid

esszéket. A konyv gerincét pedig a kutatdi
igényességgel feldolgozott 27 egyéni és cso-
portos interjd, valamint egy kérddives kuta-
tés adja, amelyek révén megszélalnak egykori
didkok, sziil8k, volt és jelenlegi tandrok.

A kotet jelent8sége abban is rejlik, hogy
a magyar tdborozdsi és élménypedagdgiai
hagyomdny egy fontos fejezetét dokumen-
télja. A Rogers Iskola tdborai nem 6nma-
gukban, hanem a hazai tdborpedagégiai
folyamatok kontextusdban értelmezhetdk.
A Leveleki Eszter nevével fémjelzett gyer-
mektdborok, az olvasétdbori mozgalom
(Kamards Istvdn, Trencsényi Lész16), vala-
mint az 1990-es évek alternativ iskolai kez-
deményezései egyardnt hozzdjérultak ahhoz,
hogy a tdbor mint nevelési tér Gj értelmet
nyerjen. A Rogers-tébor ebbe a folyamatba
illeszkedik, de tdl is [ép rajta: nemcsak él-
ményforrds, hanem tudatosan megtervezett
személyiségfejlesztd kornyezet, amely a ro-
gersi pedagdgia gyakorlati lenyomataként
mikodik.

A Rogers Iskola tdbordnak elemzésekor
vildgossd valik, hogy ez a néhdny napos él-
mény alapvetden kiilonbozik a hagyomdnyos
nyaraldsoktdl és sok, tervezésében sekélye-
sebb tdbortdl. A kényv — a torténeti 4teekin-
tés utdn — bemutatja, hogy a tébor egy tu-
datosan felépitett, személyiségformald er,
amely a Carl Rogers-i valédi tanulds
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laboratériuma. A valédi tanulds Carl Rogers
szerint tapasztalati alapy, belsé motivacié
hajtja, érzelmeket érint, és véltozdst hoz,
azaz segit jobban megérteni dSnmagunkat és
a vilighoz valé viszonyunkat. Carl Rogers a
valddi tanulds fogalmdt nem csupdn
pszicholdgiai, hanem etikai dimenzidban is
értelmezte. A tanulds akkor vélik valédivd,
ha az egyén feleldsséget véllal érte, és az 6n-
ismeret Utjdn a sajit értékrendjéhez illeszke-
déen cselekszik. A tdbor ennek a folyamat-
nak az idedlis terepe: a résztvevék nem
kiils§ értékelésnek akarnak megfelelni, ha-
nem belsd egyenstilyukat keresik. A tanulds
igy érzelmi dnreflexiovd vdlik, amely egy-
szerre szolgdlja a kognitiv, a térsas és a mo-
ralis fejlédést. A kotet ezt a

hogyan jarulnak hozzd a tanérai tartalom és
a valds képességek fejlesztéséhez.

A keretjdték a tdbori pedagdgia egyik
legerdsebb eleme, amelyben a szerepjdték és
a szimbolikus tanulds elemei taldlkoznak.
A tdborozék nem pusztdn jétszanak, hanem
alternativ valésdgokat konstrudlnak, ame-
lyekben kiprébalhatjdk a déntéshozatal, a
feleldsségvéllalds és az egytittmtikodés kii-
16nb6z8 formdit. A Rogers-tdborban a ke-
regjdték nem kizdrédlag eléregydreott forgatd-
kényv szerint zajlik: tdborozék és a
tdboroztatdk kozdsen épitik fel a vildgor,
ami kvdzi-egyenrangtisigot és bizalmat fel-
tételez. Ez a participativ tervezés a demokra-
tikus nevelés alapgyakorlata, amely Dewey

pedagdgidjdval és a hu-

komplexitdst hitelesen
mutatja be, mikozben a
rogersi elméletet nem

a komfortzéndn messze tali
élethelyzetet teremt

manisztikus pszicholégia
éreékrendjével egyardnt
rokon.

idézi, hanem meggéli.
A kotet cime (amely a 2012-es nagyvis-
nydi tdbor daldnak elsé sora) szépen szim-
bolizdlja azt az elinduldst, azt a fizikai és
mentdlis utazdst, amely minden évben a
tanév fénypontja, hiszen a jdwék, a szabadsdg
és a kozosség élményét hozza el a részevevék
szdmdra. A tdbor — pedagdgiai funkcidit te-
kintve — a kerettorténet, a komfortzéna -
gitdsa, a kapcsolatok erdsitése és az érzelmi
bevonddds (katarzis? flow?) négyesén alapul.
A tdbori 1étméd alapja egy dsszetett, a
tdbor egészén dtiveld tematikus dtlényegii-
1és, amely keretjétékot a gyerekek és a tand-
rok kézosen kompondljak meg. A keretjdeék
révén a tdborozok olyan komplex probléma-
megoldd, egyticemiksdd kozosségi helyze-
tekbe keriilnek, amelyek az iskolai falak ko-
zott szinte sosem johetnének létre. A kétet
részletesen felsorolja, hogy a keregjdtékok

A tédbor emellett a
komfortzéndn messze tuli élethelyzetet te-
remt. Ez egyszerre érinti a tdborozékat (szii-
18ketdl és a sziil8i hdztdl valé elszakadds, a
kortarscsoport szocializdcids tere, a digitdlis
vildgbdl valé kivélds) és a tandrokat (napi 24
6ras fizikai és érzelmi jelenlét). A szerzdk
hangsulyozzék, hogy ez a kdrnyezet teremt
kiting alkalmat az 6nismeret elmélyitésére
mind a didkoknak, mind a feln8tteknek.

A tdbor a pedagdgus vagy a tdboroztatd
szdmdra is intenziv dnismereti tér, ahol a
szakmai és emberi szerepek elvdlaszthatat-
lannd valnak: nem bujhat szerepe mogé,
személyisége, értékei, reakciéi mind-mind a
pedagdgiai folyamat részei. Ez a ,kongruens
jelenlét” a rogersi pedagdgia egyik legnehe-
zebben, de legautentikusabban megvaldsit-
hatd eleme. A tdborban a tdboroztatd egy-
szerre kisér6 és résztvevd, szervezd és tanuld.
Ez a horizontdlis viszony — amelyben a
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hatalom helyét a partnerség veszi 4t — nem
gyengfti, hanem hitelesiti a szerepét. A ko-
tetben megszolaldk visszaemlékezései épp
ezzel teszik hitelessé a narrativdt: a tanulds
nemcsak a tdborozdk, hanem a tdboroztaték
lehetdsége is.

A kapcsolati hdlé reziliencidjdnak erési-
tését tekintve — a rogersi pedagdgia egyik
alapelvének megfelelen — a tdboroztatd
megosztja a feleldsséget a tdborozdkkal, ez
utébbiaknak joguk van a valasztésra és a
dontéshozatalra. A tdborban ez a megosztott
feleldsség megteremti a feltétlentil sziikséges
terepet a szocidlis kompetencidk fejlédésé-
nek tdmogatdsdhoz.

Az érzelmi bevonédddshoz egyfeldl a
tanév lezdrdsa adja az apropét: itt keriil sor
az év szdveges értékelésére

toreénd megértés — a valédi személyiségtej-
18dés motorja.

Miutdn a munka nem csupdn 6ndicsé-
{td beszdmold, hanem a pedagdgiai vissza-
jelzés jegyében feltdrja azokat a dilemmdkat
és fesziiltségeket, amelyek a tdboroztatds so-
rdn jelentkeztek — ezzel mintegy nreflexiv
kritikdt gyakorolva sajdt gyakorlata felett —
tegylink mi is igy, fogalmazzuk meg azokat
a kérdéseket, amelyek Shatatlanul felmeriil-
nek a rogersi tdbori gyakorlatot tekintve.

A legerdsebb kritikai felvetés a ,kotelezd
tdbor” fogalmahoz kapcsolédik. A kétet is
aldtdmasztja, hogy ez az elvdrds sulyos ne-
hézséget jelenthet, é nem is biztos, hogy a
kotelez8ség szoritdsiban a vért belsé moti-
véléer8 minden esetben ki tud bontakozni.

Bér ezt az iskola pedagé-

és a bizonyitvany dtvéte-
lére (flire teritett pokrd-
con), illetve a bucstira a

mit jelent a befogadds, a
figyelem, az dsszetartozds

guskara igyekszik j6 elére
kezelni (b6 fél évvel ko-
rabban kezdve a felkészi-

végz8sok esetében. Misfe-
181 azon ritusok is itt jitszédnak le, amelyek
a tdboroztatékban mésféle, unikdlis érzelmi
lenyomatot hagynak (tdbortiiz, kozds ének-
1és, dsszegytilés a pokrdcon). A ritusok és
szimbdlumok a Rogers-tdborban nem pusz-
tdn esztétikai vagy hagyomdny6rz8 elemek,
hanem mélyen pedagégiai funkcidt toltenek
be. A ritus — ahogy Victor Turner is lefrja —
limindlis tér, amelyben az egyén 4tlépi a
megszokott hatdrait, és 0j dnazonossdgot
épit. A tabortliz, az esti csend, a kdzos ének
vagy a bicstizds pillanata mind a kozdsségi
tanulds szimbolikus aktusai. Ezek a ritusok
a tdborozdékban nemcsak emléket, hanem
belsé mintdzatot hoznak létre arrél, mit je-
lent a befogadds, a figyelem, az dsszetarto-
zds. A rogersi szemléletben ez az affektiv
tanulds” — az érzelmi kot8désen keresztiil

tést), a kotelezd tabor
azon tdl, hogy jelentds stresszforrds lehet,
nem is feltétleniil felel meg a tdborozds
egyik vélhetdleg rejtett céljdnak, az elkotele-
zettség novelésének. Elképzelhetd lenne a
kotelezettséget zdrdjelbe tevd mds motivéld
erd (anyagi, iskolai elmeneteli kivaltsigok
stb.) A kotet rendkiviil fontos (és fdjdalmas)
példdt is bemutat: egy volt tdborozé beval-
ldsa szerint annyira nehéz volt szdmdra a t4-
bori helyzet elfogaddsa, hogy betegséget szi-
muldlt, csak hogy hazavihessék. Az, hogy a
tdborozé a személykdzpontt rogersi kdzeg-
ben olyan csalédott volt, hogy ehhez az esz-
kozhoz nydle, révildgit a kotelezettség elvé-
nek egyik érzékeny pontjdra, egyben jelzi,
hogy nincs univerzélis, mindig minden
résztvevére és élethelyzetre rahtizhatd uni-
form tdboroztatdsi mddszer. Ha a kényszer
felilirja a gyermek val6s érzelmi
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sziikségletét, az sérti a pedagdgia, kiilondsen
a rogersi pedagdgia alapelveit. A szerzdk jel-
zik is, hogy a kdtelez8ség csapddjabdl 8k
sem feltétleniil taldltdk meg a kiutat.

Bér joval enyhébb, de jelen 1évé di-
lemma, hogy a mikdzben a rogersi logika a
folyamatos valtozds és a rugalmassdg elvét
vallja, a tdbor esetében a tradicié nagyon
erds. A kotetben is megjelenik a diskurzus,
amelyben a tantestiilet Gjra és Gjra megvi-
tatja, hogy hdny napos legyen a tdbor, vagy
hogy ,,van-e olyan hagyo-

gyakran nincsenek tisztdban a tdbor valds
jelentdségével, csupdn ,egy par napnak” te-
kintik a tdbort. Ez rdmutat arra, hogy a td-
bor pedagdgiai jelentésége nem mindig jut
el megfeleld stllyal a tdborozdkhoz és a csa-
ladokhoz.

Osszességében a kotet 6szintén mutatja
be a rogersi tdbor megkérddjelezhetetlen
erejét, és néz szembe dilemmdival. A tdbo-
rozést — egy 4tlag iskola ldtdsmddjdedl eleé-
r8en — a valédi tanulds terének tekinti,

amely segit a tdborozdk-

ményos elem, amit el tu-

dunk, el lehet hagyni”. Ez

a fejlédésbe vetett hit

nak kilépni az ebben az
iskoldban mégoly szaba-

a belsé vitafolyamat egyfe-
18 pozitiv, mert jelzi a folyamatos reflexiét,
misfeldl azonban azt mutatja, hogy a har-
minc évnyi tradicid stlya olykor neheziti a
rugalmassdg tényleges megvaldsuldsat.

Erdemes kiemelni, hogy a kétet nem
csupén egy intézményi gyakorlatot mutat
be, hanem reflexiv médon viszonyul nma-
gdhoz. Ez a reflexivitds a rogersi elvek egyik
legértékesebb megnyilvinuldsa: a folyama-
tos dnvizsgdlat, a hibdk véllaldsa és a fejlé-
désbe vetett hit. A dilemmak — mint a kdte-
lez§ jelleg, az 0j tandrok integricidja vagy a
sziil8k bevondsa — nem gyengeségek, hanem
a nyilt tanulé szervezet jellemzdi. A kényv e
tekintetben a modern szervezeti tanuls is-
kolapélddja: az intézmény a sajdt tapasztala-
tait elemzi, éreékeli és beépiti a jovd gya-
korlatdba. A rogersi pedagdgia igy vélik
nemcsak mddszertannd, hanem ¢él8, reflek-
tiv kultaravd.

Erzékelhetd probléma még a kommuni-
kicids deficit kérdése, amely abban érhetd
tetten, hogy az Gjonnan érkezd résztvevék

don, de akkor is jelen
1év8 hierarchizdlt tandr-didk viszonybdl. A
kritikdval illetett elemek pedig nem kizdré-
lag a gyakorlat hibdira, mint inkdbb egészsé-
ges fesziiltségre mutatnak rd. A kotet 8szin-
tesége teszi az olvasmdnyt hitelessé és a
tdboroztatdk, szabadidd- és élménypedagé-
gidval foglalkozd szakemberek szdémdra min-
denképp ajdnlott olvasmdnnyd.

A ,Valakivé valni” gondolata a Rogers-
tdbor esszencidja: a gyerckek, a pedagdégusok
és a sziil6k is sajit Giton jdrva, de kozdsség-
ben haladnak a személyes kiteljesedés felé.
A tdbor — miként a rogersi pedagdgia egésze
— nem egy mddszertani recept ,elkészitése”,
hanem egy bizalmi kultira megnyilvdnu-
ldsa, ahol a kapcsolat vélik a tanulds legfon-
tosabb kozegévé. E konyv és az 4ltala bemu-
tatott hdrom évtizedes gyakorlat bizonyitja,
hogy a humanisztikus pedagdgia ma is érvé-
nyes alternativat kindl: a versengés helyett
vagy legaldbb mellett egyticem(ikodést, a tel-
jesitmény mellett fejlédést, a kényszer mel-
lett belsd motivacidt.



