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A pozitiv pedagdgia mind erdteljesebben
van jelen a modern pedagégiai gondolko-
ddsban, és egyre gyakrabban taldlkozhatunk
vele a nevelés-oktatds gyakorlatdban is. Jelen
munkdnk a pozitiv pedagdgia fogalomkoré-
nek megjelenését vizsgdlja az egyik legjelen-
t6sebb hazai neveléstudomdnyi szakfolyo-
iratban, az Uj Pedagégiai Szemlében.
Célunk megismerni és dsszegezni azon ta-
nulmdnyokat, amelyek 2011 és 2024 kozdte
az UPSz oldalain jelentek meg a pozitiv pe-
dagdgia targykorében, vagy ahhoz szorosan
kapcsoléddan. Reményeink szerint ez fon-
tos tanulsdgokkal szolgdl azzal kapcsolatban,
hogy a pozitiv pedagdgia miként nyert, il-
letve nyer terepet a hazai neveléstudomdnyi
kutatdsokban, hol taldlhatdk a f8bb stly-
pontok, miben ldtjék a magyar kutaték a
hazai adaptécié lehet8ségét.

1. ELMELETI HATTER

A pozitiv pedagdgia elméleti alapjait a pozi-
tiv pszicholdgia adja (Ladnai, 2018), ezért az
elméleti hdteér ismertetését a pozitiv
pszicholégidval kezdjiik. Ennek torténelmi
vonatkozdsdt, megsziiletésének koriilmé-
nyeit, jelentdsebb kutatéit, f6bb elméleti té-
ziseit vessziik szdmba. Ezt kévetSen keriil

sor a pozitiv pedagdgia mint 6néllé szemlé-
letmdd — sét, taldn nem tulzds azt dllitani,
hogy paradigma — megjelenésének, sajdtos-
sdgainak 4dctekintésére.

Az Uj Pedagdgiai Szemle tanulménya-
inak vizsgdlata természetesen megkivénja,
hogy a folydiratrdl — alapitdsdrdl, jelenlegi
mikddésérdl — is kozoljiink dccekintést.
Ezek utdn tériink rd elemzésiinkre, amely a
pozitiv pedagdgia, illetve a pozitiv pedagé-
giai szemléletmdd megjelenésére irdnyul az
UPSz hasébjain.

1.1 Pozitiv pszicholégia

A pozitiv pszicholégia abbdl a — jérészt a
midsodik vildghdborit kovetden kialakult —
szakmai késztetésbdl sziiletett meg, hogy a
pszicholdgia ne csak a ,betegségek tudomd-
nya” legyen. Addig a patoldgids esetek keze-
lése és a fizikai vildgban valé boldogulds fel-
tételeinek vizsgdlata jelentette a pszicholdgia
f8 teriileteit. A kor pszicholégusai azonban
egyre inkdbb elkezdtek a pozitiv lelki jelen-
ségek felé fordulni. Addig a betegekre a
kiils6 koriilményeket passzivan elszenvedd
személyként tekintettek, s a pszicholégia a
beteg ember kdrosodésait tdrta fel és orvo-
solta (Oldh, 2004). A vildghdborutt kévetden
azonban a teljesen ,normdlis” emberek is
bekeriiltek a pszicholégia ldtéterébe. Olyan
humanisztikus eszmedramlat kezdett kiala-
kulni a pszicholdgidban, amely az embert a
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javak puszta felhalmozdsdndl tébbre pre-
desztindlta (Bagdy, 2021).

A pozitiv pszicholdgia kifejezést elséként
Abraham Maslow hasznélta 1954-ben meg-
jelent konyvében, a Motivation and Persona-
lity-ben. Az 1954-es kiadds tartalmazott egy
fejezetet ,A pozitiv pszicholégia felé” cim-
mel, amely a pszicholégiai egészség, a pozitiv
emberi lelki tapasztalatok irdnydban nyitotta
ki a pszicholdgia érdeklddését, a kordbbi be-
tegségkdzpontd pszicholdgiai megkozelités-
modokkal szemben. Ez az 4j humanisztikus
pszicholdgiai felfogds az 1970-es években
kezdett igazdn kibontakozni, elsésorban az
Egyesiilt Allamokban. A szemléletméd valto-
z4sdnak valédi hatdsdt 2000-re datdlhatjuk,
amikor is mindez litvinyos paradigmatikus
valtashoz vezetett (Horvdth, 2023).

Seligman és Csikszentmihdlyi (2000) —

akiket a pozitiv pszicholé-

szintén a pozitiv pszicholégia forrésteriileté-
hez sorolhaték (Pléh, 2004).

Seligman és Csikszentmihdlyi (2000) Po-
sitive Psychology — An Indtroduction cimf ta-
nulmédnyukban a pozitiv pszicholdgia terii-
leteiként egy iddbeli fokuszok szerinti
hdrmas felosztdst javasoltak: jéllét és elége-
dettség (well-being, contentment, satisfaction)
a multban; remény és optimizmus (hope,
optimism) a jové tekintetében és Sromérzet,
boldogsdg (flow, happiness) a jelenben.

Seligman, 2002-ben kiadott Authentic
happiness cimi kdnyvében a pozitiv
pszicholdgia hdrom teriileteként a pozitiv
érzelmek tanulményozdsat (szudy of positive
emotion), a pozitiv jellemvondsok tanulmé-
nyozdsat (study of the positive traits — el8sor-
ban er8sségek, értékek, készségek mint pl.
intelligencia és atletikussdg) és a pozitiv in-

tézmények (study of the

gia megalkotéiként tarta-
nak szdmon — amerikai
elézményként Abraham
Maslow, Gordon Allport,

nemcsak az élet ,.konnyd” id6-

szakdban fejtik ki hatdsukat

positive institutions — de-
mokrdcia, erds csalddi ko-

telékek, szabad érdekls-

dés) tanulmdnyozdsit

Carl Rogers, Karl Gustav

Jung és William James' munkdssdgdt emelik
ki. Természetesen rajtuk kiviil is szdmos el-
méletalkoté nevesithetd. John Stuart Mill
angol filoz6fus elmélete a tudds és a szeretet
elétérbe helyezését és az dSnmegvaldsitds je-
lentéségét; William Stern német pszichold-
gus — az IQ fogalmdnak megalkotdja — pe-
dig az egyéni kiilonbségek és az
individualizalds jelent8ségét hangsulyozta.
Karl Biithler német pszicholégus, aki az 4lla-
tok és emberek viselkedését vizsgilta, olyan
etoldgiai megéllapitdsokat tett, amelyek

jeldlte meg. Ezen konyvé-
ben Seligman hangsilyozza, hogy az auten-
tikus boldogsdg az erdsségeink feltdrdsdnak,
fejlesztésének és ezek haszndlatdnak egységét
jelenti. Hiszi és vallja, hogy a pozitiv
pszicholdgia alapkategéridi nemesak az élet
Hkonny(” id8szakdban fejtik ki hatdsukat és
szolgdlnak szimunkra megerdsitéssel, ha-
nem a nehéz idékben is nélkiilozhetetlen
erdforrdsokat jelentenek (Seligman, 2002).
Ezzel életeseményeink teljes korére alkal-
mazhat referenciakeretet jelent az 4j
iranyzat.

! Els6sorban a felsorolt szerz6k kovetkezd miiveit sorolhatjuk ide: Maslow, A. (1971): The farthest reaches of human
nature. New York: Viking; Allport, G. W. (1961): Patern and growth in personality. Holt, Rinehart & Wilson, New
York; Rogers, C. R. (1961): On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy. Houghton Mifflin, Boston;
Jung, C. (1933): Modern man in search of a soul. Harcourt, New York; James, W. (1958): Varieties of religious expe-

riences. Mentor, New York.
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Seligman 2010-ben kiadott kényvében
(Flourish: Positive Psychology and Positive
Interventions) Gjraértelmezte kordbban tett
megdllapitdsait. Ebben a munkdjéban be-
vallja: a boldogsdg kifejezés is dtfogalmazdsra
szorul, hiszen a ,,boldogsdg” sz6 hallatdn a
folyamatos jokedv, derti, mosolygds jut az
emberek eszébe. Mdr nem akarja, hogy a
pozitiv pszicholédgia egy ilyen hedonisztikus
jelentéstartalmat kapjon. Eddig azt hangsu-
lyozta, hogy a pozitiv pszicholdgia célja az
élettel valé elégedettség novelése. Uj miivé-
ben ezt médositotta azzal, hogy létrehozott
egy, a pozitiv pszicholdgia kereteihez jél il-
leszked$ jéllételméleret. Seligman szerint a
boldogsdg egy viszonylag egyszer(i, megta-
pasztalt jelenség, mig a jollér mar egy dssze-
tett fogalom. Kidolgozta az in. PERMA
modellt, mely a jéllét ele-

1.2 Pozitiv pedagdgia

A pozitiv pedagdgia olyan pedagdgiai torek-
vések erny8fogalma, amelyek tudatosan épi-
tenek a pozitiv pszicholdgia eszkdztdrdra, és
a hagyomdnyos ismeretkdzvetitd oktatdsi
folyamatokat kiterjesztve a tanuldk egyéni
és tdrsas kompetencidit 4llitjdk a pedagdgiai
folyamatok kézéppontjdba (v6. Hamvai és
Pifkd, 2008). Seligman és munkatdrsai is de-
finidltdk ezt a fogalmat 2009-ben, és szoros
kapcsolatot tételeztek fel a jollét fogalomks-
rével: ,,...but imagine if schools could, wit-
hout compromising either, teach both the
skills of well-being and the skills of achieve-
ment. Imagine Positive Education” (,...de
képzeljiik el, mi lenne, ha az iskoldk — anél-
kiil, hogy bdrmelyiket is feldldozndk — mind

a jollét-, mind a teljesit-

meinek kezd8bet(jébdl ki-
alakitott mozaikszé: pozi-
tiv érzelmek (positive
emotion), elkotelezédés
(engagement), kapcsolatok

f6 irdnya a boldog
és sikeres emberek lelki

miikodésének megértése

ménykészségeket tanit-
hatndk...”; Seligman és
mtsai., 2009, 293-294.
0.). Fontos azonban ki-

emelni, hogy a gyakorlati

(relationships), értelem

(mmeaning), teljesitmény (accomplishment)
(Seligman, 2010). A késdbbiekben ezt a mo-
dellt kiegészitették a fizikai egészség, vitali-
tds (health) dimenzidjéval is, igy alakitva ki
a PERMAH modellt, amelyb8l mar nem
maradnak ki a testi, fizikai aspektusok sem
(Beregi és Bogndr, 2021). Mindezek mellett
természetesen a pozitiv paradigma tovdbbi
elemei (,flow, megkiizdés, érzelmi intelli-
gencia, protektiv személyiségtényezdk, [...],
er8sségek” [Oldh, 2021]) is megmaradtak és
tovabbra is hatnak mind a kutatds, mind a
napi gyakorlat vildgdban.

implementdcié nemcsak
filozofiai, hanem empirikus alapokon is
nyugszik. White és Murray (2015) hangst-
lyozza, hogy a pozitiv pedagdgia bizonyité-
kon alapszik, tudomdnyosan megalapozott,
ugyanakkor értékalapu.

A pozitiv pszicholdgia kialakuldsanak,
fejlédésének minden fézisdban megfigyel-
hetd, hogy pedagégiai koncepcidk is kap-
csolédtak a pszicholdgiai tézisekhez. Ez nem
meglepd, hiszen a pozitiv pszicholdgia f6
irdnya a boldog és sikeres emberek lelki mi-
kodésének megértése, az erésségekre, meg-
1év4 belsd erdforrdsokra valé épités. Ennek
koszonhet8en kiszabadult a pszicholégia a
hagyomdnyos orvosi paradigmabdl (,[lelki]
betegek gydgyitdsa®) és széles horizontok
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nyiltak meg el8tte. Ezek egyik legfontosab-
bika a nevelés és oktatds intézményrendszer-
ének horizontja, amely a lehetdségek kiils-
nosen széles terepét nyitja meg a pozitiv
pszicholdgiai szemléletmdd gyakorlatba vald
4tiiltetésére. Erre szdmos példdt taldlunk a
pozitiv pszicholdgia fejlédéstorénetében:

Az el8képek id8szakdban (1954
elétt)” mar szdmos olyan pszicholégiai vagy
éppen egészségtudomdanyi koncepcid jelent
meg (gondolhatunk példdul a WHO 1948-
as komplex, testi, lelki, szocidlis jollétet
hangsilyozé egészségdefinicidjira), amely-
ben a modern pozitiv pszicholégia egy vagy
tobb elve is hangstlyosan szerepelt. Az
6rom, a boldogsdg felé nyité pszicholdgiai
irdnyzatokra épité iskolamodellek koziil ta-
lan a legeklatdnsabb példa az 1921-ben
Nagy-Britannidban alapitott, a boldogsdgot,
szabadsdgot, szeretetet,

ismeretterjeszté munka jelenik meg ezekben
a kérdéskorokben.

A korszak valdszintileg legismertebb
nagy pszicholdgiai irdnyzata, amely tudato-
san célozta meg a pozitiv pszicholdgiai té-
mdkat, a humanisztikus pszicholdgia volt,
amely komoly hatdst gyakorolt a pedagdgi-
4ra is. A Gordon-féle médszereket (pl. akeiv
hallgatds, én-iizenetek) gyakran még azok a
pedagégusok is elkezdték haszndlni, akik
egyébként nem vallottdk magukat huma-
nisztikus pedagégusoknak. A humanisztikus
pedagégidt megvaldsitd, ezdltal a késdbbi
pozitiv pszicholégidt, pedagdgidt megeldle-
gezd tn. személykdzpontd megkdzelités
Magyarorszdgon is gydkeret vert a rendszer-
véltdst kovetd szabadabb pedagdgiai légkor-
ben. A szemléletmdd és a pedagdgiai praxis
eredményeirdl az Uj Pedagégiai Szemle is

sokszor beszdmolt, besz4-

kreativitdst kézéppontba
allité Summerhill iskola.
Fz a modern szabad neve-

onalléva vélt irdnyzat

mol (Langerné, 2019).
A pozitiv pszicholégia
autoném idGszaka

1ési modellek egyik — ma is

miikodd — dsképe, mogotees filozédfidjiban
pedig ott taldljuk a pszichoanalizis eszme-
rendszerét (Neill, 2004).

A pozitiv pszicholégia szubszisztens
id8szakdban (1954—2000) mar létezik
maga a fogalom is (pozitiv pszicholdgia
idénként a pozitiv pedagdgidval is taldlkoz-
hatunk), azonban ezek egyéb nagy pszicho-
l6giai iskoldkhoz, irdnyzatokhoz kapcsolé-
ddan, azok részeként jelennek meg. Ebben
az id8szakban a pozitiv pszicholdgia nagy
témdi (pozitiv érzelmek, értelemmel teli
élet, onkibontakoztatds stb.) is fékuszba ke-
riilnek, és egyre tobb szak- és

(2000-) 2000-ben kosz-
ontote be, Seligman és Csikszentmihdlyi
munkdssdgdnak kdszonhetden. Az autonédm
korszak elsd szakasza a PERMA modell
megjelenéséig tartott (2010), majd a model-
lel a pozitiv pszicholdgia egy, a kordbbiakndl
is még erdsebb jéllétalapt irdnyultsdgot ka-
pott, és taldn nem alaptalan kijelenteniink,
hogy ez jabb szakaszként kezelhetd az 6n-
4lléva véle irdnyzat torténetében. A pozitiv
pszicholdgia azonban még igy sem tekint-
heté kiforrott, kész irdnyzatnak, sok szem-
pontbdl gylijté vagy ernydjelleget mutat
(Bagdy, 2020). A pozitiv pszicholégia meg-

teremtésének munkdja tehdt folytatddik.

2 A bemutatdsra keriil8 szakaszolds szerz8i konstrukeid, amely a vonatkozé szakirodalomra és pszicholégiatérténeti
adatokra épiil. Népszer(i megkozelitésméd a szakaszoldsra a pozitiv pszicholdgia elsé, masodik és harmadik hullimé-

nak megkiilonbéztetése is (pl. Wissing, 2022).



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 9-10.

A porzitiv pszicholégia az Gj évezred kii-
sz6bén mdr 6ndllé irdnyzatként mutatko-
zott be, és a kezdetektdl fogva erés pedagé-
giai vonatkozdsokkal birt. Ez gyorsan
elvezetett a pozitiv pedagégia modern, pozi-
tiv paradigmdra épiild értelmezéséig, és a
kétezres évektd] kezd8den egyre tobb pozi-
tiv pedagdgiai kezdeményezéssel taldlkozha-
tunk. Az elsd programok koziil kiemelendd
a Penn Reziliencia Program (Penn Resi-
liency Program, PRP), amelynek a gydkerei
a kordbbi évtizedre is visszanytlnak, vagy a
a Strath Haven-i Pozitiv Pszicholégiai Tan-
terv (Strath Haven Positive

A hazai kutaték tudomdnyos munkds-
sdga még hamarabb elindult, és mér az elsd
szakasz uttordi kozote is ott taldljuk a ma-
gyar szakembereket. Pléh Csaba és Olih Ar-
tila eléadtak az els§ Pozitiv Pszicholdgiai
Konferencidn 2002-ben Washingtonban
(Oldh 2021), magyar nyelvii publikicidik is
hamarosan megjelentek az Iskolakultiira ha-
sabjain (Pléh 2004; Oldh 2004), akdrcsak
Pifké Bettina tanulmdnya a Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika folydiratban (Pikd, 2004).
A pozitiv pszicholégia mellett a pozitiv pe-
dagdgia fogalomkére sem volt mdr ebben az

évtizedben ismeretlen a

Psychology Curriculum,
SHPPC; Magyarddi,
2020). A pozitiv pedagé-
gia gyakorlata gyorsan ki-

tort az amerikai egyesiilt

a pozitiv paradigma szdmos
alapmiive is elérhet6vé vale
magyar forditdsban

szakmai folydiratok olva-

s6i korében (ldsd pl.

Hamuai és Piké 2008).
Osszességében el-

mondhatjuk, hogy mind

dllomokbeli bélcs8jébdl és

szdmos, gyakran nem is az észak-amerikai
vagy eurdpai kultirkorhdz tartozd orszdg-
ban (pl. India, Kina, Egyesiilt Arab Emir4-
tusok) is megjelent, népszerivé valt (Ma-
gyarddi, 2020).

Az autondm korszak mdsodik szakasza-
ban Magyarorszdgon is deklardltan megje-
lent a pozitiv pedagdgia, elséként a Boldog-
sdgora program keretében, amelyet a Jobb
Veled a Vildg Alapitvény inditott el 2012
szeptemberében (Beck-Zaja és Zaja, 2023).
Ezzel pirhuzamosan a pozitiv paradigma
szdmos alapmiive is elérhet6vé valt magyar
forditdsban.’

a pozitiv pszicholdgia,
mind a pozitiv pedagdgia esetében a ma-
gyarorszdgi megjelenés alig-alig lema-
radva, lényegében kdzvetleniil kovette az
tteorének tekinthetd amerikai kezdemé-
nyezéseket.

1.3 Az Uj Pedagoégiai Szemle szerepe
a magyar neveléstudomanyi életben

Az U] Pedagdgiai Szemle (gyakran UPSz-
ként emlegetik) — a Pedagdgiai Szemle dtala-
kuldsdt kovetden — 1991-ben jote létre.

A Pedagégiai Szemlét 1950-ben az ak-
kori Oktatdsi Minisztérium alapitotta, majd
az elsd lapszdm (duplaszdmként) 1951

3 Ide tartozik Seligmantdl az Autentikus életorim (2008), Flourish — élj boldogan! (2011), Amin vdltoztathatsz... és amin
nem (2011), Az optimista gyermek (2012), vagy a Csikszentmihdlyi Mihdly és Isabella Selega iltal szerkesztett Elni jo!
Tanulmdnyok a pozitiv pszicholdgidrél (2011) cim( kétet. Sonja Lyubomirsky ,pozitiv pszicholégus” bestsellerjei szin-
tén olvashatokka valtak (Hogyan legyiink boldogok? Eletiink dtalakitisinak iitjai tudomdnyos meghkozelitésben (2008),
Boldogsdgmitoszok. Tények és tévhitek (2013), akdrcsak Barbara Fredrickson konyvei (Love 2.0 (2014), A pozitiv érzel-

mek hatalma (2015).
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szeptember—december idészakot dtolelve je-
lent meg. A felel8s szerkesztd ekkor Vaszkd
Mihdly" volt. Mivel a masodik vilighdbort
utdn Magyarorszdg a szovjet érdekszférdba
keriilt, az oktatdsrél valé gondolkodds en-
nek megfeleld irdnyvonalat kapott, ami a
lapban megjelent irdsokra is rdnyomta a bé-
lyegét: 1953-ig a legfébb témit ,a szocia-
lista ember nevelése” jelentette, és elsddlege-
sen (bdr néhdny magyar szerz8 tanulmdnya
is megjelenhetett) szovjet szerzdk tanulmd-
nyainak magyarra forditdsdt kozolte a lap
(Pénzes, 2016).

1953-t4l kezd8dott el egy igen lassa val-
tozds, mely sordn egyre tobb magyar és nyu-
gat-eurdpai szerzd irdsa is bekeriilhetett a
folydiratba. 1962 jelentds dllomds volt a lap
életében: ekkor alakult meg az Orszdgos Pe-
dagdgiai Intézet, melynek ettdl az évidl a Pe-
dagdgiai Szemle a folyéira-

ideoldgiai irdnyvonal pedig lassan hdctérbe
szorult. 1976-tdl a folydirat mdr az okratds-
politikai gondolkodds egyik {6 szinterévé
vélt. 1989-ben a Pedagdgiai Szemle az elsé
olyan folydirat volt, amelyben szabad teret
kaptak az egyhdzak, az akkor alakul$ pér-
tok, civil szervezetek oktatdsrél vallott néze-
tei (Pénzes, 2016; Schiittler, 2005).

1991-ben az 4j id8k jegyében nevet vél-
tott a folydirat és megsziiletett az Uj Peda-
gbgiai Szemle, mely egyfeld] helye lett a ne-
veléstudomdnyi kommunikdciénak és
szakmai vitdknak, mdsfel8l a neveléstudo-
ményi kutatdsok eredményeit is rendszere-
sen kozolte, kozli.

Az Uj Pedagégiai Szemle kiildetésnyilat-
kozatdban® leirtak alapjdn a lap torekszik
megszolaltatni a gyakorlati szakembereket, a
kutatdkat, a pedagbgusképzésben és a szak-

politikdban munkalkodd

tdvd valt. Ez azt

eredményezte, hogy jelen-
t6s kutatdk 4llandé publi-
kéldsi lehetdséget kaphat-
tak a folydirat lapjain. Bdr

1991-ben nevet véltott a
folydirat és megsziiletett az

UJ Pedagdgiai Szemle

szakembereket egyardnt.
Célja olyan tér létreho-
z4sa, ahol . neveléstudo-
mdny, az oktatdspolitika és
a gyakorlat nyelvén megfo-

a marxista szemlélet még

erdsen befolydsolta a megjelent tanulma-
nyok szellemiségét, az ,enyhiilés” elkezd§-
dott. Az 1962 és 1970 kozott iddszakot a
nevelésfilozdfia, a tantervelmélet, a nevelés-
elmélet, az empirikus neveléstudomdnyi ku-
tatdsok mind gyakoribb megjelenése jelle-
mezte. 1970-t8] a Pedagdgiai Szemle
elkezdett nyitni a fiatal kutaték felé, a fo-
lydiratot egyre inkdbb a modern neveléstu-
domdnyi szemlélet kezdte dthatni, az

4 Letoltés:
784066/vaszko-mihaly-785B4/ (2025. 06. 12.)

galmazdds kozlések kileso-
nds befogaddsra taldlhatnak, és egymissal pdr-
beszédbe léphetnelk’.

A folyéirat kiaddsdban t6bb szervezet is
szerepet véllalt a rendszervélds 6ta: az Or-
szdgos Kozokratdsi Intézet (OKI), az Okta-
tdskutaté és Fejlesztd Intézet (OFI), az Esz-
terhdzy Kéroly Egyetem (Eger), 2022-t8l
pedig a Miskolci Egyetem biztositja a folyd-
irat megjelenését.®

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-eletrajzi-lexikon-7428 D/v-

> Letoltés: hteps://upszonline.hu/resources/general/upsz__profil_es_kuldetes.pdf (2025. 06. 16.)
¢ Letdltés: hteps://en.uni-miskolc.hu/hirek/4499/tudomanyos_hatter_miskolcon_keszul_az_uj_pedagogiai_szemle
(2025. 06. 16.). A lap felel8s kiadéja jelenleg a Miskolci Egyetem rektora, Prof. Dr. Horvdth Zita, szakmai kdzrema-

kodéje a Magyar Pedagdgiai Tdrsasdg. A f6szerkesztd Kaposi Jozsef; alap szerkesztébizottsiganak elndke Haldsz Gdbor.
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2. AZ UJ PEDAGOGIAI SZEMLEBEN
MEGJELENT POZITiV PEDAGOGIAI
iRASOK, UTALASOK VIZSGALATA

2.1 A vizsgalat médszertani hattere

A vizsgdlatunk keretében a 2011 és 2024
kozotti lapszdmok keriiltek elemzésre, azaz
14 évfolyam cikkeit vizsgdltuk. Vizsgdla-
tunk kezd® korszakhatdrdt az autoném kor-
szak mdsodik szakaszdhoz kapcsoljuk (a
2010 utdni évfolyamok), amikor a PERMA
modell létezése mdr valamennyi lapszdmot
érinthette.

A 2011 és 2024 kozotti idszakban 82
kotetben jelentek meg az Uj Pedagégiai
Szemle szdmai, dontd tobbségében kéthavi
duplaszdmok formdjiban. 2017 6ta mér
csak ilyen formdban jelenik meg a folydirat,
de kordbban taldlkozhattunk szimpla (egy-
havi), tripla (hdromhavi), de akdr dthavi,
dsszevont szdmmal is

* Gyarmathy Eva (2019): Orém és bol-
dogsdg az iskoldban;

¢ Dibuz-Pévics Judit (2019): Pozitiv okta-
tés, boldogsdgra nevelés a barcsi Széche-
nyi Ferenc Gimnéziumban;

+ Gyarmathy Fva (2022): Harménia ver-
sus pozitivitas.

A kovetkezdkben révid, dctekintd jellegli
kvantitativ szemantikai elemzést végziink a
teljes szovegkorpuszon, majd — elsésorban
kvalitativ megkozelitést alkalmazva — vesz-
szitk géresd ald a kifejezetten pozitiv peda-
gdgiai {rdsokat.

2.2 A pozitiv pedagdgia és pozitiv
pszicholégia kulcsfogalmai az UPSz
irasaiban

A pozitiv pszicholdgia kifejezés a vizsgalt

id8szakban el8szor Buridn Miklés A motiva-

cid fogalmdnak tijabb megkozelitése cimi cik-
kében jelent meg a

(2011/1-5).
Osszesen 1238 iris je-
lent meg ebben az idészak-

négy tanulmdny
véllalta fel egyértelmiien

2012/9-10. szdmban,
amely megvaldsitandd,
jovébeli programként

ban az UPSz hasébjain, ez
kotetenként 15,6 irdst je-
lent, véltozd terjedelemben (a t&bb tizolda-
las tanulmdnyoktdl kezdve az egyoldalas ird-
sokig). A 14 év termése mintegy 13 000
oldalnyi szakanyag, amely kb. 32,5 milli-
nyi (sz6kozok nélkiili) karaktert tartalmaz.

Az 1238 tartalomjegyzékben feltiinte-
tett, oldalszdmozott irds koziil négy tanul-
mény vallalta fel egyértelmien a pozitiv pe-
dagdgiai tematikat:

o Séllei Beatrix (2014): A viltozds mint le-
hetdség;

utal a pozitiv pszicholdgi-
dra, egyuttal a pozitiv
pszicholdgia egyik magyar tttdréjére, Oldh
Attildra is hivatkozik (Buridn, 2012):

»Tanulmdnyunk ezért sokszor intuitiv
ttkeresésekkel terhes, de, reményiink sze-
rint, lesznek bator kovetdink, akik segéd-
keznek abban, hogy tanulé ifjasdgunkat
megmentsiik a motivalatlansdgtdl, a kiiire-
sedéstd], és hogy Oldh Attila pozitiv
pszicholégidjét a pedagdgiai gyakorlatban
is meghonositsuk (Olih 2004).” (180. o.)
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Ezt kovet8en a kifejezés Séllei Beatrix A
vdltozds mint lehetdség cimi cikkében fordul
ismét el6 2014-ben (2014/7-8). Itt mar a
kulesszavak kdzote is megjelenik, és egy
egyetemi hallgaték korében lezajlott empiri-
kus kutatdshoz is kapcsolédott a haszndlata.
2015-ben ismét ceztira kivetkezik a kifeje-
zés haszndlatdban, majd 2016-ban fordul
eld el8szor, hogy két lapszdmban (2016/3-4
és 2016/7-8) is torténik az irdnyzatra hivat-
kozds. Ezt azonban Gjabb ,.eltlinés” koveti,

és csak 2019-ben bukkan fel ismét a termi-
nus technicus, utdna azonban (2021 kivéte-
lével) mdr minden évfolyamban taldlkozha-
tunk legaldbb egy, de inkdbb mar két
lapszdmban is a haszndlatdval.

Maga a ,pozitiv pszicholdgia” kifejezés
dsszesen 14 {résban, 67 alkalommal jelenik
meg valamilyen kontextusban az UPSz ha-
sabjain 2011 és 2024 kozote. A konkrét sz6-
gyakorisdgokat az 1. dbrdn jelenitettitk meg:

1. ABRA

A pozitiv pszicholdgia kifejezés szdgyakorisiga az Uj Pedagégiai Szemle egyes évfolyamaiban
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Osszességében elmondhatjuk, hogy a
2012 és 2018 kozotti éveket egy lassti erd-
gylijtés jellemzi, a kifejezés esetlegesebb
megjelenésével, majd 2019-t8l rendszere-
sebb, nagyobb ardnyu eléforduldst figyelhe-
tiink meg, amely jelezheti azt, hogy az
irdnyzat lassan gydkeret ver nem csak az

FORRAS: sajdt szerkesztés

Ursz hasdbjain, de a szakmai gondolko-
désban is.

A pozitiv pszicholdgia kifejezés eléfordu-
ldsa (n = 67) nem tlinik gyakorinak, de
dsszehasonlitva mds irdnyzatokkal kordnt-
sem mondhaté rossznak a terminus hely-
zete. A humanisztikus pszicholdgia kifejezés
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példdul 13 alkalommal taldlhaté meg a
2011 és 2024 kozotti iddszakban, a kognitiv
pszicholdgia is csak 20 esetben olvashato,
mig az olyan nagy multd irdnyzat, minta
bebaviorizmus/behaviorista pszicholdgia is
csak tizennégyszer keriilt lefrdsra az UPSz
tanulmdnyaiban.

A pozitiv pszicholdgia kifejezést haszndld
tanulmdnyok (n = 14) szerz8i kozote csak
ketten vannak, akik két cikkel is képviselte-
tik magukat ebben a listdban, ami arra mu-
tat rd4, hogy nem két-hdrom lelkes szerzd
{rdsairdl beszélhetiink a témdban, hanem a
pozitiv pszicholdgia szemléletmdédja széle-
sebb ismertségnek drvend.

A pozitiv pedagdgia szdkapcsolat mdr a
vizsgdlt id8szak legelején is megjelent az
UPSz hasébjain. Zsubrits Attila 2011-ben a
pedagdgiai kotddés kapesdn igy ir:

cikkben taldlkozhatunk a kifejezéssel, a
2023. évi 7-8-as szdmban megjelent, Az
egészségnevelés mérésének, mérhetdségének kér-
dései. Komplex mérdeszkiz isszedllitdsa elsé
osztdlyos gyermekek és neveldik szdmdra
cim( tanulmdnyban (Kds, Beregi, Molndr
és Suszter, 2023).

A pozitiv pedagdgia kifejezéssel Ssszesen
30 alkalommal taldlkozhatunk a 2011 és
2024 kozotti idészakban, de ha a tanul-
ménycimbdl fakadé megjelenéseket (cim-
lap, tanulmdnycim, éléfejek) levessziik, ez a
szdm is 20-ra csdkken. Mig a pozitiv
pszicholdgia kifejezést 14 irdsban olvashat-
juk, addig a pozitiv pedagdgidr mar csak 4-
ben — noha az Uj Pedagégiai Szemle alapve-
téen neveléstudomdnyi folydirat.

A pozitiv pedagdgia mint egy pedagdgiai
torekvés, irdnyzat elnevezése tehdt kordnt-

sem honosodott meg

»-..kihangstilyozva a
pozitiv pedagdgiai orien-
técidt, azt mondhatjuk,

nem két-hirom lelkes szerzd
irasairél beszélhetiink

olyan mértékben a lap
irdsaiban, mint a pozitiv
pszicholdgidé, holott a

hogy a gyermekvédelmi
pedagdgiai hatds eredmé-
nyességéhez mindenképpen dsszpontosi-
tani kell a neveld és a gyermek kozott szo-
v6dé kapesolatban rejld lehetéségekre.”

(57.0.)

A korabban mdr emlitett Buridn-cikk-
ben is megjelenik a kifejezés 2012-ben,
utdna azonban hosszt sziinet kovetkezik, és
2022-ig egyetlenegyszer sem olvashatjuk a
szaklap hasdbjain a szakkifejezést.

2022-ben azonban rogtdn a cimlapra
keriil, és alaposabb, bdr tdvolsdgtartd, mdr-
mar kritikus elemzést olvashatunk réla
Gyarmathy Eva tolldbdl a Harménia versus
pozitivitds. A pozitiv pedagdgidrsl cimQ irds-
ban (2022). Ezutdn mér csak egyetlen

vizsgdlt id8szak elején is
ugyantgy jelen volt mér.
Erdekes médon még a kifejezetten pozitiv
pedagdgiai gyakorlatokat bemutaté (pl.
Dibuz-Pdvics, 2019) irdsok vagy az azokra
reflektdld tanulmdnyok esetében sem neve-
sitik ilyen formdban az irdnyzatot (pl. Gyar-
mathy, 2019). A pozitiv pszicholdgia kifeje-
zés haszndlata mds pszicholdgiai
irdnyzatokhoz képest jénak {télhetd, a pozi-
tiv pedagdgidrdl mar ez sem mondhaté el.
Példdul a reformpedagigia szét 148 alkalom-
mal irtdk le, vagy a projektpedagdgidt 55
esetben haszndltdk a szerz8k a vizsgdle idd-
szakban.

Ha a két kulcskifejezést (pozitiv pszicho-
légia, pozitiv pedagdgia) nézziik, akkor egy-
értelmien kijelenthetjiik, hogy a poziriv
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pszicholdgia kifejezés gydkeret vert az UPSz
szakcikkeiben, ugyanakkor a pozitiv pedagd-
gia megjelenése egyeldre inkdbb csak esetle-
gesnek tdnik.

A kovetkezdkben roviden 4ttekintjiik a
pozitiv pedagdgia néhdny kulcsfogalmdt is
az UPSz hasdbjain. Ez egyrészt rémutathat
arra, hogy a pozitiv pszicholdgia, pozitiv pe-
dagdgia mennyire hatja 4t a folydiratban
megjelend irdsokat — fliggetleniil attdl, hogy
direkt médon hivatkoznak-e ezekre az
irdnyzatokra —, mdsrészt a pozitiv pszichold-
gia, pedagdgia egyes elemei mennyire jelen-
hetnek meg a teljes elméleti keret nélkiil,
mennyire fliggnek, vagy éppen fliggetlenek
a seligmani Geedl.

Ladnai Attilané Tartalmi szabdlyozdk
vizsgdlata a Positive Education modell alap-
Jjdn a hazai kizoktatds egy szegmensében
cimi doktori értekezésé-

kiegészitettitk két olyan kifejezéssel (jol-
létlwellbeing, boldogsdg), amelyek nem kii-
16n indikdtorok, de az indikdtorok lefrdsd-
ban szerepelnek, és gyakran dolgoznak
veliik a pozitiv pedagdgidban. Tizenétodik
elemként még a PERMA kifejezést is vizs-
galcuk. A PERMA modell kiilon nincs ne-
vesitve az indikdtorlistdban, azonban meg-
keriilhetetlen, globdlis eleme a pozitiv
pedagdgidnak. Bizonyos esetekben az ere-
deti angol kifejezést haszndltuk a keresés so-
rdn, ugyanis az az 4ltaldnosan hasznalt kife-
jezés a magyar nyelvii szakirodalomban is
(pl. savoring), vagy pedig a magyar forditds
(pl. virdgzds (flourish), dramlat [flow]) wdl
véltozatos, gyakran nem pedagdgiai vagy
pszicholdgiai értelemben szerepel a vizsgdlt
tanulmdnyokban.

A 15 kifejezés teljes el8forduldsi gyako-

risdgdt az 1. tdblizatban

ben a Seligman és munka-
térsai 4ltal kidolgozott PE
(Positive Education) mo-
dell 25 indikdtordt fogal-

mazta 4t a magyar szak-

a pozitiv pszicholégia, pozitiv
pedagégia mennyire hatja 4t
a megjelend irdsokat

foglaltuk dssze (egyes ki-
fejezések jelentése szdveg-
kornyezetedl fiiggben vil-

tozhat). Az elsé

szamadatokat tartalmazé

nyelv kévetelményeinek

megfelel6en (Ladnai, 2020, 49-51. 0.). A
modellben szerepld kifejezések egy része (pl.
motivdcid, hatékony kommunikdcid [és hall-
gatds]) a pozitiv pedagdgidn kiviil is gyakori
kifejezés, gyakran taldlkozhatunk velitk mds,
akdr a PE elveihez nem igazodé koncepci-
6khoz kapcsolédéan is, igy ezeket nem
emeltiik be a vizsgalatunkba.

A 25 tételbdl 12 olyan kifejezést vélasz-
tottunk ki, amelyek nem csak alapkifejezései
a pozitiv pedagdgidnak, de snmagukban is
pozitiv pszicholégiai, pedagdgiai hatdsme-
chanizmusokhoz jdrulnak hozz4. Mindezt

oszlop a teljes szdvegkor-
puszra (1238 irds) vonatkozik. A mdsodik
oszlopban szerepld értékek azt murtatjdk,
hogy a négy pozitiv pedagégiai (n = 4; PP-
vel roviditve a pozitiv pedagdgia) tanul-
ményban mennyi lenne a vdrhaté gyakori-
sdga az adott kifejezésnek abban az esetben,
ha a szavak egyenletesen oszlandnak meg a
tanulmdnyok kozott. A harmadik szdmada-
tot tartalmazé oszlop a négy PP-tanulmdny-
ban szerepld valds szégyakorisdgot mutatja,
az utols6 oszlop pedig azt, hogy hdnyszoros
az eltérés a vért és a valds szégyakorisdgi ér-
tékek koézott.
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1. TABLAZAT

A poritiv pedagégiai kifejezések szégyakorisiga az UPSz tanulményaiban

t.el],es smgya.ko,— Virt szégyakorisdg a \.’a,los sz6gyalo-
e, risdg a tanulma- A risdga PP tanul- | O/E ra-
kifejezés PP tanulmdnyokban , .
nyokban (=4 miényokban tio
(n =1238) - (n=4)
1 hala 66 0,21 37 176,19
2 boldogsig 286 0,92 162 176,09
3 optimizmus 66 0,21 17 80,95
4 megbocsétds 17 0,05 3 60,00
5 reziliencia 140 0,45 13 28,74
6 | flourish(ing) 11 0,04 1 25,00
7 flow 110 0,36 9 25,00
8 erbsségek 52 0,17 4 23,53
g | Jolledwell 312 1,01 8 7,92
being
10 empdtia 222 0,72 2 2,78
remény
(tartalmazza
11 | 2 remenyee 618 2,00 5 2,50
lenséget is
mint ellen-
pontot)
12 | mindfulness 2 0,01 0 0,00
PERMA
13 | @PERMA 9 0,03 0 0,00
modell érte-
lemben)
4 | Crrelmi incel- 71 0,23 0 0,00
ligencia
15 savoring 0 0,00 0 N/A

FORRAS: sajd szerkesztés

Az 1. ribldzat alapjdn azt ldtjuk, hogya | Ezek azok, amelyeket szdzndl is tobb alka-
PP-kifejezések koziil a legnépszertibbek a 7e- | lommal haszndltak a szerz8k valamilyen sz6-
mény (n = 618), a jéllétlwellbeing (n = 312), | vegosszefliggésben. Teljesen ismeretlen
a boldogsdg (n = 286), az empdtia (n = 222), azonban a savoring (n = 0), de a mindfulness
a reziliencia (n = 140) és a flow (n = 110). (n = 2), sét a PERMA modell (n = 9) és a
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Sflourishing (n = 11) is éppen csak hogy meg-
jelenik az {rdsokban.

A vizsgdle 15 pozitiv pedagdgiai kifeje-
zésbdl 11 ténylegesen erbsen kotddik a PP-
kozpontt tanulmdnyokhoz. A boldogsdg és a
hdla kifejezések — ahogy a fenti tdbldzat vdrt
és valds gyakorisdgra vonatkozd oszlopainak
dsszevetésével ldtjuk — tobb mint szdzhet-
venszer tobbszor fordulnak el8 a PP-tanul-
ményokban, mint amennyire az statisztikai-
lag varhatd lenne. Az optimizmus kozel
nyolcvanszor, a megbocsdtds majdnem 6t-
vendtszor gyakoribb ezekben az irdsokban,
de még a més pedagdgiai koncepcidkban is
gyakran hivatkozott empdtia vagy az dltald-
nos hasznalati remény is két és £lszer gya-
koribbak a vdrtdl. Négy olyan kifejezés
van, ahol a PP-tanulményok gyengébben
Lteljesitenek”. Némileg meglepd médon
nem nevesitik a PERMA

2.3 A pozitiv pedagdgiaval foglalkozo
irasok az Uj Pedagégiai Szemlében

A pozitiv pedagdgia témdjdt érintd vagy ez-
zel foglalkozd tanulmédnyok (n = 4) kvalita-
tiv elemzésének célja a tanulmdnyunkban
annak feltdrdsa, hogy a kutaték milyen
szemlélettel, véleménnyel szlalnak meg az
Uj Pedagégiai Szemle oldalain errél a tudo-
ményteriilecrl. Nem célunk a tanulmdnyok
birdlata, megitélése; objektiven kivdnjuk is-
mertetni az {rdsok 4ltal kozole kontextust.
Elemzésiinkben vizsgaltuk a szerzdk szove-
gekbdl kiolvashaté szemléletét, a pozitiv pe-
dagdgidval kapcsolatos ldtdsmodjukat. Vizs-
géltuk a tanulmdnyok irodalomjegyzékét is,
amely adalékkal szolgal a kutaté bedllitéda-
sarél a témdval kapcsolatban.

Az els8 pozitiv pedagdgidt kozéppontba

4llit6 tanulmdny Séllei

modellt, mig més szdve-
gekben idénként (n = 9)
taldlkozhatunk vele. A

Mi inditja el

a valtozasra valé reakciét?

Beatrix A viltozds mint le-
hetdség cimi munkdja
(2014), amely kozvetlen

mindfulness a teljes vizsgalt
UPSz évfolyamokban
rendkiviil ritka (n = 2), a PP-tanulmdnyok-
ban pedig egydltaldn nem szerepel. Az ér-
zelmi intelligencia fogalomkére kordntsem
ismeretlen (n = 71) az UPSz-ban, de a PP-
tanulmdnyoktdl fliggetlen, mig a savoring
(pozitiv élmények megélése, élvezete) egydl-
taldn nem jelenik meg az irdsokban.
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a
vizsgdlt pozitiv pedagdgiai szakkifejezésck a
pozitiv pedagdgidtdl fiiggetleniil is jelen
vannak az UPSz hasébjain, azonban a meg-
jelenésiikon érdemben erdsitenek a pozitiv-
pedagégia-kdzponta {rdsok.

médon nem a pozitiv
pedagégidrdl vagy az
tn. boldogsdg6rikrdl sz6l, hanem a vdl-
tozds megjelenésére adott vélaszreakcidk-
rél. A szerz8 tanulmdnydban az elméleti
részt kdvetden, a kozoktatdsvezetdi szakkép-
zésében részt vevd hallgatdknak a valtozd-
sokra, els6sorban a kdznevelésben bekovet-
kezd valtozdsokra adott reakcidit, a
véltozdshoz valé hozzddlldsukat vizsgdlta.

A tanulmdny vildgosan, precizen, szak-
irodalom felhaszndlds4val fejti ki dlldspont-
jat a vdltozdsok hatdsairdl, a véltozdsme-
nedzsment egyes kérdéseir8l. Mi inditja el a
véltozdsra valé reakciét? Milyen szemlélet
sziikséges ahhoz, hogy hatékonyan reagdl-
junk egy Gjonnan megjelend helyzetre?
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A szerz8 emlitést tesz a belsd és kiils6 in-
dittatdsti motivdciorél, a Maslow-piramis-
rél, a stresszel valé megkiizdésrél, a tanul-
haté optimizmusrdl, a kultdrdnkbdl
hidnyzé dicséretrdl. Hivatkozik Martin
Seligmanra, Csikszentmihalyi Mihdlyra,
Sonja Lyubomirskyre, Oldh Attildra is, tehdt
a pozitiv pszicholdgia és pedagdgia hazai
diskurzusban bevett szakirodalmi hdttere j6l
megjelenik az {rdsban.

Kronolégiailag a kdvetkezd, a pozitiv
pedagdgidt hangsilyosan tdrgyald irds az
UPSz hasabjain Gyarmathy Eva Orim és
boldogsdg az iskoldban (2019) cim( tanul-
mdnya.

A szerz6nek a bevezet8ben megfogalma-
zott kritikdja szerint a Boldogsdgdra Program
tgy keriil be az iskoldkba, 6voddkba, hogy a
pedagégusok nincsenek felkészitve a ,21.
szdzadi gyerckek” megfeleld

mozgalom olyan hatalmas port kavart, hogy
elhomdlyositotta a ldtdst.” Birdlatdt arra ala-
pozza, hogy a pozitiv pszicholdgia , figyel-
men kiviil hagyja a negativ érzelmek és ta-
pasztalatok létezését és el6nyeit”,
ugyanakkor elismeri azt is, hogy a pozitiv
pszicholdgia fejlédik, igy kezdi kindni kez-
deti gyermekbetegségeit is: ,A ’pozitiv
pszicholégia 2.0 torekszik egy kiegyensu-
lyozottabb megkézelitésre, hogy kiakndzza a
negativ érzelmekben és helyzetekben rejl8
pozitiv potencidlt.”

A szerz§ kritikus hangnemet iit meg a
pozitiv pszicholdgia és pozitiv pedagdgia le-
egyszeriisitd értelmezéseivel kapcsolatban,
amelyekhez a Boldogsdgéra Programot is
odasorolja. Azt vallja, hogy a mai magyar
oktatdsnak nem ,boldogsigérdkra” lenne
sziiksége, hanem olyan valtoztatdsokra,

amelyek a didkok ki-

fejlesztésére, nem ismerik
jellemvondsaikat. Felveti
problémaként, hogy a ta-
ndrképzés nem nyujt meg-
feleld mentalhigiéniai fel-
készitést a tandroknak,
pedig ebben a gyors titem-

birdlatdt arra alapozza, hogy a
pozitiv pszicholdgia ,figyel-
men kiviil hagyja a negativ
érzelmek és tapasztalatok 1é-

tezését és elnyeit”

egyensulyozott 6romszer-
zésére (,dopamintermelé-
sére”), mentdlhigiéniéjére
és a technoldgiai fejlé-
désre reagdl.
Tanulmdnydban a po-
zitv pszicholégia leg-

ben valtozé viligban igen
nagy lelki megterhelést jelent tandrként il-
leszkedni a kériilményekhez.

A kovetkezd részben a boldogsig témiéjat
mutatja be roviden, majd az ezt kivetd alfe-
jezet ,Az értelmes élet keresése” cimet
kapta. Gyarmathy Eva megllapitja, hogy a
boldogsdg és az élet értelmének keresése és
megdrzése ,erdsen korreldl”, és a pozitiv ér-
zelmek erdltetése, a negativ érzések tagaddsa
hosszti tévon kontraproduktiv.

A kovetkezd alfejezetben, mely a pozitiv
pszicholdgidt veszi gdresd ald, a szerzd kriti-
kdt fogalmaz meg. ,,A Seligman inditotta

gyakrabban hivatkozott

nemzetkozi és hazai képviseldi kevésbé je-
lennek meg. Martin Seligman egy tanul-
ménnyal képviselteti magdt, Csikszentmihd-
lyi Mihdly, Sonja Lyubomirsky nem jelenik
meg a hivatkozott szerz8k kézote, Bagdy
Eméke, Bagdi Bella, Kopp Mdria, Oldh At-
tila {rdsai sem szerepelnek a hivatkozdslistd-
ban; a Boldogsdgdra Programmal kapcsolat-
ban a mindenki szdmdra elérhetd honlapra
taldlhatunk hivatkozdst. A tanulmdnyt vita-
ind{ténak szdnta a szerzé.

Ugyanebben az évben jelent meg Dibuz-
Pivics Judit Pozitiv oktatds, boldogsdgra
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nevelés a barcsi Széchenyi Ferenc Gimndzi-
umban cim {rdsa (2019), amely reagdl
Gyarmathy cikkére. A szerkeszt8ség 4ltal irt
felvezetésben olvashat6, hogy az dsszedllitdst
a szerzé Gyarmathy Eva Ordm és boldogsig
az iskoldban cim( véleménycikkére reflek-
télva teszi kozzé — mint sajit magdcdl valo-
gatott szdvegeket, melyek a boldogsdgérak
gyakorlatdrél szélnak.

Az irds alapvetSen esettanulmdny egy
kozépiskolai tandr tolldbdl, amelyben részle-
tesen taglalja, hogy a boldogsdgdrék sordn
mit tapasztalt a gyerekek, kollégak hozzdal-
ldsdn és viselkedésén. Dilemmaként jelent
meg szdmdra, hogy a kamasz gyerekek, a
kozépiskolds korosztdly hogyan fogadja
majd a rajzoldst, ,kreativkoddst”, azonban
nagyfoku nyitottsdgot és egyticemiikodést
tapasztalt a résziikr6l. Nagyon elgondolkod-
tatd kijelentést tesz a szerzd: a kozépiskolds
korosztalytdl elvérjuk, hogy mér ,felelésség-
teljes feln8ttként” viselkedjenek, ugyanak-
kor iskolai kérnyezetben nagyon kevés lehe-
t6séget kapnak arra, hogy onélléan
hozzanak déntést. A boldogsdgéra — szdmos
mds fejlesztd hatdsa mellett — ebben is segiti
a didkok fejlddését. Osszességében pozitiv
hangvételd, a Boldogsdgéra Program kedve-
261 hatésairdl sz616 {rdsrél van sz6.

Mivel esetleirdst olvashatunk, hivat-
kozdsok nincsenek

gondolatmenetét. Kritikai hangja mogott
olyan felvetések fogalmazédnak meg, mint:

* a pozitiv pszicholdgia ,piedesztdlra
emeli” a pozitiv érzelmeket és ,hamis
rézsaszin szemiivegeket” oszt szét;

4llitdsa szerint a ,,csekély tudomdnyos
alappal” rendelkez pozitiv pedagégia
félreértéseknek van kitéve;

a negativ érzelmek elfojtdsa drtalmas le-
heg

a boldogsdg fogalménak kérdése tisztdzat-

lan: , melyik boldogsdgot szdnjuk a bol-
dogsdgra tanitani kivant gyerekeknek” —
hedonikus, prudencidlis, eudaimonikus,
chaironikus boldogsdgrél van-e sz

a boldogsdg ttjdnak megtaldldsdt a
szerz8 egyéni élménynek véli, és — di-
lemmadja szerint — a boldogsdg . tanterv
szerinti tanitdsa mar-mar téritésnek mi-
nésiil”;

* ,a program mind min8ségben, mind
szellemiségben eltér az eurdpai/keresz-
tény értékektdl, és talmi dalocskdkkal,
New Age-es tanitdsokkal, szakmailag ki-
fogasolhaté felkésziiltségli énekesnd 4ltal
vezetve sok kétséget tdmaszt a kimenetel
tekintetében [...]”

A szerz§ a reziliencia fejlesztését tartja
megfelel§ célkittizésnek a

benne. A cikk a tandrnd
tapasztalataibdl, megfigye-
1éseibél épiil fel.

A negyedik pozitiv pe-

dagdgidval foglalkozd irds

nagyon kevés lehetSséget
kapnak arra, hogy 6ndll6an
hozzanak dontést

gyermekek mentlis 4lla-
potdnak karbantartdsdra.
Azt vallja, hogy a boldog-
sdgordk til egyszert és il
gyors ,megolddst” kindl-

Gyarmathy Eva 2022-ben

megjelent Harmdnia versus pozitivitds cim(
tanulmdnya. A szerzd ebben a munkdjiban
folytatja a 2019-es cikkében elkezdett

nak, amely ,zavart okoz-
hat a gyermek fejlddésében”, ugyanakkor a
tanuldsi kérnyezet vdltozatlan marad. Véle-
ménye szerint olyan hatékony iskolai
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kérnyezetet kell kialakitani, ami biztositja a
gyermekek optimdlis fejlédését.

A tanulmdny 8sszefoglaldsdban olvas-
hatd a szerz8 sszegzd gondolata, miszerint
a pozitiv pszicholdgidt azért veti el, mert a
fékusz az egyén megvéltoztatdsin van
(...nem sikeriilt még eléggé elrugaszkodni
acedl a céleéeelezéstdl, hogy az egyénr kell
megvaltoztatni a kdrnyezeti hatdsok befo-
lydsoldsa helyett”), és nem a kornyezet fej-
lesztésén. A pozitiv pedagdgidrdl dsszegezve
a véleménye az, hogy nagy lehetdség az ok-
tatds szdmdra, viszont rossz irdny, ha a tudo-
ményteriilet ugyanazon tton halad, mint a
pozitiv pszicholégia, torekedni kell, hogy a
pozitiv pedagdgidban ,,nem elvdrdsokat, ha-
nem lehet8ségeket kell teremteni”.

A tanulmdny végén emlitésre keriil a pe-
dagdgusképzés fontossdga, vagyis az, hogy
csak azok a pedagdgusok

OSSZEGZES

Az Uj Pedagégiai Szemle kétségteleniil az
egyik legnépszerlibb neveléssel-oktatdssal
foglalkoz6 szakmai foly6irac Magyarorsza-
gon, amely kiegyenstlyozottan mutatja be a
pedagégia elméleti, tudomdnyos oldaldt és a
szakmai gyakorlatot is. Egyfajta titkorként is
hasznélhatd folyéirat, amelyben a gyakorld
pedagégusok és a tudomdnyos kutatdk is
megtaldljdk a szimukra vonzd {rdsokat.
Ezért is kiilondsen érdekes megvizsgdlni,
hogy miként jelenik meg az oldalain a pozi-
tiv pedagdgia.

Az elmilt 14 év szakmai termését dtvizs-
gélva azt ldthatjuk, hogy a pozitiv pszicho-
16gia és pozitiv pedagdgia egyes résztémdi
polgdrjogot nyertek a megjelent {rdsokban.

A pozitiv pszicholdgia je-

lesznek képesek ,,4j” szem-
léletben tanitani, akik ma-
guk is megtapasztaltdk ezt
a szemléletet didkként.

az UPSz cikkeiben is tetten
érhetd a fokozddé érdeklédés

lenleg mintha erételje-
sebb hivatkozdsi alapot
jelentene, a pozitiv peda-

A felhaszndlt szakiro-
dalomban — hasonléan a 2019-es tanulmd-
nyahoz (Gyarmathy, 2019) — a pozitiv
pszicholdgia és pedagdgia els8dleges forrdsa-
ira itt is kevésbé épit a szerzd.

A négy pozitiv pedagdgiai fékuszt ta-
nulmdnybdl kettd kedvez8en, kettd pedig
inkdbb kritikus hangvétellel kozeliti meg az
irdnyzatot. A szakirodalmi hdttér esetében
pedig csak egy olyan tanulmdnyt taldlcunk
(Séllei, 2014), amelyben erdteljesebben je-
lennek meg a pozitiv pszicholdgia és peda-
gbgia jelentds szerzdi.

gdgia egyeldre esetlege-
sebben jelenik meg a ta-
nulményokban, és a f8 gyakorlati fékuszt —
akdr pro, akdr kontra — a Boldogsdgéra
Program jelenti. Nehéz megjésolni, hogy a
pszicholdgia és pedagdgia ,pozitiv” iskoldja
milyen jév8beni karriert fog befutni, de az
UPSz cikkeiben is tetten érhetd a fokozédé
érdeklddés, amely remélhetdleg a pozitiv
pedagdgia elméletének és gyakorlatdnak
mind erdteljesebb jelenlétét is magaval
hozza a megjelend irdsokban.
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