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BEVEZETES

Az utébbi években a didkok szdvegéreési
készségei vildgszerte romlé tendencidt mu-
tatnak, mikozben az olvasds irdnti motivéci-
Sjuk is csdkken (OECD, 2019). A PISA
2018 felmérés adatai szerint a vizsgéle orsza-
gok tanuldinak jelentds része csak alapvetd
szdvegértési szintet ér el, és sok didk egydlta-
ldn nem szivesen olvas szabadidejében. Ez
komoly kihivist jelent a pedagdgusok szd-
mdra, hiszen az olvasds és a szovegértés alap-
vetd készségek a tanuldsban és a tdrsadalmi
részvételben (Gurhrie és Wigfield, 2000).

Az olvasis és a szovegértés kiemelt jelen-
t6sége nemcsak az iskolai sikerességben, ha-
nem a kognitiv fejlédés és a pszichés jollét
szempontjdbdl is megmuratkozik. A gyenge
szovegériési képességgel bird tanulék gyak-
ran szoronganak az iskolai teljesitmény mi-
att, és alacsonyabb 6nértékelést mutatnak,
ami hosszti tdvon motivéciévesztéshez és is-
kolai lemorzsolédashoz vezethet (Alexander-
Puasse, 2008; Putwain, 2007).

Emellett az olvasds lehetdséget teremt a
perspektivavéltdsra és az empdtia fejlédésére
is, hiszen a szovegekben mdsok tapasztala-
tait, érzéseit ismerhetik meg a tanuldk.

Mindezek alapjdn a pedagégiai gyakor-
latban kiemelt figyelmet kell forditani arra,

hogy a didkok megfeleld olvasisi motivicié-
val rendelkezzenek, és olyan tdmogatdst
kapjanak, amely el8segiti szovegértési kész-
ségeik fejlddését. Ez nem csupdn az iskolai
eredmények javuldsdt szolgdlja, hanem hoz-
zdjérul a tanulék kognitiv rugalmassdgdhoz,
érzelmi stabilitdsdhoz és tdrsas beilleszkedé-
séhez is (OECD, 2019; Snowling és Hulme,
2012).

Bér a pedagdgusok régdta tisztdban van-
nak a probléma komolysdgdval, jelenleg
nem mutat javuldst a tendencia. A helyzetet
tovabb stlyosbitja, hogy az iskolai kérnyezet
sok gyermek szdmdra komoly stresszforrdst
jelent. Azok a tanuldk, akik érzékenyek a
teljesitményhelyzetekre, a szocidlis elvars-
sokra vagy a konfliktusokra, gyakran szo-
ronganak, és ennek kévetkezményeként
csokken a tanuldsban valé részvételiik —
vagyis kevésbé vesznek részt aktivan az 6rdn
(pl. nem mernek kérdezni, hozzdszdlni), ha-
logatjék a feladatokat, csokken a motivdcié-
juk és elkotelez8désiik — és teljesitményiik
(Putwain, 2007; Suldo és Shaunessy, 2008).
A szorongis kozvetleniil gérolja a kognitiv
folyamatokat, példdul a munkamemoridt, a
figyelmet és a problémamegolddst, amelyek
kulesfontossdgtiak az olvasasi feladatok so-
rdn (Beetz és mtsai., 2012). Az erds szoron-
gés sziikitheti a tanulé fokuszdt, fokozhatja
az elkeriil8 viselkedést és csdkkentheti a
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motivaciét, ami kiilondsen hdtrdnyos lehet
olyan komplex tevékenységekben, mint a
szovegértés.

Ezzel szemben a pozitiv érzelmi 4llapo-
tok el8segithetik a tanuldst és a szovegéreést.
A pozitiv érzelmek kiterjesztik a figyelmert,
novelik a rugalmassdgot és a kreativ gondol-
koddst, amelyek el8nyosek lehetnek az olva-
sasi feladatok megolddsdban (Gurhrie és
mtsai., 2004). A tanulék motivdcidja és 6n-
bizalma szoros kapcsolatban 4ll azzal, hogy
milyen érzelmi légkdrben tanulnak: ha
csokken a szorongdsuk és nd a komfortérze-
tiik, jobban bevonédnak a tanuldsi folya-
matba, és nagyobb valdszintséggel fejlesztik
szovegériési képességeiket is.

Egyre tbb kutatds vizsgdlja, hogy mi-
lyen mdédszerekkel lehetne egyszerre csok-
kenteni a tanuldk szorongdsit és ndvelni az
olvasdsi kedviiket, illetve javitani szovegérté-
siiket. Az dllatasszisztalt intervencidk (Ani-
mal-Assisted Interventions; AAJ) igéretes-
nek tlinnek ezen a téren. Az eddigi
tapasztalatok és vizsgalatok szerint a terdpids
dllatok — leggyakrabban kutydk — jelenléte
képes csokkenteni a gyerekek stressz-szint-
jét, novelni a komfortérze-

szdvegériési teljesitményiik, és néhet olva-
sasi kedviik (Beetz és mtsai., 2012; Fried-
mann, Son és Tsai, 2010).

E cikk célja, hogy bemutassa, miként se-
githetnek a terdpids macskdk a didkok olva-
sdsi-szovegértési nehézségeinek lekiizdésé-
ben, valamint az olvasdsi motivacié
novelésében, gy, hogy kozben az iskolai
szorongdst is csokkentik. Actekintiink kiil-
foldi példdkat, és a sajdt gyakorlati tapaszta-
latainkat is megosztjuk a témdban. Remé-
nyiinket fejezziik ki, hogy a téma egyre tobb
kutatds targydt képezi majd, hiszen ez elen-
gedhetetlen ahhoz, hogy fejlédhessen a
mddszer, és biztosak lehessiink a tényleges
hatékonysdgdban is.

TERAPIAS ALLATOK SZEREPE AZ
OLVASAS FEJLESZTESEBEN

Az 3llatasszisztdlt intervencidk (AAI) egyre
népszerlibbek az oktatdsban, kiilonésen az
olvasdsi készségek fejlesztésében és az olvasds
irdnti motivdcié novelésében. Ezek a prog-
ramok jellemz8en tgy zajlanak, hogy a
gyermekek képzett terd-

tiiket, valamint pozitiv at-
titidoe kialakitani az
olvasdssal kapcsolatban

(Hall, Gee és Mills, 2016).
Bir a legtobb ilyen

egyszerre csokkenteni a
tanuldk szorongdsdt és
névelni az olvasdsi kedviiket

pids dllatok — leggyakrab-
ban kutydk — jelenlétében
olvasnak fel. Az alapfelte-
vés szerint az dllatok je-

lenléte csokkenti a gyere-

program kutydkat alkal-

maz, egyre tdbben vetik fel mds allatok, pél-
ddul macskdk bevondsdnak lehetdségét is. A
macskdk csendes, nyugodt természete és en-
nek stresszcsokkentd hatdsa miatt alkalma-
sak lehetnek arra, hogy jelenlétiik olyan biz-
tonsdgos, megnyugtatd kdrnyezetet
teremtsen, amelyben a gyerekek bédtrabban
olvasnak fel, igy fokozatosan javulhat

kek szorongisdt,
biztonsdgos és {télkezésmentes légkort te-
remt, amely megkdnnyfti a tanuldst és no-
veli az onbizalmat (Hall, Gee és Mills, 2016;
Beetz és mtsai., 2012).

Nemzetkozi szinten tobb kutatds és
program is aldtdmasztja ezeknek az inter-
venciéknak a hasznossdgdt. Az egyik legis-
mertebb a Reading Education Assistance
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Dogs (R.E.A.D.) program, amelyet az Egye-
siilt Allamokban inditottak 1999-ben. En-
nek célja, hogy a terdpids kutydk jelenlété-
ben a gyerekek szivesebben és bétrabban
olvassanak, ezdltal javuljon a fluencidjuk, a
szovegériésiik és a motivacidjuk (Friesen,
2010). A programrol késziilt vizsgalatok sze-
rint a résztvevd gyermekek olvasdsi készségei
javultak, és pozitiv élményként éleék meg a
folyamatot (Hall és mtsai., 2016).

Egy miésik példa az Egyesiilt Kiralysdg-
bél a Pets As Therapy (PAT) Read2Dogs
kezdeményezés, amely szintén azt célozza,
hogy a gyerekek nyugodtabban és motivél-
tabban olvassanak, mikézben egy kutya
hallgatja 8ket. A beszdmoldk szerint a gyere-
kek lelkesebbek, és az 6nbizalmuk is eréss-
dik a foglalkozdsok sordn (Hughes, Hunter
és Waggoner, 2019).

A hazai gyakorlatok

motivécid j6 érv lehet arra, hogy megfeleld
programokat biztositsunk szdmukra. Ha pe-
dig valamelyik gyerek kifejezetten nem sze-
retne terdpids 4llattal tanulni, ezt minden-
képpen figyelembe kell venni a mindenkori
foglalkozdsvezetdnek. Bdr nagyon ritkdn, de
eléfordul, hogy egy-egy gyerek tigy dont: 4t-
megy egy mdsik osztdlyba, amig tart a fog-
lalkozds, vagy a teremben marad ugyan, de
kifejezetten kéri, hogy az 4llat ne menjen
oda hozzd. Ezért a dontésért pedig semmi-
lyen hdtrdny nem érheti.

TERAPIAS MACSKAK ALKALMAZASA
ITTHON ES A VILAGBAN

Az llatasszisztdlt intervencidk a 20. szdzad
miésodik felétdl kezdddden vildgszerte elter-
jedtek mint kiegészitd te-

egyeldre kevésbé doku-
mentaltak, de Magyaror-
szdgon is megjelentek ha-
sonl6 kezdeményezések.
Mivel viszonylag j meg-

a gyerekek és dllatok
maximalis védelmét
szem eld8tt tartva

rapids és pedagdgiai esz-
kozok. A legelterjedtebb
forma a kutydk alkalma-
zdsa (terdpids kutydk),
ugyanakkor egyre t5bb

kozelitésrdl van szd, van-

nak szkeptikus hangok is. Egyesek amiatt
aggbdnak, hogy a terdpids 4llatok esetleg ve-
szélyt jelentenck a gyerekekre, masok pedig
éppen az dllatokat féltik. Sokan kétségbe
vonjdk a médszer hatékonysdgit is, és feles-
leges plusz koltségnek gondoljék az dllat be-
vondsit. A felmeriil8 aggdlyokra minden-
képpen a megfeleld szabdlyozds jelenti a
megolddst (a gyerekek és dllatok maximilis
védelmét szem el8tt tartva). A sajdt tapaszta-
lat pedig az, hogy ha a gyerekek vélaszthat-
nak, akkor nagyon szivesen vesznek részt
ilyen programokon, és 6rdmmel dontenek
tgy, hogy allatok tdrsasdgdban tanulnak és
gyakorolnak. Mdr 6nmagdban a magasabb

orszdgban jelennek meg
terdpids célokra képzett és vizsgdztatott
macskdk is. Az aldbbiakban dsszefoglaljuk a
terdpids macskdk szerepét a nemzetkozi gya-
korlatban, majd dsszehasonlitjuk a magyar-
orszdgi helyzettel.

Nemzetkozi gyakorlat

A terdpids macskdk hivatalos, vizsgdztatott
formdban toreénd alkalmazdsa jelenleg els6-
sorban az Egyesiilt Allamokban, Kanadé-
ban, az Egyesiilt Kirdlysdgban, Ausztralia-
ban, Németorszdgban, Norvégidban és
Ausztridban dokumentdlt. Ezekben az or-
szdgokban miikddnek olyan szervezetek,
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amelyek terdpids dllatok, koztitk macskdk
felkészitésével és regisztricidjdval foglalkoz-
nak.'

A nemzetkézi példdkban a terdpids
macskdk leggyakoribb feladatai, hogy ér-
zelmi tdmogatdst nyUjtsanak, és jelenlétiik-
kel csokkentsék a stresszt. Ezekben az ese-
tekben a macskdk elssorban passziv vagy
félig aktiv szereplék: jelenlétiik és bardtsa-
gossdguk a 8 terdpids tényezd, mig bizo-
nyos feladatok sorozatos, intenziv végrehaj-
tdsa jellemzden inkdbb a kutydk sajdtja.

A magyarorszagi sajatossagok

Magyarorszdgon a Terdpids és Segité Macs-
kékért Alapitviny kifejezetten macskdk fel-
készitésével és vizsgiztatdsaval foglalkozik,
és egyedi vizsgarendszert dolgozott ki szd-

¢ Temperamentumvizsga: a paros idegen
helyszinen taldlkozik a vizsgdztatdkkal.
A macskdnak jol kell tudnia reagdlni egy
idegen személyre és az idegen kornye-
zetre, érinthetdnek és tanithatdnak kell
lennie ebben a helyzetben is;

Zardvizsga: kiilonbozd vizsgak koziil le-
het valasztani, annak megfelelden, hogy
milyen feladatokra szeretne specializd-
16dni a pdros. Vilaszthatnak példdul 13-
togatdi szintll vizsgdt, ami az dllatasszisz-
télt jelenlétet helyezi a fékuszba, vagy
példdul kapcsolatkdzponti vizsgt is,
ahol az dllatnak magas szinten kell tud-
nia egytittm(ikddni idegen személyekkel
csoportos helyzetben is.

Nemzetkozi szinten tehdt dltaldnossdg-
ban elmondhaté, hogy a terdpids macskak

mubkra. féként az érzelmi jolléc

A hazai vizsgarendszer javitdsdt és a szocidlis
Gjszeri megkozelitést kép- a résztvevdk aleal irt és kapcsolatok tdmogatdsdt
visel: a terdpids macskdkedl eléadott torténetben vald szolgdljdk, tobbnyire nyu-
nem pusztdn nyugodt je- sszerepjaték” csak példa a godt jelenlétiik és bardt-

lenlétet varnak el, hanem

macskak repertodrjibol

sdgos viselkedésiik révén.

aktiv, magas szintl egytitt-
mikddést, sdt, kezdemé-
nyezést is. A vizsga célja olyan macska—fel-
vezetd parosok mindsitése, akik a
foglalkozdsok sordn ldtvanyos és célzott gya-
korlatokat tudnak bemutatni, kdzvetleniil
bevonva a résztveviket.

A vizsgarendszer szintjei:

* Alapvizsga: a felvezetd megtanulja, ho-
gyan tanithatja hatékonyan a macskdjdt,
és néhdny alapvetd gyakorlatot is elsajd-
titanak egytite (pl. behivhatdsdg, triik-
kok, boxba kiildés);

Magyarorszdgon azonban
a terdpids macskdk nem-
csak jelen vannak, hanem aktiv résztvevéi is
a terdpids és pedagdgiai folyamatoknak, ldt-
vényos feladatok végrehajtdsdval és nagy-
fokd kooperdldssal jérulnak hozzd a foglal-
kozdsok sikeréhez. Az akaddlypélydk
teljesitése, Uj tritkkok megtanuldsa, a részt-
vevék dltal irt és el6adott toreénetben vald
yszerepjaték” csak néhdny példa a terdpids
macskdk repertodrjabdl.

Ez a megkozelités jelentSsen tdgitja a te-
rapids macskdk alkalmazdsi lehetdségeit.

! Péld4ul: Pet Partners — USA; Ottawa Therapy Cats — Kanada; Pets As Therapy — UK.
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TERAPIAS MACSKAK AZ
OKTATASBAN?

Noha a szakirodalom eddig leginkdbb ku-
tydkat vizsgalt ebben a szerepben (Hall és
mtsai., 2016; Hughes és mtsai., 2019), a
macskdk mint terdpids dllatok is egyre na-
gyobb figyelmet kapnak, és szdmos elényiik
lehet mds 4llatokkal szemben.

A macskak természete — nyugodt, halk,
gyakran kevésbé tolakodd, mint a kutydké —
elényds lehet olyan gyermekek szdmadra,
akik érzékenyek a zajokra, félnek a kutydk-
t0l vagy jobban igénylik a visszafogott kon-
taktust (Beetz és mtsai., 2012). A dorombo-
l4s bizonyftottan csdkkenti

homlokukat, vagy az dllat az arcukhoz dor-
goli a fejét.

A gyermekek kérében a kutydktol vald
félelem (cynophobia) becslések szerint jéval
gyakoribb, mint a macskaktdl valé félelem
(ailurophobia), ami a macskdk tovabbi eld-
nyét jelentheti az dllatasszisztdlt oktatdsi
programokban. Az dllatfébidk eléforduldsat
vizsgdld kutatdsok szerint a kutydkedl vald
jelentds félelem a gyermekek korében koriil-
beliil 3-5%-os gyakorisdgti, mig a macskak-
t6l valé félelem rickabb, kevesebb mint 1%-
ban fordul el (Ollendick és King, 1994).
Ennek oka részben az lehet, hogy a kutydk
nagyobb termetiik, zajos viselkedésiik, és
esetleges kordbbi harapdsi élmények miatt

fenyeget6bbnek tlinhet-

a szoronggast, és nyugtatd
hatdst lehet a jelenlévik
szamdra (Beetz és mtsai.,
2012), ami el8segitheti a
didkok érzelemszabdlyozd-

dltaldban pozitivumként élik
meg, ha a macskdval
osszeérinthetik a homlokukat

nek a gyermekek szdmdra
(American Psychiatric As-
sociation, 2013). Ezzel
szemben a macskak ki-
sebb testalkata, csende-

sat tanulds kozben.

Emellett a macskdk dltaldban kénnyen
integrdlhatSk osztdlytermi kornyezetbe: ki-
sebb méretd termekben is kényelmesen el-
férnek, konnyen szdllithatdak, csendesek,
igy nem zavardak a szomszédos osztélyok-
ban sem. A kis termet szdmos elénnyel jir-
hat: a macskdk kénnyedén felugranak az
iskolapadra, tehdt a didkok akdr a helyii-
kon maradva is kérhetnek triikkkoe az allat-
t6l. Az sem zavard, ha a macska az éppen
hangosan olvasé gyermek padjdn fekszik,
rdaddsul felolvasds kozben konnyen simo-
gathaté marad. A macskak kis termetiiknek
készdonhetben 6lbe vehetdek, a padokon
miészkdlva pedig fejmagassdgba keriilnek,
ami el8nyosen hathat az ember-4llat inter-
akcidkra: a didkok 4ltaldban pozitivumként
élik meg, ha a macskdval 8sszeérinthetik a

sebb, visszahtzédébb ter-
mészete kevésbé vl ki félelmet, és
konnyebben elfogadhatd térsasdg lehet egy
tanuldsi szitudciéban is. Mindezek alapjan
érdemes mérlegelni a macskak bevondsdt
azokban a helyzetekben, ahol a gyermekek
szorongdsdnak csokkentése és a tanuldsi él-
mény tdmogatdsa a cél.

A macska viselkedése rdaddsul jelentésen
eltér 4ltaldban is mds hdzidllacokétdl — és ép-
pen ezek a kiilonbségek tehetik kiilondsen
értékessé az dllatasszisztdlt okratdsi progra-
mokban. A macskdk alapvet8en nem cso-
portorientalt dllatok, hanem territoridlis és
6nallé természetl lények, emiatt pedig
gyakran fliggetlenebbnek és kevésbé irdnyit-
haténak tlinnek (Bradshaw, 2013). Ez a
fliggetlenség azonban nem kézdmbdsséget
jelent, hanem azt, hogy a macskdk
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érzékenyebben reagdlnak a kornyezetiikre,
és nagyobb figyelmet, valamint finomabb
kommunikdciét igényelnek az embertdl.
A gyerekek szdmdra értékes tapasztalat lehet,
hogy a macskdval val6 kapcsolat kialakita-
sahoz tiirelemre, empdtidra és a mésik fél
igényeinek tiszteletben tartdsdra van sziik-
ség. A macskdk nem kényszerithetdk, igy a
veliik val6 foglalkozds segitheti a didkokat
az elfogadds, az dnszabdlyozds és az egylitt-
érz6 viselkedés gyakorldsaban, ami hozzdjé-
rulhat utébbiak szocidlis és érzelmi készsé-
geinek fejlddéséhez (Turner és Bateson,
2014). A macska tehdt nemcsak tdrs, hanem
egy olyan tanité is lehet, aki a gyermekeket
a tiirelmes és tiszteletteljes interakcidk fon-
tossdgdra tanitja. Emellett akdr pozitiv pél-
daként is szolgdlhat arrdl, hogy milyen az,
amikor merlink dnmagunk lenni, hataro-
kat hUzni, €s nemet mondani.

Bér a macskak alkalmasak terdpids cé-
lokra, néhdny hdtrdnyt is érdemes figye-
lembe venni. A macskdk dltaldban érzéke-
nyebbek a kérnyezeti vdltozdsokra és a
stresszre, mint a kutyak, igy idegen helyszi-
neken vald szerepeltetésiik koriiltekintbb
tervezést igényel (Beerz és

egy-egy foglalkozdson (Hughes és mtsai.,
2019).

Bér sokan attdl tartanak, hogy a macs-
kék nem tudnak megbirkézni az idegen
helyszin, illetve idegen ember jelentette ki-
hivdssal, bizonyos egyedek megfelels kép-
zéssel erre képesek lehetnek, anélkiil, hogy
jelentds stresszt okozna nekik a helyzet
(Pongrdcz és mtsai, 2025).

Magyarorszdgon a terdpids macskdk al-
kalmazdsa még kevésbé elterjedt, mint a te-
rdpids kutydké, de mdr létezik olyan szerve-
zet, amely vizsgdztatja és képezi a terdpids
macskdkat és felvezetdiket, valamint a peda-
gdgusoknak is tanitja a hatékony alkalma-
zési lehetdségeket. A Terdpids és Segitd
Macskdkért Alapitvany kifejezetten azzal a
céllal jote létre, hogy felkészitse a macskakat
és felvezetSiket, valamint a fogadé pedagé-
gusokat az dllatasszisztdlt pedagdgiai mun-
kdra. A terdpids macskdknak ugyantgy 4t
kell esniiik viselkedési és egészségiigyi alkal-
massdgi vizsgdlaton, mint a kutydknak,
hogy garantdltan biztonsdgosak és felkésziil-
tek legyenck a gyermekekkel valé munkdra.

Az Alapitviny 2023 janudrjiban kezdte

meg a mitkddését. Ekkor

mtsai., 2012; Friesen,
2010). Kiképzésiik is ne-
hezebb, mivel kevésbé haj-
lamosak a gazda 4ltal vezé-
relt feladatvégzésre, és

a gyermekeket a tiirelmes és
tiszteletteljes interakcidk
fontossdgdra tanitja

még az is kérdés volt,

hogy lehetséges-e a macs-
kak sikeres felkészitése is-
kolai programokra. Az el-

mult idészakban a

figgetlenebb természetiik

miatt a kivdnt viselkedések kialakitdsa
hosszabb id8t vehet igénybe (Friesen,
2010). A terdpids célra alkalmas macskdk
szdma is jelentdsen kisebb, mint a kutydké,
ezért a hozzaférés korldtozottabb (Friesen,
2010; Hall és mtsai., 2016). Emellett ter-
helhetéségiik is kisebb, vagyis révidebb
ideig képesek koncentrdltan egyiicem(ikddni

terdpids parosaink (vizs-
gédzott macskdk és felvezetdik) tobb szédz si-
keres iskolai foglalkozdst tartottak meg or-
szdgszerte, ami bizonyitja, hogy ez az
dllatfaj is alkalmas erre a feladatra, még
ha felkészitésiik és alkalmazdsuk nagyobb
koriiltekintést is kivan, mint példdul egy
kutya esetében.
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TERAPIAS MACSKAK AKCIOBAN

Az dllatasszisztalt intervenciék nemzetkézi
szakirodalma az asszisztencia célzottsdga sze-
rint hdrom f8 4gat kiilénboztet meg; 4lla-
tasszisztalt aktivitds (AAA), dllatasszisztalt
okratds (AAE) ¢és dllatasszisztdlt terdpia
(AAT). Bar mindhdromnak alapvetd célja az
ember j6llétének, képességeinek vagy dlla-
potdnak fejlesztése, mdédszertanuk és célki-
tlizéseik tekintetében fontos kiilsnbségek
vannak koztiik. A macskdk — mint terdpids
dllatok — mindhdrom dgba beilleszthetdk,
megfelel§ szakmai felkészitéssel és jol meg-
tervezett programok keretében.

,Olvass a macskanak!” — Az allatasz-
szisztalt aktivitas

Az 4llatassziszealt aktivitdsok célja, hogy
dromteli, motivdlé élményeket nytjtsanak a
résztvevdknek. Az aktivitd-

csak szétagolva tudtak olvasni, nekik kiilon
olvasélapokkal késziiltiink. A cél az volt,
hogy a gyerekek szivesen jojjenek, gyakorol-
jdk a hangos olvasst, és kellemes élménye-
ket kapcsoljanak az olvasdshoz. Tobb sziilg
jelezte vissza, hogy a gyerekek a konyves-
boltban megkezdett kdnyvet otthon is
folytattdk, volt olyan résztvevd is, aki ko-
ribban nehezen volt kimozdithaté a szdmi-
togép melldl, és kevésbé érdeklédoet a
kényvek irdnt, 4m a macskdkhoz szivesen
jott, késdbb pedig otthon is elkezdett 6ndl-
l6an olvasni. Szintén gyakori visszajelzés
volt, hogy a hangos olvasds mindsége valé-
ban javulni kezdett a rendszeres gyakorlds-
nak készonhetden, és az iskolai kérnyezet-
ben is bdtrabbd vélt a gyermek, ha
hangosan, az egész osztaly elétt kellett ol-
vasnia.

A program felépitése egyszerli volt: a
gyerekek letiltek az asztalhoz, mikdzben a
macska az asztalon vagy az 6litkben fe-

kiidt. Olvashattak ma-

sok 4ltaldban kevésbé
strukturaltak, nem kotéd-
nek egyéni célkittizésekhez
vagy dokumentilt fejlg-
dési folyamatokhoz. A

korabban nehezen volt
kimozdithaté
a szamitégép melldl

gukban vagy hangosan,
a jelen 1év8 pedagégus-
nak. Az olvasds végén ju-
talomként kérhettek a
macskdtdl egy tritkkor is

hangsuly a pozitiv élmé-
nyen, a részvételen és az 4llattal val kap-
csoldddson van.

Sajdt gyakorlatunkban erre j6 példa a
macskds olvasdprogram, amelyet konyvtd-
rakban és konyvesboltokban szerveztiink.
A gyermekek meghatdrozott idépontokban,
heti rendszerességgel johettek felolvasni a
terdpids macskdnak, akdr egyénileg, akdr kis
csoportban. Szabadon vélaszthattak kényvet
a polcokrdl, vagy olvashattak el8készitett,
korosztdlynak megfeleld feladatlapokrol is.
Olyan gyerekek is részt vehettek, akik még

— példdul alagtiton 4tbu-
jas, hdtra felugrds —, ami tovdbb erdsitette
a motivacidt és a pozitiv élményt.

A hasonlé, Olvass a macskdnak! tipust
programokat érdemes lenne tovdbbfejlesz-
teni, vizsgdlni és terjeszteni. Novelheti a
hatékonysdgot, ha a gyerekek rendszeresen
és tartdsan jdrhatnak a foglalkozdsokra, és
ha a program szdmukra kénnyen hozzafér-
hetd helyszinen zajlik (pl. iskolai kényvtdr,
fejlesztdszoba). Nagy 6rom lenne, ha or-
szdgszerte létrejohetnének ilyen dllatasz-
szisztalt olvasépontok terdpids dllatok
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részvételével, a hatékonysdgot pedig jél
kontrolldlt, megfeleld elemszdmu vizsgdla-
tokkal lehetne aldtdmasztani.

Macska a tanteremben — Az allatasz-
szisztalt oktatas

Az dllatasszisztlt oktatds a fentieknél for-
mélisabb keretek kozdtt zajlik, pedagdgiai
célok mentén, tandrok vezetésével. Az AAE
célja konkrér készségek, példdul olvasis, sz6-
vegértés, olvasdsi motivdci6 fejlesztése, elére
meghatdrozott tanuldsi célokkal és mérhetd
eredményekkel. Az 4llat jelenléte ebben az
esetben is motivald és szorongdscsokkentd,
de a munka erdsebben illeszkedik a tanme-
nethez: az dllat aktiv résztvevdje a tanuldsi
folyamatnak.

Az dllatasszisztdle okeatdsi érékat jel-
lemz8en teljes osztdlyok szdmdra szervez-
ziik. A pedagdgus és a macska felvezetdje
kozosen késziilnek fel és

Néhdny példa az olvasds és széragolis gya-
korldsdra szolgdlé feladarokra:

* Szétagold akaddlypélya: a gyerekek kdr-
tyakon kiilonboz8 szavakat kapnak, és
aki helyesen elsz6tagolja, végrehajthat
egy akadalyt a cicdval.

Terpeszalagtit: a gyerekek ldbukat ter-
peszbe nyitva 4llnak, é amikor a macska
4tbujik alattuk, az adott gyermek szdta-
golja az éppen aktudlis szét.

A gyerekek korben iilnek a f6ldon, és a
cicdt vezetik. Akinél a macska van, foly-
tatja a sz6ldncot a kovetkezd szdval.

Magasabb évfolyamokon: szovegértési
dllomdsjéték, igaz—hamis dllitdsok meg-
vélaszoldsa, amikor a macska a hdtukra

ugrik.

A didkok bevondddsdt, aktivitdsdt és
egytitem(ikodését jelentésen fokozza a
macska jelenléte, és a pe-

tartjdk meg a foglalkozst,
amely mindig illeszkedik
a tanmenet céljaihoz és az
adott korosztélyra jel-
lemz8 képességszintekhez.
A macska jelenléte segiti a
didkokat abban, hogy job-
ban fékuszdljanak, akti-
vabban vegyenek részt a

Az AAE célja konkrét
készségek, példdul olvasis,
sz6vegértés, olvasdsi
motivicié fejlesztése, elére
meghatdrozott tanuldsi
célokkal és mérhetd
eredményekkel.

dagégusok szerint a ha-
tdsa még az azt kovetd
érakon is érzékelhetd:
jobb hangulat, kevesebb
stressz, és tobb mosoly
jellemzi az osztdlyt. Tobb
sziil§ is beszdmolt réla,
hogy a gyerekek kony-
nyebben indulnak reggel

feladatokban, és élmény-
ként éljék meg a tanuldst.

Az 6rék véltozatosak és kreativak, a tan-
anyaghoz és az osztély sajétossdgaihoz igazi-
tottak. A foglalkozdsok sordn bdrmilyen
tantdrgyi tartalom ,macskdsithatd”, legyen
sz6 nyelvtanrdl, szovegéreésrdl vagy olvasds-
technikdrdl.

iskoldba, ha tudjak, hogy
egy terdpids macska vdrja 8ket.

Az 4llatasszisztalt oktatds sordn a hagyo-
ményos tankdnyvi feladatok is élménysze-
ribbé tehetdk, példdul, ha a helyes vélaszt
adé didk jutalomként a padjdra hivhatja a
macskdt egy tritkkkre. Timogatdan hathat az
is, ha a felszélitott didk el6bb a padjdra hiv-
hatja a macskd, és ugy kell vélaszolnia,
hogy kézben mdr vele van az 4llat.
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Az 3llatasszisztalt oktatds tehdt kivald le-
hetdség arra, hogy a didkok j6 hangulatban,
motivéltan, erésebben koncentrdlva dolgoz-
zanak, sikerélményeket szerezzenek, megél-
jék az elfogadhatdsdgukat és a hatékonysé-
gukat, rdaddsul a tantdrggyal kapcsolatos
szorongdsuk csokkenjen,

Rumini. A repertodr bdvitését és a feladat-
bank frissitését folyamatosnak tervezziik.

A regények kivélasztdsakor tobb szem-
pont érvényesiilt. A négy alapregény kozote,
amelyekhez elkésziilt a térsasjdték, szerepel
két klasszikus irodalmi m(, mely évtizedek

4ta ott van a kotelezd ol-

részvételi kedvitk pedig fo-
kozédjon. A feladatok le-
hetnek nagymozgasokat
igényl8ek, de egyszerti
padban iil8sek is, attdl

az AAE-hez kapcsolédva
bemutatjuk sajdt fejlesztés,
macskds tdrsasjatékunkat

vasmdnyok kozote. A tér-
sasjaték fejlesztése sordn,
pedagdgusi tapasztalato-
kat meghallgatva, kide-
rillt, hogy a didkok sok-

figgben, hogy a pedagé-
gus melyiket érzi sziikségesnek.
Véleményiink szerint az dllatasszisztdle
oktatds akkor valhat igazdn hatékonny4, ha
rendszeresen, hosszabb tdvon is jelen lehet
az 4llat a tanérdkon, nem csupdn alkalmi l4-
togatdsokra korldtozddik a foglalkozds. Eh-
hez azonban sziikség lenne a program tudo-
ményos megalapozottsdgdnak tovdbbi
vizsgdlatdra és megfeleld anyagi forrdsok
biztositésdra.

Tarsasjaték a tanteremben? Raadasul macs-
kaval?

Az AAE-hez kapcsolédva bemutatjuk sajdt
fejlesztésti, macskds tdrsasjdtékunkat, ame-
lyet Bdnszky Noémi gydgypedagdgus, 4l-
latasszisztdlt terapeuta és Rudolf Panka
pedagdgus, irodalomterapeuta dolgozott
ki. A kdrtyaalapt jarék célja, hogy a kdte-
lez8 vagy ajdnlott regények feldolgozdsit él-
ményszerivé tegye, és motivélja a gyereke-
ket a kdnyvek elolvasdsdra a terdpids
macskdk bevondsgval.

Jelenleg négy regényhez érhetd el a kdr-
tyajdeék: Molndr Ferenc: A Pal utcai fiiik,
Gdrdonyi Géza: Egri csillagok, ].K. Rowling:
Harry Potter és a bilcsek kive és Berg Judit:

szor neki sem kezdenek
az Egri csillagoknak, A Pil utcai firikban pe-
dig mdr az elsd oldalakon rengeteg, a mai
didkok szdmdra mdr nem érthetd sz6 szere-
pel, melyek a kényv kinyitdsakor azonnal
elidegenithetik 8ket a szovegtdl. Szdndéka-
ink szerint a tdrsasjdték élménye sztonzdleg
hat a didkokra, hogy az ellendlldsukat le-
kiizdve elolvassdk ezeket a miveket, melyek
egyrészt a tantervi kdvetelmény részei, mds-
részt klasszikus irodalmi éreékek.

A misik két regény (a Rumini és a
Harry Potter) kivalasztdsa sordn szempont
volt, hogy ezek eleve népszertiek az adott
korosztélyban, szivesebben olvassik a did-
kok 8ket, igy motivéltabbak a veliik valé
munkdra.

Igy tehit a térsasjarék alkalmas lehet a
kevésbé népszerli miivek olvasdsdra valé
motivaldsra, illetve erdsitheti a pozitiv asz-
szocidcidkat, mélyitheti az élményt egy
miér kedvelt olvasmdny esetén.

A jaék sordn a didkok négy csoportban
dolgoznak, felvdltva huznak kdrcydkat,
amelyek a megszerzett tuddsuk felhaszndla-
sara, véleményformdldsra, érzelmek kifeje-
zésére 8sztonoznek. A feladatok kozben a
macska is aktivan részt vesz a folyamatban:
akadélypdlydn halad 4t, behivés jdtékot
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jatszik, tritkkoket mutat be. A jéték segit
oldani a tanuldk szorongdsdt, és mivel a f6-
kusz megoszlik a feladat és az dllat kozétt,
a visszahtiz6débb tanulék is batrabban
kapcsolédnak be.

A tdrsasjarék egyik

érzelemkifejezés, érzelmi intelligencia, 6n-
ismeret, onreflexid fejlesztésére is, ami mdr
irodalomterdpids tényez8ket is mozgdsba
hoz.
A kiilonb6z6 kérdéstipusok az dllatasz-
szisztalt feladatokkal

nagy elénye, hogy mar
egyetlen dupladra alatt is
végigjdtszhaté, igy olyan
intézményekben is hasz-
nilhaté, ahol nem tudni-

a gyors-rovid vélaszt igényl
kihfvisoknal a
macskds jdcék is aktivabb

szervesen dsszefonddva
jelennek meg. Vannak
olyan feladatok, melyek
elmélyiilést, végiggondo-
last igényelnek (ilyen

nak pl. egész tanéves 4lla-
tasszisztacidt biztositani a tandrakra.

A tdrsasjdtékban hdrom kategéridba
tartozé kérdések szerepelnek. Vannak a
szdveg tartalmdra vonatkozd, ,olvasénaplé-
szerl” kérdések, melyek konkrétumokra
kérdeznek ré; leginkdbb a memoridt, az
adatok eldhivdsdra vonatkozé készségeket
kell haszndlni a megvélaszoldsukhoz.

A misodik kategéridba tartoznak az ér-
telmezd kérdések. Itt mdr nem csak egyet-
len helyes vilasz lehetséges, a didkoknak
haszndlniuk kell érvelési, kombindcids, lo-
gikai képességeiket, illetve a vildgrdl alko-
tott dltalinos tuddsukat. Emellett ezeknek
a kérdéseknek a megvilaszoldsdhoz a szo-
vegértési képességek magasabb foka sziik-
séges.

A harmadik kategéridba tartoznak az
onreflexids, esetenként dnismereti kérdé-
sek. Itt mdr az olvasmdnyok inkdbb asszo-
cidcids alapnak szdmitanak, ahhoz, hogy a
didkok sajat maguk kapcsdn fogalmazhas-
sanak meg reflexidkat.

A jacék végigjdtszdsa sordn a tanulék
igy legaldbb hdrom szinten dolgozzak fel az
adott olvasmdnyt: a konkrétumok, ,ada-
tok” szintjén, ami elsésorban a memdridt
fejleszti; a szdvegériési, kognitiv képességek
szintjén; illetve a jdték lehetdséget ad az

példdul egy-egy felolva-
sott részletre vald reflektdlds). Az ilyen gya-
korlatoknal az 4llattal végzett tevékenység
ezt az elmélytilést tdmogatja. Példdul a ci-
cdt magdhoz hivja a didk, 6lbe veszi, és
amig elmondja a gondolatait, végig simo-
gathatja az dllatot. A gyors-rovid vélaszt
igényl kihivdsoknal a macskds jéték is ak-
tivabb. Péld4ul a csapattagok egymds mo-
gott felsorakoznak terpeszben, és amikor a
labuk alatt 4thalad a macska, mondaniuk
kell egy szerepldt a regénybdl.

Néhdny példa a tdrsasjdték feladataibsl

Behivés parbaj

Annak a csapatnak a jeloltje kezdi a
parbajt, aki a kdrtydt hizta. Csapaton-
ként vélasztanak 1-1 jeldltet, akik kidll-
nak a pérbajra. Ok felvéltva hivjak ma-
gukhoz az dllatot. A foglalkozdsvezetd
megnevez egy regényszerepldt. Akinél
az éllat van, mond egy tulajdonsdgot
arrdl a szerepldrél, és bedob egy tjabb
szereplét a kovetkezd jdtékosnak.

Libszlalom

A csapatnak el kell mesélnie a regény
torténetét annyi fontos dllomdsra
bontva, ahdnyan vannak a csapatban.
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A ldbszlalom? szabdlyai szerint kell a

macskdt kdrbevezetni. Aki éppen vezeti

az éllatot, megnevezi a soron kévetkezd

torténést.

Terpeszfogd
Az egyik csapat jétékosa lesz a fogé. A ki-

hivott csapat dsszes tagja (4-6 £8) pedig

menekiil. Akit elkap a fogd, annak ter-

peszben kell megvérnia, amig a felvezetd

odaér hozzd a macskdval, és feltesz neki

egy villimkérdést a regénnyel kapcsolat-

ban. Ha helyes a vélasz, a macska 4tbu-

jik a ldba alatt, és folytathatja a menekii-

lést. A jéték sordn minden résztvevd
csak tyuklépésben haladhat! A fogé ak-

kor nyer, ha egy pillanatra minden jété-

kos terpeszben 4llva vdrakozik. Akkor

veszit a fogd, ha a jdtékvezetd feltette az

sszes kérdést, és legaldbb egy aktiv jété-

kos maradt.

Példa kérdésekre a Rumini regényhez ké-
sziilt jdtékbol:

1.

Melyik varos hires arrél, hogy ott ta-
lalhaté a vildg legnagyobb kikétdje,
és a bazdrjiban minden kaphat6?
(Pelevar.)

Miért félelmetes hiri a Ragacs-ten-
ger? (Bardtsdgtalan szigetei és szor-
nyei miatt.)

Hogyan kel 4t Rumini el8szor a Sar-
kdny-szoroson a Szélkirdlynével? (A
sarkdny szdjaba 16nek egy hordét,
amiben Batka-szigeteki viz van, igy a
sarkdny elalszik.)

10.

11.

Kik élnek a Batka-szigeten?
(Fabatkak.)

Hogy hivjék a pelekirdly udvarmes-
terét? (Pampogi urasig.)

Hogy hivjék a patkdnykalézok ha-
joit? (Aranyvaddsz és Kalmdr.)

Mivel fizet Baliké Naftalin Rufus-
nak azért, hogy megkeresse Ruminit
a latdszelencével? (A fabatkdktél ho-
zott elszakithatatlan fonallal.)

Miért olyan nehéz megtaldlni a kaza-
matdk lejdratdt, ahol fogva tartja Fél-
szem( Morti Ruminit? (Mert vardzs-
lat védi a helyet, igy csak az ldthatja
a bejdratot és a lépcsdt, aki ismeri a
vardzsigét.)

Kité8l kapta Félszem Morti a vardzs-
igét, ami védi a kazamatdk lejéracde?
(Naftalin Rufustdl.)

Miért gytloli Naftalin Rufus Fél-
szemU Mortit? (Mert Morti miatt
halt meg a linya, Nadinka, és meg-
eskiidott, hogy bosszut 4ll érte.)
Miért 18nek fel a kalézok kék fény-
jelzést? (Ezzel jelzik a sdrkdnynak,
hogy a mogottiik haladd hajé a zsdk-
mdny, 8ket pedig hagyja elmenni.)

Igaz — hamis jaték
A jdtékvezetd dllitdsokat mond, dsszesen

ot darabot, a felvezetd ekozben tritkko-

ket végez el az éllattal. Ha a jdtékvezetd

4llitdsa igaz, akkor a csapatnak utdnoz-

nia kell azt, amit az dllat csindl (forog,

felugrik, leiil stb). Ha az 4llitds nem

igaz, akkor iilve kell maradni. A csapat

kozdsen dénti el az 4llitdsrol, hogy igaz

vagy hamis, tehdt szabad egyeztetni

2 A ldbszlalom esetében a csapat tagjai korben dllnak, arcukkal a kér kozepe felé fordulnak. A macskdt korbe kell
vezetniiik 4gy, hogy egymdsnak ,adogatjék tovdbb” jutalomfalattal csalogatva. A macska egyszer beliilrél, egyszer
kiviilrdl haladva keriil, tehdt szlalomozva megy korbe.
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egymdssal a csapattagoknak. Ha legfel-
jebb két hiba cstszik a valaszokba, akkor
a csapat még megkapja a feladatére jaré
pontot, ennél tbb hiba esetében vi-
szont nem kapnak pontot.

Példa dllitdsokra a Harry Potter regény-
hez késziilt jarekbol:

1. A regény elején a kigy6 agresszivan
viselkedett Harryvel (hamis).

2. Harry kezdettdl fogva tudta, hogy
ért a kigyok nyelvén (hamis).

3. Ron Weasley elséként iilt le Harry
mellé a vonaton (igaz).

4. Hermione mdr az utazds sordn is
tudta, hogyan kell vardzsolni (igaz).

5. Neville megtaldlta a varangyat, mie-
18tt megérkeztek a Roxfortba (hamis).

6. A Teszlek Siiveg megengedte Harry-
nek, hogy beleszdljon az elhelyezé-
sébe (igaz).

7. Draco Malfoy megjelent a parbaj
helyszinén (hamis).

8. Hermione felgytjtotta Piton kope-
nyét, mert azt hitte, 8 prébalja meg-
olni Harryt (igaz).

9. Ron taldlta meg Nicolas Flamel ne-
vét egy konyvben a konyvtdr dltott
részlegében (hamis — Hermione is-
merte fel a csokolddébéka-kartydrdl).

10. Ron 4ldozatot hozott a vardzssakkjs-
tékban, hogy Harry tovabbmehessen
(igaz).

Csoportos behivés jaték

A csapat minden tagja leiil korben a
foldre, és a megadott szabélyoknak meg-
felelden egyesével magukhoz hivjék a
macskdt. Akinél a macska van, vélaszol
az aktudlis korkérdésre.

Példa kérdésekre a Harry Potter regényhez
késziilt jarekbol:

1. Harrynek a Roxfort valik az igazi
otthondvd, ahol egyszerre érik kalan-
dok, de biztonsdgban is érezheti ma-
gét. Neked mi az a hely vagy kozos-
ség, amely hasonléan fontos az
életedben?

2. Vilassz egy szerepldt a regénybél, és
mondd el, miben lenne j6 hasonli-
tani rd!

3. Mondd el, szerinted mitél lesz vala-
kibél hés! Mi jellemzi azt, aki héssé
vélik? Ertékeld ez alapjan Harry
héssé valdsdnak Gtjdt! Mi az, amitdl
4 pozitiv h8ssé tud vélni a torténet
sordn?

A macskds tdrsasjdték az irodalmi él-
ményt, a kozdsségi jdrékot és a terdpids allat
jelenlétét kapcsolja dssze. Célja, hogy tdmo-
gassa a didkokat abban, hogy bdtrabban
megsz6laljanak, kdnnyebben beleéljék ma-
gukat a torténetekbe, és személyesebb kap-
csolatot alakitsanak ki az olvasott mivekkel.

A jaték nem pusztdn ismeretdtaddsra
szolgdl, hanem érzelmi és kozosségi tapasz-
talatokat is nytjt. A macska jelenléte hozz4-
jdrulhat a szorongds olddsahoz, és olyan lég-
kort teremthet, amelyben a visszahtiz6débb
didkok is aktivabban részt tudnak venni a
kozds tevékenységekben. A médszer rugal-
masan beilleszthetd a tandrai keretek kozé.

A pedagégusok és didkok beszdmoldi
alapjdn a jaték élményszer( feldolgozdst tesz
lehetdvé, és elésegiti a szocidlis és érzelmi
készségek fejlddését. Tobb visszajelzés sze-
rint a kozos élmény hosszabb tdvon is emlé-
kezetes marad a résztvevdk szdmdra.
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Tanulasi nehézségek és macskak —
Az allatasszisztalt terapia

Az dllatasszisztdlt terdpia a hdrom itt bemu-
tatott tevékenység koziil leginkdbb strukeu-
ralt és célzott forma, igy mindig képzett te-
rapeuta vezeti. Az olvasds és szovegértés
kontextusdban olyan didkoknak valhat hasz-
ndra, akiknek tanuldsi nehézségiik vagy za-
varuk van, és emiatt magasabb a tdmogatdsi
igényiik. A foglalkozdsok pontosan doku-
mentéltak, és rendszeres mérés—értékelés ki-
séri Sket.

Az olvasis és szovegértés komplex kész-
ség, amely tobb részképesség dsszehangolt
mikodését igényli. A megfeleld szbkincs, a
grammatikai szabdlyok ismerete, a beszédér-
tés, valamint a fonoldgiai tudatossdg — han-
gokra bontds, szétagolds,

magasabb az alacsony 6nértékelés, a teljesit-
ményszorongds és a tdrsas izoldcié eléfordu-
ldsa, mint a tipikusan fejlédé térsaikndl
(Mugnaini és mtsai., 2009). Ezek a pszichés
zavarok nemcsak az iskolai teljesitményt,
hanem a tdrsas kapcsolatok mindségét és a
hosszt tévi mentdlis egészséget is kedve-
z6tleniil befolydsolhatjak (Undheim,
2003). A negativ tanuldsi tapasztalatok
gyakran vezetnek elkeriil§ viselkedéshez,
passzivitdshoz és csokkent tanuldsi motivé-
cidhoz (Alexander-Passe, 2015).

A diszlexids gyermekek tdmogatdsdban
emiatt kulcsfontossdgti a pszicholdgiai té-
nyezdk felismerése és kezelése is, nemcsak a
kognitiv fejlesztés, hanem az érzelmi és szo-
cidlis j6llét érdekében is (Snowling és
Hulme, 2012). Ennek megfelelden a szak-

irodalom hangsulyozza a

hang-betli megfeleltetés —
mind alapvetd fontossdga
a fejlédéséhez.

A fejlesztésnek ezeket a
teriileteket kell céloznia.

kiilonosen hatékony lehet,
ha a gyégypedagégiai
fejlesztések terdpids dllat
bevondsdval zajlanak

multidiszciplindris meg-
kozelités jelentdségét,
amely egyardnt célozza a
tanuldsi és a pszichés ne-
hézségek enyhitésée (Lyy-
tinen és mtsai., 2015).

Ugyanakkor érdemes a
pszichés tényezket is fi-
gyelembe venni.

A diszlexids és olvasdsi nehézségekkel
kiizd§ gyermekek esetében a primer tanuldsi
zavarok mellett gyakran megfigyelhet8k
midsodlagos pszichés nehézségek, amelyek
részben a sikertelenségek, részben a kornye-
zeti reakcidk kdvetkezményei (Snowling,
2013; Alexander-Passe, 2008). Az ismételt
kudarcélmények, a kortdrsakhoz viszonyi-
tott lemaradds és az ebbél fakadé csokkent
onértékelés el8segftik a szorongdsos és dep-
ressziv tiinetek kialakuldsdt ndluk
(Humphrey és Mullins, 2002).

Tobb vizsgilat kimutatta, hogy a diszle-

xids tanuldk korében szignifikdnsan

Ezen tények ismereté-
ben kiilénésen hatékony beavatkozdsi méd
lehet, ha a gydgypedagdgiai fejlesztések terd-
pids 4llat bevondsdval zajlanak.

Az aldbbiakban néhdny példdt muta-
tunk arra, hogy a fent emlitett részképessé-
gek fejlesztésére milyen gyakorlatokat végez-
hetiink macskdk bevondsaval.

A szdkincs féjlesztése

— A macskdval kapcsolatos szavak
gyljtése (pl. sz8r, bajusz, talppdrna,
dorombol), ezek jelentésének meg-
beszélése. (Természetesen mds foga-
lomkérbe tartozé szavakat is
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gyljthetiink, példdul akinek a hdtdra
ugrik a macska, mondjon egy tdr-
gyat, ami ,a” bettivel kezdédik.)

— Képkdrtydkon szerepld szavakat (pl.
tdrgyak a teremben, érzelmek, dlla-
tok) kell a macskdhoz kapesolddd
mondatban haszndlni: ,,A macska el-
bijta ... alatt.”

Grammatikai szabdlyok gyakorldsa

—  Mondatalkotd jdték: a macskdt a
gyerekek a libszlalom szabalyai
szerint vezetik korbe. Akinél a
macska van, béviti egy széval a pi-
ramismondatot. (PL.: Peti var. Peti
régota var. Peti régota var Katdra.
Stb.). A mondatok bévitésénél
meghatdrozhatjuk azt is, hogy mi-
lyen széfajui szét kell mondani.

A beszédéreés fejlesziése

— A gyerekek révid torténeteket hall-
gatnak a macskdrdl, és kérdésekre
valaszolnak: ,, Hol volt a macska?
Mit csindlt?”

—  Minden didk feldll. A jétékvezetd
4llitdsokat fogalmaz meg. Péld4ul:
»Akinek nem sdrga a nadrdgja,
maradjon 4llva.” ,Aki kakadt ivott
reggelire, iiljon le.” A végén egy
didk marad 4llva, 6 kérhet egy

tritkkot a cicdtdl.

A fonolégiai tudatossdg fejlesztése

—  Hangkeres$ jaték: ,,Mondj olyan
$z0t, ami ugyanazzal a hanggal kez-
dédik, mint a macska neve!”

—  Szétagolds: labszlalom: akinél a
macska van, elszétagolja az adott
SZOt.

—  Rimkeres§ jték: terpeszfogé,’ a
szabaduldshoz most rimet kell
mondani egy adott széra.

— A didkok olyan szavakat kapnak,
amelyekben 6sszekeveredtek a be-
tik. Aki elsének jon rd, hogy mi-
lyen sz6 van odairva, adhat egy fa-
latot a macskdnak.

Ezek a gyakorlatok segitenek abban,
hogy a gyerekek élményalapt médon, moti-
véltan fejlesszék képességeiket, mikozben a
macska jelenléte oldja a szorongdsukat, és
fenntartja a figyelmiiket.

OSSZEGZES

A tanulmdny arra a problémdra reflektdl,
hogy a didkok szovegértési készségei vildg-
szerte romlanak, mikézben az olvasdsi moti-
vécibjuk is csokken. Az iskolai szorongds és
teljesitménykényszer tovabb neheziti a hely-
zetet, hiszen a stressz gétolja a koncentraciét
és a tanuldst. Tanulmdnyunkban amellett
érveliink, hogy az 4llatasszisztalt interven-
cidk — kiilondsen a terdpids dllatok jelenléte

3 A terpeszfogé sordn 1 fogét vélasztunk. A fogd és a tobbick is csak tyaklépésben kozlekedhetnek. Ha valakit meg-
érint, annak meg kell dllnia és terpeszben kell vdrakoznia egészen addig, amig a macska (a felvezetd segitségével) 4t
nem halad a ldba alatt. A ,ment8akciéért” cserébe a felvezetd feltesz egy villimkérdést, amire helyes vélaszt kell adni

ahhoz, hogy tovdbb mehessen a jicék.
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— pozitiv hatdssal lehetnek: csokkentik a fe-
sziiltséget, novelik a komfortérzetet, és erd-
sitik a motivaciét.

A kutatdsok tobbsége eddig terdpids ku-
tydkat vizsgdlt, de a tanul-

nehézségekkel kiizdg gyerekek szdmara,

akiknél gyakori a szorongds és az alacsony

onértékelés. A macskdkkal végzett gyakorla-

tok jdtékos, élményalapt formdban célozzdk
a szokincs, a fonoldgiai

mény részletesen bemu-
tatja, hogy a macskdk is
alkalmasak lehetnek ha-
sonl¢ feladatokra. Nyu-

tobb akkreditdlt pedagdgus-
tovabbképzést is kindlunk

tudatossdg, a beszédéreés
és a grammatikai készsé-
gek fejlédésée.

Osszességében a ta-

godt, csendes természetiik

miatt az érzékenyebb gyerekek szdmdra is
kevésbé fenyegetéek, doromboldsuk bizo-
nyi{tottan stresszcsdkkentd, és a kutydkkal
szemben ritkdbb a t8litk valé félelem. Ma-
gyarorszdgon kiilonleges vizsgarendszer is 1¢é-
tezik terdpids macskdk szdmdra, a Terdpids
és Segité Macskakért Alapitvdny keretei
kozt — amely az egyszer( jelenlét helyett ak-
tiv kozremiikodésre, tritkkok bemutatdsdra,
s6t pedagdgiai egyticemikodésre késziti fel
az éllatokat és felvezetSiket. Ez a nemzet-
kozi gyakorlathoz képest egyediildllé meg-
kozelités.

A gyakorlati példdk kozott szerepelnek
kényvtdri és iskolai ,,Olvass a macskdnak!”
programok, ahol a gyerekek szivesebben és
batrabban gyakoroljik a hangos olvasdst, va-
lamint osztdlytermi 6rdk, ahol a macska je-
lenléte jdtékos feladatokon keresztiil kapcso-
16dik a tananyaghoz. A cikkben egy sajit
fejlesztésti macskds tdrsasjdtékot is ismertet-
tiink, amely klasszikus és népszert ifjusdgi
regények feldolgozasdt teszi élményszer(ivé,
mikozben fejleszti a szovegértést és az onref-
lexidt.

A terdpids macskak alkalmazdsa nem-
csak az olvasdsi készségek fejlesztésére, ha-
nem a pszichés tdmogatdsra is alkalmas. Kii-
16n8sen hasznos lehet diszlexids és tanuldsi

nulmdny arra mutat r4,
hogy a terdpids macskdk hatékonyan jérul-
hatnak hozzd az olvasdsi motivdcié és szo-
vegértés fejlesztéséhez, valamint a tanuldk
érzelmi jollétéhez. A mddszer tovdbbi kuta-
tdsokat és szélesebb koril bevezetést igényel,
de a kezdeti hazai tapasztalatok kifejezetten
biztatdak.

TOVABBI TERVEINK

Els8dleges célunk, hogy minél tobb, magas
szinten képzett terdpids macska és felvezetd
vehessen részt az oktatdsban és fejlesztésben,
ezért folyamatosan dolgozunk a cicdk kép-
zésén és vizsgdztatdsin. Emellett szeretnénk
a médszert minél szélesebb korben megis-
mertetni a pedagdgusokkal és gyégypedagé-
gusokkal, hogy 8k is batran beépithessé¢k
munkdjukba a terdpids 4llatok jelenlétének
jotékony hatésait.

Ehhez kapcsolédva mér tbb akkreditalt
pedagégus-tovdbbképzést is kindlunk, koz-
titk Az olvasdsi és szovegériési készségek fejlesz-
tése gyermek- és serdiilékorban terdpids dllatok
bevondsdval cim{ képzést, amelynek keretei
kézt a médszer részletes ismertetése mellett
a tdrsasjaték haszndlatdt is megtanitjuk a
résztvevknek.
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Retek és Pajesz 11 éra 11

Ne legyen tobb hlsvét.

11 éra 11 van.
Kivdnj valamit.

Léttam egy mesét.
Gyerekek adtdk eld.




