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BEVEZETÉS 

Az utóbbi években a diákok szövegértési 
készségei világszerte romló tendenciát mu-
tatnak, miközben az olvasás iránti motiváci-
ójuk is csökken (OECD, 2019). A PISA 

2018 felmérés adatai szerint a vizsgált orszá-
gok tanulóinak jelentős része csak alapvető 
szövegértési szintet ér el, és sok diák egyálta-
lán nem szívesen olvas szabadidejében. Ez 
komoly kihívást jelent a pedagógusok szá-
mára, hiszen az olvasás és a szövegértés alap-
vető készségek a tanulásban és a társadalmi 
részvételben (Guthrie és Wigfield, 2000). 

Az olvasás és a szövegértés kiemelt jelen-
tősége nemcsak az iskolai sikerességben, ha-
nem a kognitív fejlődés és a pszichés jóllét 
szempontjából is megmutatkozik. A gyenge 
szövegértési képességgel bíró tanulók gyak-
ran szoronganak az iskolai teljesítmény mi-
att, és alacsonyabb önértékelést mutatnak, 
ami hosszú távon motivációvesztéshez és is-
kolai lemorzsolódáshoz vezethet (Alexander-
Passe, 2008; Putwain, 2007). 

Emellett az olvasás lehetőséget teremt a 
perspektívaváltásra és az empátia fejlődésére 
is, hiszen a szövegekben mások tapasztala-
tait, érzéseit ismerhetik meg a tanulók. 

Mindezek alapján a pedagógiai gyakor-
latban kiemelt figyelmet kell fordítani arra, 

hogy a diákok megfelelő olvasási motiváció-
val rendelkezzenek, és olyan támogatást 
kapjanak, amely elősegíti szövegértési kész-
ségeik fejlődését. Ez nem csupán az iskolai 
eredmények javulását szolgálja, hanem hoz-
zájárul a tanulók kognitív rugalmasságához, 
érzelmi stabilitásához és társas beilleszkedé-
séhez is (OECD, 2019; Snowling és Hulme, 
2012). 

Bár a pedagógusok régóta tisztában van-
nak a probléma komolyságával, jelenleg 
nem mutat javulást a tendencia. A helyzetet 
tovább súlyosbítja, hogy az iskolai környezet 
sok gyermek számára komoly stresszforrást 
jelent. Azok a tanulók, akik érzékenyek a 
teljesítményhelyzetekre, a szociális elvárá-
sokra vagy a konfliktusokra, gyakran szo-
ronganak, és ennek következményeként 
csökken a tanulásban való részvételük – 
vagyis kevésbé vesznek részt aktívan az órán 
(pl. nem mernek kérdezni, hozzászólni), ha-
logatják a feladatokat, csökken a motiváció-
juk és elköteleződésük – és teljesítményük 
(Putwain, 2007; Suldo és Shaunessy, 2008). 
A szorongás közvetlenül gátolja a kognitív 
folyamatokat, például a munkamemóriát, a 
figyelmet és a problémamegoldást, amelyek 
kulcsfontosságúak az olvasási feladatok so-
rán (Beetz és mtsai., 2012). Az erős szoron-
gás szűkítheti a tanuló fókuszát, fokozhatja 
az elkerülő viselkedést és csökkentheti a 
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motivációt, ami különösen hátrányos lehet 
olyan komplex tevékenységekben, mint a 
szövegértés. 

Ezzel szemben a pozitív érzelmi állapo-
tok elősegíthetik a tanulást és a szövegértést. 
A pozitív érzelmek kiterjesztik a figyelmet, 
növelik a rugalmasságot és a kreatív gondol-
kodást, amelyek előnyösek lehetnek az olva-
sási feladatok megoldásában (Guthrie és 
mtsai., 2004). A tanulók motivációja és ön-
bizalma szoros kapcsolatban áll azzal, hogy 
milyen érzelmi légkörben tanulnak: ha 
csökken a szorongásuk és nő a komfortérze-
tük, jobban bevonódnak a tanulási folya-
matba, és nagyobb valószínűséggel fejlesztik 
szövegértési képességeiket is. 

Egyre több kutatás vizsgálja, hogy mi-
lyen módszerekkel lehetne egyszerre csök-
kenteni a tanulók szorongását és növelni az 
olvasási kedvüket, illetve javítani szövegérté-
süket. Az állatasszisztált intervenciók (Ani-
mal-Assisted Interventions; AAI) ígéretes-
nek tűnnek ezen a téren. Az eddigi 
tapasztalatok és vizsgálatok szerint a terápiás 
állatok – leggyakrabban kutyák – jelenléte 
képes csökkenteni a gyerekek stressz-szint-
jét, növelni a komfortérze-
tüket, valamint pozitív at-
titűdöt kialakítani az 
olvasással kapcsolatban 
(Hall, Gee és Mills, 2016). 

Bár a legtöbb ilyen 
program kutyákat alkal-
maz, egyre többen vetik fel más állatok, pél-
dául macskák bevonásának lehetőségét is. A 
macskák csendes, nyugodt természete és en-
nek stresszcsökkentő hatása miatt alkalma-
sak lehetnek arra, hogy jelenlétük olyan biz-
tonságos, megnyugtató környezetet 
teremtsen, amelyben a gyerekek bátrabban 
olvasnak fel, így fokozatosan javulhat 

szövegértési teljesítményük, és nőhet olva-
sási kedvük (Beetz és mtsai., 2012; Fried-
mann, Son és Tsai, 2010).  

E cikk célja, hogy bemutassa, miként se-
gíthetnek a terápiás macskák a diákok olva-
sási-szövegértési nehézségeinek leküzdésé-
ben, valamint az olvasási motiváció 
növelésében, úgy, hogy közben az iskolai 
szorongást is csökkentik. Áttekintünk kül-
földi példákat, és a saját gyakorlati tapaszta-
latainkat is megosztjuk a témában. Remé-
nyünket fejezzük ki, hogy a téma egyre több 
kutatás tárgyát képezi majd, hiszen ez elen-
gedhetetlen ahhoz, hogy fejlődhessen a 
módszer, és biztosak lehessünk a tényleges 
hatékonyságában is. 

TERÁPIÁS ÁLLATOK SZEREPE AZ 
OLVASÁS FEJLESZTÉSÉBEN 

Az állatasszisztált intervenciók (AAI) egyre 
népszerűbbek az oktatásban, különösen az 
olvasási készségek fejlesztésében és az olvasás 
iránti motiváció növelésében. Ezek a prog-
ramok jellemzően úgy zajlanak, hogy a 

gyermekek képzett terá-
piás állatok – leggyakrab-
ban kutyák – jelenlétében 
olvasnak fel. Az alapfelte-
vés szerint az állatok je-
lenléte csökkenti a gyere-
kek szorongását, 

biztonságos és ítélkezésmentes légkört te-
remt, amely megkönnyíti a tanulást és nö-
veli az önbizalmat (Hall, Gee és Mills, 2016; 
Beetz és mtsai., 2012). 

Nemzetközi szinten több kutatás és 
program is alátámasztja ezeknek az inter-
vencióknak a hasznosságát. Az egyik legis-
mertebb a Reading Education Assistance 

egyszerre csökkenteni a 
tanulók szorongását és 

növelni az olvasási kedvüket  
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Dogs (R.E.A.D.) program, amelyet az Egye-
sült Államokban indítottak 1999-ben. En-
nek célja, hogy a terápiás kutyák jelenlété-
ben a gyerekek szívesebben és bátrabban 
olvassanak, ezáltal javuljon a fluenciájuk, a 
szövegértésük és a motivációjuk (Friesen, 
2010). A programról készült vizsgálatok sze-
rint a résztvevő gyermekek olvasási készségei 
javultak, és pozitív élményként élték meg a 
folyamatot (Hall és mtsai., 2016). 

Egy másik példa az Egyesült Királyság-
ból a Pets As Therapy (PAT) Read2Dogs 
kezdeményezés, amely szintén azt célozza, 
hogy a gyerekek nyugodtabban és motivál-
tabban olvassanak, miközben egy kutya 
hallgatja őket. A beszámolók szerint a gyere-
kek lelkesebbek, és az önbizalmuk is erősö-
dik a foglalkozások során (Hughes, Hunter 
és Waggoner, 2019). 

A hazai gyakorlatok 
egyelőre kevésbé doku-
mentáltak, de Magyaror-
szágon is megjelentek ha-
sonló kezdeményezések. 
Mivel viszonylag új meg-
közelítésről van szó, van-
nak szkeptikus hangok is. Egyesek amiatt 
aggódnak, hogy a terápiás állatok esetleg ve-
szélyt jelentenek a gyerekekre, mások pedig 
éppen az állatokat féltik. Sokan kétségbe 
vonják a módszer hatékonyságát is, és feles-
leges plusz költségnek gondolják az állat be-
vonását. A felmerülő aggályokra minden-
képpen a megfelelő szabályozás jelenti a 
megoldást (a gyerekek és állatok maximális 
védelmét szem előtt tartva). A saját tapaszta-
lat pedig az, hogy ha a gyerekek választhat-
nak, akkor nagyon szívesen vesznek részt 
ilyen programokon, és örömmel döntenek 
úgy, hogy állatok társaságában tanulnak és 
gyakorolnak. Már önmagában a magasabb 

motiváció jó érv lehet arra, hogy megfelelő 
programokat biztosítsunk számukra. Ha pe-
dig valamelyik gyerek kifejezetten nem sze-
retne terápiás állattal tanulni, ezt minden-
képpen figyelembe kell venni a mindenkori 
foglalkozásvezetőnek. Bár nagyon ritkán, de 
előfordul, hogy egy-egy gyerek úgy dönt: át-
megy egy másik osztályba, amíg tart a fog-
lalkozás, vagy a teremben marad ugyan, de 
kifejezetten kéri, hogy az állat ne menjen 
oda hozzá. Ezért a döntésért pedig semmi-
lyen hátrány nem érheti. 

TERÁPIÁS MACSKÁK ALKALMAZÁSA 
ITTHON ÉS A VILÁGBAN 

Az állatasszisztált intervenciók a 20. század 
második felétől kezdődően világszerte elter-

jedtek mint kiegészítő te-
rápiás és pedagógiai esz-
közök. A legelterjedtebb 
forma a kutyák alkalma-
zása (terápiás kutyák), 
ugyanakkor egyre több 
országban jelennek meg 

terápiás célokra képzett és vizsgáztatott 
macskák is. Az alábbiakban összefoglaljuk a 
terápiás macskák szerepét a nemzetközi gya-
korlatban, majd összehasonlítjuk a magyar-
országi helyzettel. 

Nemzetközi gyakorlat 

A terápiás macskák hivatalos, vizsgáztatott 
formában történő alkalmazása jelenleg első-
sorban az Egyesült Államokban, Kanadá-
ban, az Egyesült Királyságban, Ausztráliá-
ban, Németországban, Norvégiában és 
Ausztriában dokumentált. Ezekben az or-
szágokban működnek olyan szervezetek, 

a gyerekek és állatok 
maximális védelmét 

szem előtt tartva  
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amelyek terápiás állatok, köztük macskák 
felkészítésével és regisztrációjával foglalkoz-
nak.1 

A nemzetközi példákban a terápiás 
macskák leggyakoribb feladatai, hogy ér-
zelmi támogatást nyújtsanak, és jelenlétük-
kel csökkentsék a stresszt. Ezekben az ese-
tekben a macskák elsősorban passzív vagy 
félig aktív szereplők: jelenlétük és barátsá-
gosságuk a fő terápiás tényező, míg bizo-
nyos feladatok sorozatos, intenzív végrehaj-
tása jellemzően inkább a kutyák sajátja.  

A magyarországi sajátosságok 

Magyarországon a Terápiás és Segítő Macs-
kákért Alapítvány kifejezetten macskák fel-
készítésével és vizsgáztatásával foglalkozik, 
és egyedi vizsgarendszert dolgozott ki szá-
mukra. 

A hazai vizsgarendszer 
újszerű megközelítést kép-
visel: a terápiás macskáktól 
nem pusztán nyugodt je-
lenlétet várnak el, hanem 
aktív, magas szintű együtt-
működést, sőt, kezdemé-
nyezést is. A vizsga célja olyan macska–fel-
vezető párosok minősítése, akik a 
foglalkozások során látványos és célzott gya-
korlatokat tudnak bemutatni, közvetlenül 
bevonva a résztvevőket. 

A vizsgarendszer szintjei: 

• Alapvizsga: a felvezető megtanulja, ho-
gyan taníthatja hatékonyan a macskáját, 
és néhány alapvető gyakorlatot is elsajá-
títanak együtt (pl. behívhatóság, trük-
kök, boxba küldés); 

 
1 Például: Pet Partners – USA; Ottawa Therapy Cats – Kanada; Pets As Therapy – UK. 

• Temperamentumvizsga: a páros idegen 
helyszínen találkozik a vizsgáztatókkal. 
A macskának jól kell tudnia reagálni egy 
idegen személyre és az idegen környe-
zetre, érinthetőnek és taníthatónak kell 
lennie ebben a helyzetben is; 

• Záróvizsga: különböző vizsgák közül le-
het választani, annak megfelelően, hogy 
milyen feladatokra szeretne specializá-
lódni a páros. Választhatnak például lá-
togatói szintű vizsgát, ami az állatasszisz-
tált jelenlétet helyezi a fókuszba, vagy 
például kapcsolatközpontú vizsgát is, 
ahol az állatnak magas szinten kell tud-
nia együttműködni idegen személyekkel 
csoportos helyzetben is.  

 
Nemzetközi szinten tehát általánosság-

ban elmondható, hogy a terápiás macskák 
főként az érzelmi jóllét 
javítását és a szociális 
kapcsolatok támogatását 
szolgálják, többnyire nyu-
godt jelenlétük és barát-
ságos viselkedésük révén. 
Magyarországon azonban 
a terápiás macskák nem-

csak jelen vannak, hanem aktív résztvevői is 
a terápiás és pedagógiai folyamatoknak, lát-
ványos feladatok végrehajtásával és nagy-
fokú kooperálással járulnak hozzá a foglal-
kozások sikeréhez. Az akadálypályák 
teljesítése, új trükkök megtanulása, a részt-
vevők által írt és előadott történetben való 
„szerepjáték” csak néhány példa a terápiás 
macskák repertoárjából.  

Ez a megközelítés jelentősen tágítja a te-
rápiás macskák alkalmazási lehetőségeit. 

a résztvevők által írt és 
előadott történetben való 
„szerepjáték” csak példa a 
macskák repertoárjából  
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TERÁPIÁS MACSKÁK AZ 
OKTATÁSBAN? 

Noha a szakirodalom eddig leginkább ku-
tyákat vizsgált ebben a szerepben (Hall és 
mtsai., 2016; Hughes és mtsai., 2019), a 
macskák mint terápiás állatok is egyre na-
gyobb figyelmet kapnak, és számos előnyük 
lehet más állatokkal szemben. 

A macskák természete – nyugodt, halk, 
gyakran kevésbé tolakodó, mint a kutyáké – 
előnyös lehet olyan gyermekek számára, 
akik érzékenyek a zajokra, félnek a kutyák-
tól vagy jobban igénylik a visszafogott kon-
taktust (Beetz és mtsai., 2012). A dorombo-
lás bizonyítottan csökkenti 
a szorongást, és nyugtató 
hatású lehet a jelenlévők 
számára (Beetz és mtsai., 
2012), ami elősegítheti a 
diákok érzelemszabályozá-
sát tanulás közben.  

Emellett a macskák általában könnyen 
integrálhatók osztálytermi környezetbe: ki-
sebb méretű termekben is kényelmesen el-
férnek, könnyen szállíthatóak, csendesek, 
így nem zavaróak a szomszédos osztályok-
ban sem. A kis termet számos előnnyel jár-
hat: a macskák könnyedén felugranak az 
iskolapadra, tehát a diákok akár a helyü-
kön maradva is kérhetnek trükköt az állat-
tól. Az sem zavaró, ha a macska az éppen 
hangosan olvasó gyermek padján fekszik, 
ráadásul felolvasás közben könnyen simo-
gatható marad. A macskák kis termetüknek 
köszönhetően ölbe vehetőek, a padokon 
mászkálva pedig fejmagasságba kerülnek, 
ami előnyösen hathat az ember-állat inter-
akciókra: a diákok általában pozitívumként 
élik meg, ha a macskával összeérinthetik a 

homlokukat, vagy az állat az arcukhoz dör-
göli a fejét.  

A gyermekek körében a kutyáktól való 
félelem (cynophobia) becslések szerint jóval 
gyakoribb, mint a macskáktól való félelem 
(ailurophobia), ami a macskák további elő-
nyét jelentheti az állatasszisztált oktatási 
programokban. Az állatfóbiák előfordulását 
vizsgáló kutatások szerint a kutyáktól való 
jelentős félelem a gyermekek körében körül-
belül 3–5%-os gyakoriságú, míg a macskák-
tól való félelem ritkább, kevesebb mint 1%-
ban fordul elő (Ollendick és King, 1994). 
Ennek oka részben az lehet, hogy a kutyák 
nagyobb termetük, zajos viselkedésük, és 
esetleges korábbi harapási élmények miatt 

fenyegetőbbnek tűnhet-
nek a gyermekek számára 
(American Psychiatric As-
sociation, 2013). Ezzel 
szemben a macskák ki-
sebb testalkata, csende-
sebb, visszahúzódóbb ter-

mészete kevésbé vált ki félelmet, és 
könnyebben elfogadható társaság lehet egy 
tanulási szituációban is. Mindezek alapján 
érdemes mérlegelni a macskák bevonását 
azokban a helyzetekben, ahol a gyermekek 
szorongásának csökkentése és a tanulási él-
mény támogatása a cél. 

A macska viselkedése ráadásul jelentősen 
eltér általában is más háziállatokétól – és ép-
pen ezek a különbségek tehetik különösen 
értékessé az állatasszisztált oktatási progra-
mokban. A macskák alapvetően nem cso-
portorientált állatok, hanem territoriális és 
önálló természetű lények, emiatt pedig 
gyakran függetlenebbnek és kevésbé irányít-
hatónak tűnnek (Bradshaw, 2013). Ez a 
függetlenség azonban nem közömbösséget 
jelent, hanem azt, hogy a macskák 

általában pozitívumként élik 
meg, ha a macskával 

összeérinthetik a homlokukat  
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érzékenyebben reagálnak a környezetükre, 
és nagyobb figyelmet, valamint finomabb 
kommunikációt igényelnek az embertől. 
A gyerekek számára értékes tapasztalat lehet, 
hogy a macskával való kapcsolat kialakítá-
sához türelemre, empátiára és a másik fél 
igényeinek tiszteletben tartására van szük-
ség. A macskák nem kényszeríthetők, így a 
velük való foglalkozás segítheti a diákokat 
az elfogadás, az önszabályozás és az együtt-
érző viselkedés gyakorlásában, ami hozzájá-
rulhat utóbbiak szociális és érzelmi készsé-
geinek fejlődéséhez (Turner és Bateson, 
2014). A macska tehát nemcsak társ, hanem 
egy olyan tanító is lehet, aki a gyermekeket 
a türelmes és tiszteletteljes interakciók fon-
tosságára tanítja. Emellett akár pozitív pél-
daként is szolgálhat arról, hogy milyen az, 
amikor merünk önmagunk lenni, határo-
kat húzni, és nemet mondani. 

Bár a macskák alkalmasak terápiás cé-
lokra, néhány hátrányt is érdemes figye-
lembe venni. A macskák általában érzéke-
nyebbek a környezeti változásokra és a 
stresszre, mint a kutyák, így idegen helyszí-
neken való szerepeltetésük körültekintőbb 
tervezést igényel (Beetz és 
mtsai., 2012; Friesen, 
2010). Kiképzésük is ne-
hezebb, mivel kevésbé haj-
lamosak a gazda által vezé-
relt feladatvégzésre, és 
függetlenebb természetük 
miatt a kívánt viselkedések kialakítása 
hosszabb időt vehet igénybe (Friesen, 
2010). A terápiás célra alkalmas macskák 
száma is jelentősen kisebb, mint a kutyáké, 
ezért a hozzáférés korlátozottabb (Friesen, 
2010; Hall és mtsai., 2016). Emellett ter-
helhetőségük is kisebb, vagyis rövidebb 
ideig képesek koncentráltan együttműködni 

egy-egy foglalkozáson (Hughes és mtsai., 
2019).  

Bár sokan attól tartanak, hogy a macs-
kák nem tudnak megbirkózni az idegen 
helyszín, illetve idegen ember jelentette ki-
hívással, bizonyos egyedek megfelelő kép-
zéssel erre képesek lehetnek, anélkül, hogy 
jelentős stresszt okozna nekik a helyzet 
(Pongrácz és mtsai, 2025). 

Magyarországon a terápiás macskák al-
kalmazása még kevésbé elterjedt, mint a te-
rápiás kutyáké, de már létezik olyan szerve-
zet, amely vizsgáztatja és képezi a terápiás 
macskákat és felvezetőiket, valamint a peda-
gógusoknak is tanítja a hatékony alkalma-
zási lehetőségeket. A Terápiás és Segítő 

Macskákért Alapítvány kifejezetten azzal a 
céllal jött létre, hogy felkészítse a macskákat 
és felvezetőiket, valamint a fogadó pedagó-
gusokat az állatasszisztált pedagógiai mun-
kára. A terápiás macskáknak ugyanúgy át 
kell esniük viselkedési és egészségügyi alkal-
massági vizsgálaton, mint a kutyáknak, 
hogy garantáltan biztonságosak és felkészül-
tek legyenek a gyermekekkel való munkára. 

Az Alapítvány 2023 januárjában kezdte 
meg a működését. Ekkor 
még az is kérdés volt, 
hogy lehetséges-e a macs-
kák sikeres felkészítése is-
kolai programokra. Az el-
múlt időszakban a 
terápiás párosaink (vizs-

gázott macskák és felvezetőik) több száz si-
keres iskolai foglalkozást tartottak meg or-
szágszerte, ami bizonyítja, hogy ez az 
állatfaj is alkalmas erre a feladatra, még 
ha felkészítésük és alkalmazásuk nagyobb 
körültekintést is kíván, mint például egy 
kutya esetében.  

a gyermekeket a türelmes és 
tiszteletteljes interakciók 

fontosságára tanítja  
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TERÁPIÁS MACSKÁK AKCIÓBAN 

Az állatasszisztált intervenciók nemzetközi 
szakirodalma az asszisztencia célzottsága sze-
rint három fő ágat különböztet meg: álla-
tasszisztált aktivitás (AAA), állatasszisztált 
oktatás (AAE) és állatasszisztált terápia 
(AAT). Bár mindháromnak alapvető célja az 
ember jóllétének, képességeinek vagy álla-
potának fejlesztése, módszertanuk és célki-
tűzéseik tekintetében fontos különbségek 
vannak köztük. A macskák – mint terápiás 
állatok – mindhárom ágba beilleszthetők, 
megfelelő szakmai felkészítéssel és jól meg-
tervezett programok keretében. 

„Olvass a macskának!” – Az állatasz-
szisztált aktivitás 

Az állatasszisztált aktivitások célja, hogy 
örömteli, motiváló élményeket nyújtsanak a 
résztvevőknek. Az aktivitá-
sok általában kevésbé 
strukturáltak, nem kötőd-
nek egyéni célkitűzésekhez 
vagy dokumentált fejlő-
dési folyamatokhoz. A 
hangsúly a pozitív élmé-
nyen, a részvételen és az állattal való kap-
csolódáson van. 

Saját gyakorlatunkban erre jó példa a 
macskás olvasóprogram, amelyet könyvtá-
rakban és könyvesboltokban szerveztünk. 
A gyermekek meghatározott időpontokban, 
heti rendszerességgel jöhettek felolvasni a 
terápiás macskának, akár egyénileg, akár kis 
csoportban. Szabadon választhattak könyvet 
a polcokról, vagy olvashattak előkészített, 
korosztálynak megfelelő feladatlapokról is. 
Olyan gyerekek is részt vehettek, akik még 

csak szótagolva tudtak olvasni, nekik külön 
olvasólapokkal készültünk. A cél az volt, 
hogy a gyerekek szívesen jöjjenek, gyakorol-
ják a hangos olvasást, és kellemes élménye-
ket kapcsoljanak az olvasáshoz. Több szülő 
jelezte vissza, hogy a gyerekek a könyves-
boltban megkezdett könyvet otthon is 
folytatták, volt olyan résztvevő is, aki ko-
rábban nehezen volt kimozdítható a számí-
tógép mellől, és kevésbé érdeklődött a 
könyvek iránt, ám a macskákhoz szívesen 
jött, később pedig otthon is elkezdett önál-
lóan olvasni. Szintén gyakori visszajelzés 
volt, hogy a hangos olvasás minősége való-
ban javulni kezdett a rendszeres gyakorlás-
nak köszönhetően, és az iskolai környezet-
ben is bátrabbá vált a gyermek, ha 
hangosan, az egész osztály előtt kellett ol-
vasnia. 

A program felépítése egyszerű volt: a 
gyerekek leültek az asztalhoz, miközben a 
macska az asztalon vagy az ölükben fe-

küdt. Olvashattak ma-
gukban vagy hangosan, 
a jelen lévő pedagógus-
nak. Az olvasás végén ju-
talomként kérhettek a 
macskától egy trükköt is 
– például alagúton átbú-

jás, hátra felugrás –, ami tovább erősítette 
a motivációt és a pozitív élményt. 

A hasonló, Olvass a macskának! típusú 
programokat érdemes lenne továbbfejlesz-
teni, vizsgálni és terjeszteni. Növelheti a 
hatékonyságot, ha a gyerekek rendszeresen 
és tartósan járhatnak a foglalkozásokra, és 
ha a program számukra könnyen hozzáfér-
hető helyszínen zajlik (pl. iskolai könyvtár, 
fejlesztőszoba). Nagy öröm lenne, ha or-
szágszerte létrejöhetnének ilyen állatasz-
szisztált olvasópontok terápiás állatok 

korábban nehezen volt 
kimozdítható 

a számítógép mellől  
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részvételével, a hatékonyságot pedig jól 
kontrollált, megfelelő elemszámú vizsgála-
tokkal lehetne alátámasztani. 

Macska a tanteremben – Az állatasz-
szisztált oktatás 

Az állatasszisztált oktatás a fentieknél for-
málisabb keretek között zajlik, pedagógiai 
célok mentén, tanárok vezetésével. Az AAE 
célja konkrét készségek, például olvasás, szö-
vegértés, olvasási motiváció fejlesztése, előre 
meghatározott tanulási célokkal és mérhető 
eredményekkel. Az állat jelenléte ebben az 
esetben is motiváló és szorongáscsökkentő, 
de a munka erősebben illeszkedik a tanme-
nethez: az állat aktív résztvevője a tanulási 
folyamatnak. 

Az állatasszisztált oktatási órákat jel-
lemzően teljes osztályok számára szervez-
zük. A pedagógus és a macska felvezetője 
közösen készülnek fel és 
tartják meg a foglalkozást, 
amely mindig illeszkedik 
a tanmenet céljaihoz és az 
adott korosztályra jel-
lemző képességszintekhez. 
A macska jelenléte segíti a 
diákokat abban, hogy job-
ban fókuszáljanak, aktí-
vabban vegyenek részt a 
feladatokban, és élmény-
ként éljék meg a tanulást. 

Az órák változatosak és kreatívak, a tan-
anyaghoz és az osztály sajátosságaihoz igazí-
tottak. A foglalkozások során bármilyen 
tantárgyi tartalom „macskásítható”, legyen 
szó nyelvtanról, szövegértésről vagy olvasás-
technikáról. 

Néhány példa az olvasás és szótagolás gya-
korlására szolgáló feladatokra: 

• Szótagoló akadálypálya: a gyerekek kár-
tyákon különböző szavakat kapnak, és 
aki helyesen elszótagolja, végrehajthat 
egy akadályt a cicával. 

• Terpeszalagút: a gyerekek lábukat ter-
peszbe nyitva állnak, és amikor a macska 
átbújik alattuk, az adott gyermek szóta-
golja az éppen aktuális szót. 

• A gyerekek körben ülnek a földön, és a 
cicát vezetik. Akinél a macska van, foly-
tatja a szóláncot a következő szóval. 

• Magasabb évfolyamokon: szövegértési 
állomásjáték, igaz–hamis állítások meg-
válaszolása, amikor a macska a hátukra 
ugrik. 

 
A diákok bevonódását, aktivitását és 

együttműködését jelentősen fokozza a 
macska jelenléte, és a pe-
dagógusok szerint a ha-
tása még az azt követő 
órákon is érzékelhető: 
jobb hangulat, kevesebb 
stressz, és több mosoly 
jellemzi az osztályt. Több 
szülő is beszámolt róla, 
hogy a gyerekek köny-
nyebben indulnak reggel 
iskolába, ha tudják, hogy 

egy terápiás macska várja őket. 
Az állatasszisztált oktatás során a hagyo-

mányos tankönyvi feladatok is élménysze-
rűbbé tehetők, például, ha a helyes választ 
adó diák jutalomként a padjára hívhatja a 
macskát egy trükkre. Támogatóan hathat az 
is, ha a felszólított diák előbb a padjára hív-
hatja a macskát, és úgy kell válaszolnia, 
hogy közben már vele van az állat.  

Az AAE célja konkrét 
készségek, például olvasás, 

szövegértés, olvasási 
motiváció fejlesztése, előre 

meghatározott tanulási 
célokkal és mérhető 

eredményekkel.  
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Az állatasszisztált oktatás tehát kiváló le-
hetőség arra, hogy a diákok jó hangulatban, 
motiváltan, erősebben koncentrálva dolgoz-
zanak, sikerélményeket szerezzenek, megél-
jék az elfogadhatóságukat és a hatékonysá-
gukat, ráadásul a tantárggyal kapcsolatos 
szorongásuk csökkenjen, 
részvételi kedvük pedig fo-
kozódjon. A feladatok le-
hetnek nagymozgásokat 
igénylőek, de egyszerű 
padban ülősek is, attól 
függően, hogy a pedagó-
gus melyiket érzi szükségesnek.  

Véleményünk szerint az állatasszisztált 
oktatás akkor válhat igazán hatékonnyá, ha 
rendszeresen, hosszabb távon is jelen lehet 
az állat a tanórákon, nem csupán alkalmi lá-
togatásokra korlátozódik a foglalkozás. Eh-
hez azonban szükség lenne a program tudo-
mányos megalapozottságának további 
vizsgálatára és megfelelő anyagi források 
biztosítására. 

Társasjáték a tanteremben? Ráadásul macs-

kával? 

Az AAE-hez kapcsolódva bemutatjuk saját 
fejlesztésű, macskás társasjátékunkat, ame-
lyet Bánszky Noémi gyógypedagógus, ál-
latasszisztált terapeuta és Rudolf Panka 
pedagógus, irodalomterapeuta dolgozott 
ki. A kártyaalapú játék célja, hogy a köte-
lező vagy ajánlott regények feldolgozását él-
ményszerűvé tegye, és motiválja a gyereke-
ket a könyvek elolvasására a terápiás 
macskák bevonásával. 

Jelenleg négy regényhez érhető el a kár-
tyajáték: Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk, 
Gárdonyi Géza: Egri csillagok, J.K. Rowling: 
Harry Potter és a bölcsek köve és Berg Judit: 

Rumini. A repertoár bővítését és a feladat-
bank frissítését folyamatosnak tervezzük. 

A regények kiválasztásakor több szem-
pont érvényesült. A négy alapregény között, 
amelyekhez elkészült a társasjáték, szerepel 
két klasszikus irodalmi mű, mely évtizedek 

óta ott van a kötelező ol-
vasmányok között. A tár-
sasjáték fejlesztése során, 
pedagógusi tapasztalato-
kat meghallgatva, kide-
rült, hogy a diákok sok-
szor neki sem kezdenek 

az Egri csillagoknak, A Pál utcai fiúkban pe-
dig már az első oldalakon rengeteg, a mai 
diákok számára már nem érthető szó szere-
pel, melyek a könyv kinyitásakor azonnal 
elidegeníthetik őket a szövegtől. Szándéka-
ink szerint a társasjáték élménye ösztönzőleg 
hat a diákokra, hogy az ellenállásukat le-
küzdve elolvassák ezeket a műveket, melyek 
egyrészt a tantervi követelmény részei, más-
részt klasszikus irodalmi értékek. 

A másik két regény (a Rumini és a 
Harry Potter) kiválasztása során szempont 
volt, hogy ezek eleve népszerűek az adott 
korosztályban, szívesebben olvassák a diá-
kok őket, így  motiváltabbak a velük való 
munkára.  

Így tehát a társasjáték alkalmas lehet a 
kevésbé népszerű művek olvasására való 
motiválásra, illetve erősítheti a pozitív asz-
szociációkat, mélyítheti az élményt egy 
már kedvelt olvasmány esetén. 

A játék során a diákok négy csoportban 
dolgoznak, felváltva húznak kártyákat, 
amelyek a megszerzett tudásuk felhasználá-
sára, véleményformálásra, érzelmek kifeje-
zésére ösztönöznek. A feladatok közben a 
macska is aktívan részt vesz a folyamatban: 
akadálypályán halad át, behívós játékot 

az AAE-hez kapcsolódva 
bemutatjuk saját fejlesztésű, 

macskás társasjátékunkat  
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játszik, trükköket mutat be. A játék segít 
oldani a tanulók szorongását, és mivel a fó-
kusz megoszlik a feladat és az állat között, 
a visszahúzódóbb tanulók is bátrabban 
kapcsolódnak be. 

A társasjáték egyik 
nagy előnye, hogy már 
egyetlen duplaóra alatt is 
végigjátszható, így olyan 
intézményekben is hasz-
nálható, ahol nem tudná-
nak pl. egész tanéves álla-
tasszisztációt biztosítani a tanórákra.  

A társasjátékban három kategóriába 
tartozó kérdések szerepelnek. Vannak a 
szöveg tartalmára vonatkozó, „olvasónapló-
szerű” kérdések, melyek konkrétumokra 
kérdeznek rá; leginkább a memóriát, az 
adatok előhívására vonatkozó készségeket 
kell használni a megválaszolásukhoz. 

A második kategóriába tartoznak az ér-
telmező kérdések. Itt már nem csak egyet-
len helyes válasz lehetséges, a diákoknak 
használniuk kell érvelési, kombinációs, lo-
gikai képességeiket, illetve a világról alko-
tott általános tudásukat. Emellett ezeknek 
a kérdéseknek a megválaszolásához a szö-
vegértési képességek magasabb foka szük-
séges. 

A harmadik kategóriába tartoznak az 
önreflexiós, esetenként önismereti kérdé-
sek. Itt már az olvasmányok inkább asszo-
ciációs alapnak számítanak, ahhoz, hogy a 
diákok saját maguk kapcsán fogalmazhas-
sanak meg reflexiókat. 

A játék végigjátszása során a tanulók 
így legalább három szinten dolgozzák fel az 
adott olvasmányt: a konkrétumok, „ada-
tok” szintjén, ami elsősorban a memóriát 
fejleszti; a szövegértési, kognitív képességek 
szintjén; illetve a játék lehetőséget ad az 

érzelemkifejezés, érzelmi intelligencia, ön-
ismeret, önreflexió fejlesztésére is, ami már 
irodalomterápiás tényezőket is mozgásba 
hoz. 

A különböző kérdéstípusok az állatasz-
szisztált feladatokkal 
szervesen összefonódva 
jelennek meg. Vannak 
olyan feladatok, melyek 
elmélyülést, végiggondo-
lást igényelnek (ilyen 
például egy-egy felolva-

sott részletre való reflektálás). Az ilyen gya-
korlatoknál az állattal végzett tevékenység 
ezt az elmélyülést támogatja. Például a ci-
cát magához hívja a diák, ölbe veszi, és 
amíg elmondja a gondolatait, végig simo-
gathatja az állatot. A gyors-rövid választ 
igénylő kihívásoknál a macskás játék is ak-
tívabb. Például a csapattagok egymás mö-
gött felsorakoznak terpeszben, és amikor a 
lábuk alatt áthalad a macska, mondaniuk 
kell egy szereplőt a regényből. 

Néhány példa a társasjáték feladataiból 

Behívós párbaj 
Annak a csapatnak a jelöltje kezdi a 
párbajt, aki a kártyát húzta. Csapaton-
ként választanak 1-1 jelöltet, akik kiáll-
nak a párbajra. Ők felváltva hívják ma-
gukhoz az állatot. A foglalkozásvezető 
megnevez egy regényszereplőt. Akinél 
az állat van, mond egy tulajdonságot 
arról a szereplőről, és bedob egy újabb 
szereplőt a következő játékosnak. 

 
Lábszlalom 
A csapatnak el kell mesélnie a regény 
történetét annyi fontos állomásra 
bontva, ahányan vannak a csapatban. 

a gyors-rövid választ igénylő 
kihívásoknál a 

macskás játék is aktívabb  
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A lábszlalom2 szabályai szerint kell a 
macskát körbevezetni. Aki éppen vezeti 
az állatot, megnevezi a soron következő 
történést. 
 
Terpeszfogó 
Az egyik csapat játékosa lesz a fogó. A ki-
hívott csapat összes tagja (4–6 fő) pedig 
menekül. Akit elkap a fogó, annak ter-
peszben kell megvárnia, amíg a felvezető 
odaér hozzá a macskával, és feltesz neki 
egy villámkérdést a regénnyel kapcsolat-
ban. Ha helyes a válasz, a macska átbú-
jik a lába alatt, és folytathatja a menekü-
lést. A játék során minden résztvevő 
csak tyúklépésben haladhat! A fogó ak-
kor nyer, ha egy pillanatra minden játé-
kos terpeszben állva várakozik. Akkor 
veszít a fogó, ha a játékvezető feltette az 
összes kérdést, és legalább egy aktív játé-
kos maradt. 

 
Példa kérdésekre a Rumini regényhez ké-

szült játékból: 
 
1. Melyik város híres arról, hogy ott ta-

lálható a világ legnagyobb kikötője, 
és a bazárjában minden kapható? 
(Pelevár.) 

2. Miért félelmetes hírű a Ragacs-ten-
ger? (Barátságtalan szigetei és ször-
nyei miatt.) 

3. Hogyan kel át Rumini először a Sár-
kány-szoroson a Szélkirálynővel?  (A 
sárkány szájába lőnek egy hordót, 
amiben Batka-szigeteki víz van, így a 
sárkány elalszik.) 

 
2 A lábszlalom esetében a csapat tagjai körben állnak, arcukkal a kör közepe felé fordulnak. A macskát körbe kell 
vezetniük úgy, hogy egymásnak „adogatják tovább” jutalomfalattal csalogatva. A macska egyszer belülről, egyszer 
kívülről haladva kerül, tehát szlalomozva megy körbe. 

4. Kik élnek a Batka-szigeten? 
(Fabatkák.) 

5. Hogy hívják a pelekirály udvarmes-
terét? (Pampogi uraság.) 

6. Hogy hívják a patkánykalózok ha-
jóit? (Aranyvadász és Kalmár.) 

7. Mivel fizet Balikó Naftalin Rufus-
nak azért, hogy megkeresse Ruminit 
a látószelencével? (A fabatkáktól ho-
zott elszakíthatatlan fonállal.) 

8. Miért olyan nehéz megtalálni a kaza-
maták lejáratát, ahol fogva tartja Fél-
szemű Morti Ruminit? (Mert varázs-
lat védi a helyet, így csak az láthatja 
a bejáratot és a lépcsőt, aki ismeri a 
varázsigét.) 

9. Kitől kapta Félszemű Morti a varázs-
igét, ami védi a kazamaták lejáratát? 
(Naftalin Rufustól.) 

10. Miért gyűlöli Naftalin Rufus Fél-
szemű Mortit? (Mert Morti miatt 
halt meg a lánya, Nadinka, és meg-
esküdött, hogy bosszút áll érte.) 

11. Miért lőnek fel a kalózok kék fény-
jelzést? (Ezzel jelzik a sárkánynak, 
hogy a mögöttük haladó hajó a zsák-
mány, őket pedig hagyja elmenni.) 

 
Igaz – hamis játék 

A játékvezető állításokat mond, összesen 
öt darabot, a felvezető eközben trükkö-
ket végez el az állattal. Ha a játékvezető 
állítása igaz, akkor a csapatnak utánoz-
nia kell azt, amit az állat csinál (forog, 
felugrik, leül stb). Ha az állítás nem 
igaz, akkor ülve kell maradni. A csapat 
közösen dönti el az állításról, hogy igaz 
vagy hamis, tehát szabad egyeztetni 
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egymással a csapattagoknak. Ha legfel-
jebb két hiba csúszik a válaszokba, akkor 
a csapat még megkapja a feladatért járó 
pontot, ennél több hiba esetében vi-
szont nem kapnak pontot. 
 
Példa állításokra a Harry Potter regény-
hez készült játékból: 

 
1. A regény elején a kígyó agresszívan 

viselkedett Harryvel (hamis).  
2. Harry kezdettől fogva tudta, hogy 

ért a kígyók nyelvén (hamis). 
3. Ron Weasley elsőként ült le Harry 

mellé a vonaton (igaz). 
4. Hermione már az utazás során is 

tudta, hogyan kell varázsolni (igaz). 
5. Neville megtalálta a varangyát, mie-

lőtt megérkeztek a Roxfortba (hamis).  
6. A Teszlek Süveg megengedte Harry-

nek, hogy beleszóljon az elhelyezé-
sébe (igaz). 

7. Draco Malfoy megjelent a párbaj 
helyszínén (hamis).  

8. Hermione felgyújtotta Piton köpe-
nyét, mert azt hitte, ő próbálja meg-
ölni Harryt (igaz).  

9. Ron találta meg Nicolas Flamel ne-
vét egy könyvben a könyvtár tiltott 
részlegében (hamis – Hermione is-
merte fel a csokoládébéka-kártyáról).  

10. Ron áldozatot hozott a varázssakkjá-
tékban, hogy Harry továbbmehessen 
(igaz). 

 
Csoportos behívós játék 
A csapat minden tagja leül körben a 
földre, és a megadott szabályoknak meg-
felelően egyesével magukhoz hívják a 
macskát. Akinél a macska van, válaszol 
az aktuális körkérdésre. 

Példa kérdésekre a Harry Potter regényhez 
készült játékból: 

 
1. Harrynek a Roxfort válik az igazi 

otthonává, ahol egyszerre érik kalan-
dok, de biztonságban is érezheti ma-
gát. Neked mi az a hely vagy közös-
ség, amely hasonlóan fontos az 
életedben?  

2. Válassz egy szereplőt a regényből, és 
mondd el, miben lenne jó hasonlí-
tani rá!  

3. Mondd el, szerinted mitől lesz vala-
kiből hős! Mi jellemzi azt, aki hőssé 
válik? Értékeld ez alapján Harry 
hőssé válásának útját! Mi az, amitől 
ő pozitív hőssé tud válni a történet 
során? 

 
A macskás társasjáték az irodalmi él-

ményt, a közösségi játékot és a terápiás állat 
jelenlétét kapcsolja össze. Célja, hogy támo-
gassa a diákokat abban, hogy bátrabban 
megszólaljanak, könnyebben beleéljék ma-
gukat a történetekbe, és személyesebb kap-
csolatot alakítsanak ki az olvasott művekkel. 

A játék nem pusztán ismeretátadásra 
szolgál, hanem érzelmi és közösségi tapasz-
talatokat is nyújt. A macska jelenléte hozzá-
járulhat a szorongás oldásához, és olyan lég-
kört teremthet, amelyben a visszahúzódóbb 
diákok is aktívabban részt tudnak venni a 
közös tevékenységekben. A módszer rugal-
masan beilleszthető a tanórai keretek közé. 

A pedagógusok és diákok beszámolói 
alapján a játék élményszerű feldolgozást tesz 
lehetővé, és elősegíti a szociális és érzelmi 
készségek fejlődését. Több visszajelzés sze-
rint a közös élmény hosszabb távon is emlé-
kezetes marad a résztvevők számára. 
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Tanulási nehézségek és macskák  –  
Az állatasszisztált terápia 

Az állatasszisztált terápia a három itt bemu-
tatott tevékenység közül leginkább struktu-
rált és célzott forma, így mindig képzett te-
rapeuta vezeti. Az olvasás és szövegértés 
kontextusában olyan diákoknak válhat hasz-
nára, akiknek tanulási nehézségük vagy za-
varuk van, és emiatt magasabb a támogatási 
igényük. A foglalkozások pontosan doku-
mentáltak, és rendszeres mérés–értékelés kí-
séri őket. 

Az olvasás és szövegértés komplex kész-
ség, amely több részképesség összehangolt 
működését igényli. A megfelelő szókincs, a 
grammatikai szabályok ismerete, a beszédér-
tés, valamint a fonológiai tudatosság – han-
gokra bontás, szótagolás, 
hang–betű megfeleltetés –
mind alapvető fontosságú 
a fejlődéséhez. 

A fejlesztésnek ezeket a 
területeket kell céloznia. 
Ugyanakkor érdemes a 
pszichés tényezőket is fi-
gyelembe venni. 

A diszlexiás és olvasási nehézségekkel 
küzdő gyermekek esetében a primer tanulási 
zavarok mellett gyakran megfigyelhetők 
másodlagos pszichés nehézségek, amelyek 
részben a sikertelenségek, részben a környe-
zeti reakciók következményei (Snowling, 
2013; Alexander-Passe, 2008). Az ismételt 
kudarcélmények, a kortársakhoz viszonyí-
tott lemaradás és az ebből fakadó csökkent 
önértékelés elősegítik a szorongásos és dep-
resszív tünetek kialakulását náluk 
(Humphrey és Mullins, 2002). 

Több vizsgálat kimutatta, hogy a diszle-
xiás tanulók körében szignifikánsan 

magasabb az alacsony önértékelés, a teljesít-
ményszorongás és a társas izoláció előfordu-
lása, mint a tipikusan fejlődő társaiknál 
(Mugnaini és mtsai., 2009). Ezek a pszichés 
zavarok nemcsak az iskolai teljesítményt, 
hanem a társas kapcsolatok minőségét és a 
hosszú távú mentális egészséget is kedve-
zőtlenül befolyásolhatják (Undheim, 
2003). A negatív tanulási tapasztalatok 
gyakran vezetnek elkerülő viselkedéshez, 
passzivitáshoz és csökkent tanulási motivá-
cióhoz (Alexander-Passe, 2015). 

A diszlexiás gyermekek támogatásában 
emiatt kulcsfontosságú a pszichológiai té-
nyezők felismerése és kezelése is, nemcsak a 
kognitív fejlesztés, hanem az érzelmi és szo-
ciális jóllét érdekében is (Snowling és 
Hulme, 2012). Ennek megfelelően a szak-

irodalom hangsúlyozza a 
multidiszciplináris meg-
közelítés jelentőségét, 
amely egyaránt célozza a 
tanulási és a pszichés ne-
hézségek enyhítését (Lyy-
tinen és mtsai., 2015). 

Ezen tények ismereté-
ben különösen hatékony beavatkozási mód 
lehet, ha a gyógypedagógiai fejlesztések terá-
piás állat bevonásával zajlanak.  

Az alábbiakban néhány példát muta-
tunk arra, hogy a fent említett részképessé-
gek fejlesztésére milyen gyakorlatokat végez-
hetünk macskák bevonásával.  

A szókincs fejlesztése 

 
− A macskával kapcsolatos szavak 

gyűjtése (pl. szőr, bajusz, talppárna, 
dorombol), ezek jelentésének meg-
beszélése. (Természetesen más foga-
lomkörbe tartozó szavakat is 

különösen hatékony lehet, 
ha a gyógypedagógiai 

fejlesztések terápiás állat 
bevonásával zajlanak  
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gyűjthetünk, például akinek a hátára 
ugrik a macska, mondjon egy tár-
gyat, ami „a” betűvel kezdődik.) 
 

− Képkártyákon szereplő szavakat (pl. 
tárgyak a teremben, érzelmek, álla-
tok) kell a macskához kapcsolódó 
mondatban használni: „A macska el-
bújt a … alatt.” 

 
Grammatikai szabályok gyakorlása 

 
− Mondatalkotó játék: a macskát a 

gyerekek a lábszlalom szabályai 
szerint vezetik körbe. Akinél a 
macska van, bővíti egy szóval a pi-
ramismondatot. (Pl.: Peti vár. Peti 
régóta vár. Peti régóta vár Katára. 
Stb.). A mondatok bővítésénél 
meghatározhatjuk azt is, hogy mi-
lyen szófajú szót kell mondani. 

 
A beszédértés fejlesztése 

 
− A gyerekek rövid történeteket hall-

gatnak a macskáról, és kérdésekre 
válaszolnak: „Hol volt a macska? 
Mit csinált?” 
 

− Minden diák feláll. A játékvezető 
állításokat fogalmaz meg. Például: 
„Akinek nem sárga a nadrágja, 
maradjon állva.” „Aki kakaót ivott 
reggelire, üljön le.” A végén egy 
diák marad állva, ő kérhet egy 
trükköt a cicától. 

 

 
3 A terpeszfogó során 1 fogót választunk. A fogó és a többiek is csak tyúklépésben közlekedhetnek. Ha valakit meg-
érint, annak meg kell állnia és terpeszben kell várakoznia egészen addig, amíg a macska (a felvezető segítségével) át 
nem halad a lába alatt. A „mentőakcióért” cserébe a felvezető feltesz egy villámkérdést, amire helyes választ kell adni 
ahhoz, hogy tovább mehessen a játék.  

A fonológiai tudatosság fejlesztése 
 
− Hangkereső játék: „Mondj olyan 

szót, ami ugyanazzal a hanggal kez-
dődik, mint a macska neve!” 

 
− Szótagolás: lábszlalom: akinél a 

macska van, elszótagolja az adott 
szót. 
 

− Rímkereső játék: terpeszfogó,3 a 
szabaduláshoz most rímet kell 
mondani egy adott szóra. 
 

− A diákok olyan szavakat kapnak, 
amelyekben összekeveredtek a be-
tűk. Aki elsőnek jön rá, hogy mi-
lyen szó van odaírva, adhat egy fa-
latot a macskának.  

 
Ezek a gyakorlatok segítenek abban, 

hogy a gyerekek élményalapú módon, moti-
váltan fejlesszék képességeiket, miközben a 
macska jelenléte oldja a szorongásukat, és 
fenntartja a figyelmüket. 

ÖSSZEGZÉS 

A tanulmány arra a problémára reflektál, 
hogy a diákok szövegértési készségei világ-
szerte romlanak, miközben az olvasási moti-
vációjuk is csökken. Az iskolai szorongás és 
teljesítménykényszer tovább nehezíti a hely-
zetet, hiszen a stressz gátolja a koncentrációt 
és a tanulást. Tanulmányunkban amellett 
érvelünk, hogy az állatasszisztált interven-
ciók – különösen a terápiás állatok jelenléte 
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– pozitív hatással lehetnek: csökkentik a fe-
szültséget, növelik a komfortérzetet, és erő-
sítik a motivációt. 

A kutatások többsége eddig terápiás ku-
tyákat vizsgált, de a tanul-
mány részletesen bemu-
tatja, hogy a macskák is 
alkalmasak lehetnek ha-
sonló feladatokra. Nyu-
godt, csendes természetük 
miatt az érzékenyebb gyerekek számára is 
kevésbé fenyegetőek, dorombolásuk bizo-
nyítottan stresszcsökkentő, és a kutyákkal 
szemben ritkább a tőlük való félelem. Ma-
gyarországon különleges vizsgarendszer is lé-
tezik terápiás macskák számára, a Terápiás 
és Segítő Macskákért Alapítvány keretei 
közt – amely az egyszerű jelenlét helyett ak-
tív közreműködésre, trükkök bemutatására, 
sőt pedagógiai együttműködésre készíti fel 
az állatokat és felvezetőiket. Ez a nemzet-
közi gyakorlathoz képest egyedülálló meg-
közelítés. 

A gyakorlati példák között szerepelnek 
könyvtári és iskolai „Olvass a macskának!” 
programok, ahol a gyerekek szívesebben és 
bátrabban gyakorolják a hangos olvasást, va-
lamint osztálytermi órák, ahol a macska je-
lenléte játékos feladatokon keresztül kapcso-
lódik a tananyaghoz. A cikkben egy saját 
fejlesztésű macskás társasjátékot is ismertet-
tünk, amely klasszikus és népszerű ifjúsági 
regények feldolgozását teszi élményszerűvé, 
miközben fejleszti a szövegértést és az önref-
lexiót. 

A terápiás macskák alkalmazása nem-
csak az olvasási készségek fejlesztésére, ha-
nem a pszichés támogatásra is alkalmas. Kü-
lönösen hasznos lehet diszlexiás és tanulási 

nehézségekkel küzdő gyerekek számára, 
akiknél gyakori a szorongás és az alacsony 
önértékelés. A macskákkal végzett gyakorla-
tok játékos, élményalapú formában célozzák 

a szókincs, a fonológiai 
tudatosság, a beszédértés 
és a grammatikai készsé-
gek fejlődését. 

Összességében a ta-
nulmány arra mutat rá, 

hogy a terápiás macskák hatékonyan járul-
hatnak hozzá az olvasási motiváció és szö-
vegértés fejlesztéséhez, valamint a tanulók 
érzelmi jóllétéhez. A módszer további kuta-
tásokat és szélesebb körű bevezetést igényel, 
de a kezdeti hazai tapasztalatok kifejezetten 
biztatóak. 

TOVÁBBI TERVEINK 

Elsődleges célunk, hogy minél több, magas 
szinten képzett terápiás macska és felvezető 
vehessen részt az oktatásban és fejlesztésben, 
ezért folyamatosan dolgozunk a cicák kép-
zésén és vizsgáztatásán. Emellett szeretnénk 
a módszert minél szélesebb körben megis-
mertetni a pedagógusokkal és gyógypedagó-
gusokkal, hogy ők is bátran beépíthessék 
munkájukba a terápiás állatok jelenlétének 
jótékony hatásait. 

Ehhez kapcsolódva már több akkreditált 
pedagógus-továbbképzést is kínálunk, köz-
tük Az olvasási és szövegértési készségek fejlesz-
tése gyermek- és serdülőkorban terápiás állatok 

bevonásával című képzést, amelynek keretei 
közt a módszer részletes ismertetése mellett 
a társasjáték használatát is megtanítjuk a 
résztvevőknek. 

több akkreditált pedagógus-
továbbképzést is kínálunk  
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