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MUHELY

OVODAPEDAGOGUS-KEPZES AZ
ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS
EGYETEM JASZBERENYI CAMPUSAN

A LATHATO HANGOK PROGRAM
MERFOLDKOVEI

Az EKKE Jaszberényi Campusdn a
2013/2014-es tanév mdasodik félévében in-
dult el az 6vodapedagbgus-képzés. Mdr a
kezdeteknél megfogalmazddott az igény arra
vonatkozéan, hogy az évoddkban miksdd
specidlis, kiilonbdz8 nevelési teriileteket
érintd programokat a képzés sordn vagy
szakmai napok keretében megismerhessék a
hallgaték, illetve a mar dvodai gyakorlatban
dolgozé évodapedagdgusok. Felkérésiinkre
neves szakemberek t6bb alkalommal tartot-
tak bemutatdkat, képzéseket. Egy ilyen
szakmai eseményen mutattdk be az Antal
Lundstrom Tlona' nevéhez kotheté Fejleszté
zenepedagégia (FEZEP) elsd, Ldthaté han-
gok — Kalandozdsok a hangok birodalmdban

elnevezésli programcsomagjt.

A program létrejotte 6ta nagy utat jért be,
és hihetetlen fejlédésen ment keresztiil. En-
nek mérfoldkovei a kovetkezdk voltak:
1990-ben Svédorszdgban, a Mearaldalen
Egyetem égisze alatt elindult a VISTA-pro-
ject — ennek alapjdt a Lithat6 hangok prog-
ram adta — melyben t6bb iskola, igy tobb
mint ezer gyermek (929 svéd és 135 ma-
gyar) vett részt. A program fékuszdban az
akusztikai észlelés és kifejezésformak sokol-
dalt gyakorldsa dllt az 6voda korai szakaszd-
tol, esztétikai aktivitdsok jatékos alkalmazd-
sdval. Célja: a hang-jel kapcsolat
felismeréséhez szitkséges képességek, az iris-
olvasds alapjainak a kiépitése volt. A Lithaté
hangok programhoz kapcsolédé Kalandozi-
sok a hangok birodalmdban anyaga hidat ké-
pez az 6voddbdl az iskoldba torténd dtme-
netben. (Janurik, Antal és Jézsa, 2018).

! Antal Lundstrdm Ilona 1961-ben a Liszt Ferenc Zenemiivészeti F8iskola Miskolci Tagozatdnak szolfézs-karvezetés
szakdn végzett, majd 1978-ban Egerben szerzett ének-zene tandri diplomét. Pedagégiai tanulmdnyait kovetéen 1987-
ben az ELTE-n pedagdgia-didaktika és esztétika-neveléslélektan teriileten dokrordlt. 1989-t8l 2007-ig Svédorszdg-
ban élt, a Macerlardalen Egyetem Viselkedés- és Tdrsadalomtudomdnyi Intézetében egyetemi tandrként és kutatdként
dolgozott. A Koppenhdgai Kirdlyi Zenei Konzervatérium 1999-ben professzori cimmel ismerte el tudomdnyos mun-
kdssigdt. 2007 6ta firadhatatlanul dolgozik a FEZEP magyarorszdgi kozoktatdsban térténd megjelenésén, térnyeré-

sén.
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A VISTA-project eredményei szerint
ndtt a gyerekek kifejezési, tanuldsi képes-
sége, fejlddiek a szocidlis készségeik, javul-
tak a nyelvi, zenei képességeik, javultak a
kommunikdcids képességeik. A DIFER-
eredmények pedig pozitiv irdnyt fejlédést
mutattak az iskolai tanulds szempontjabdl
fontos alapkészségek (matematikai-logikai,
kommunikdcids képességek, nyelvi kifeje-
zés) tekintetében a kontrollcsoportok ered-
ményeihez képest, de a zenei {rds-olvasds ké-
pessége is sokat fejlédott azoknak a
gyerckeknek a korében, akik részt vettek a
programot alkalmazé iskoldk foglalkozdsain
(Janurik és mtsai., 2018).

A kidolgozott program keretén beliil j4-
tékos formdban ismerked-

bizonyos elemeit, beillesztve azt az évodai
ének-zene foglalkozdsokba vagy az anya-
nyelvi fejlesztésbe. Film késziilt a program
gyakorlatban valé alkalmazasdrdl. A fejlesz-
tés folyamartait, a gyakorlati munkdt mu-
tatja be a Ldthatd hangok. A hangtél a jelzé-
sig cim film, amely az Eszterhdzy Karoly
Egyetem kozremiikddésével 6t dvoddban és
egy iskoldban felvett foglakozds feldolgoza-
saval késziilt (forrdsa: hteps://www.yo-
utube.com/watch?v=6pl3xStD4Ro).

A Lithaté hangok magyarorszigi hatds-
vizsgdlata 2016-ban, négyhdénapos interval-
lumban 179 évodds bevondsaval, hat kisér-
leti és hat kontrollcsoport részvételével
zajlott. A vizsgdlat fékuszdban a kovetkezd

kérdések dlltak: igazolha-

nek meg a gyerekek a kor-
nyezet hangjaival, a
hangok tulajdonsdgaival, a
feladatlapokon keresztiil
pedig az életkoruknak
megfelel§ médon jutnak el

a beszédhallds kétszer
nagyobb mértéki fejlddést
mutatott, a zenei képességek
is szignifikdnsan fejlédtek

tok-e a magyar nyelv ese-
tében is a VISTA-project-
nek a zenei-nyelvi észlelés
dsszefliggéseit bizonyitd
eredményei; hogyan fej-
18dnek a zenei és a repro-

a hang jellé torténd drala-

kitdsahoz. Fokozatosan épiil ki benniik a
hang-jel kapcsolat, ami eldkésziti a terepet
az iskolai {rds-olvasds tanuldsihoz. A komp-
lex esztétikai program 34 tn. ,kaland-
zené’-vel, énekkel, tdnccal, mozgdssal aki-
vizdlja a gyermekek egész lényét: fejleszti az
esztétikai érzékiiket, kognitiv képességeiket,
gazdagitja a kifejezésmodjukat és érzelemvi-
lagukat, nem utolsd sorban segfti a tdrsas
egytitem(ikodés képességének elmélytilésée is
(Antal, 2009a; 2009b; 2009¢).

A Lithaté hangok — Kalandozdsok a han-
gok birodalmdban program az évek sordn
egyre tobb magyar évoddban vélt kedvelteé.
A program gyakorlati haszndt, eredményes-
ségét felismerd dvodapedagdgusok haszndl-
jdk a programcsomagot vagy annak

duktiv készségek a nyo-

mén, mely elemei jdrulnak hozz4 a
beszédhallas fejlédéséhez, milyen hatdst gya-
korol ez a zenei fejlesztés az iskolai tanuldsra
valé felkészitésre. A hatdsvizsgalat eredmé-
nyei alapjdn bebizonyosodott, hogy a
program mentén végzett rendszeres zenei
fejlesztés hatdssal van a nyelvi fejlédésre.
A négyhdnapos fejlesztést kovetben a kisér-
leti csoportban a beszédhallds kétszer na-
gyobb mértéki fejlédést mutatott, a zenei
képességek is szignifikdnsan fejlédtek, a DI-
FER-mérések pedig igazoltdk az alapkészsé-
gek fejlédését (Janurik és mtsai.,2018).

2018-ban elkésziiltek a Ldthatd hangok
program elveire épiilé dltaldnos iskolai tan-
konyvek 1-4. osztalyig A hangok jdtéka,
A hangok vardzsa, A hangok muzsikdja
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cimmel, az Oktatdsi Hivatal tdmogatdsdval.
Rendelkezésre dllnak a fels§ tagozat szdmdra
késziilt tankdnyvek is. A tankdnyvesomag-
hoz késziiltek hanganyagok, tandri kézi-
kényvek és tanmenetek is, melyek a 2020-as
Kerettantervben foglaltakhoz igazodnak.

2022-re 60 és 120 6rés, Fejlesztd zenepe-
dagdgus szakirdnyd tovabbképzési szakok
programjait is akkreditdltdk. Ezeket a
2024/2025-6s tanévben a Vdci Apor Vilmos
Katolikus Féiskola hirdette meg. A képzés
résztvevdi az intézmény budapesti campu-
sdn sajdtitjdk el a programhoz kapcsolédd
elméleti és gyakorlati ismereteket, tapaszta-
latokat (Sallai, 2022).

Igy méra, 2025-re egy olyan komplex
zenei, nyelvi, kommunik4-

befolydsolhatja a Ldthaté hangok — Kalando-
zdsok a hangok birodalmdban programban
vald részvétel.

Ezt szem el8tt tartva komolyan el kell
gondolkozni azon, hogy az ilyen tipust
programok megjelenjenek a pedagégus-fel-
séoktatdsban az vodapedagdgus-, tanito-,
gyogypedagdgus- és akdr a kondukeor-kép-

zésben is.

A LATHATO HANGOK PROGRAM
HELYE AZ OVODAPEDAGOGUS-
KEPZESBEN

Mivel az évodapedagégus-képzés tanterve,
tantervi kovetelményei

cids program birtokdban
vagyunk, melynek a cél-
csoportja az évodds és a
kisiskolds korosztdly, és
amelynek mindkét meg-
célzott korosztdlya szdmdra

a szocidlisan hdtranyos
helyzetben 1év8 gyerekek
alapkészségeinek fejlesztését
is pozitivan befolydsolhatja

kototeek, a képzésen beliil
a kotelez8en vélaszhatd
tdrgyak korében nyilhat
lehetéség a program meg-
ismertetésére. A kordbban
emlitett fejlesztési ered-

késziilt taneszkdz. Ezt ér-

dekl8ds, agilis, elhivatott dvodapedagdgu-
sok, dltaldnos iskolai tanitk haszndljdk, mi-
utdn a program modszertani mibenlétének
oktatdsdra irdnyulé kezdeményezések — a
szakirdnyu tovabbképzések — nehezen, de el-
indultak.

Mint emlitettiik, az eddig elért kutatdsi
és mérési eredmények azt mutatjak, hogy az
anyanyelvi, zenei és kommunik4ciés képes-
ségek mellett a programban részt vevd gye-
rekek alapvetd képességei is fejlédnek. Kivi-
laglik, hogy hangsulyozni kell a hallds korai
fejlesztését dvoddskorban; a rendszeres zenei
fejlesztés ugyanis hatdssal van a beszédhang-
észlelés fejlédésére — tovdbbd a szocidlisan
hdtrdnyos helyzetben 1év4 gyerekek alap-
készségeinek fejlesztésée is pozitivan

mények inspirdltak min-
ket arra, hogy intézményiinkben a
2023/2024-es tanév masodik félévében pi-
lotszdndékkal, kotelezden vélaszthaté tdrgy
keretében hirdessitk meg a Lithaté hangok
programot ismertetd kurzust. Célunk az
volt, hogy az vodapedagdgus-képzésben a
zenei alapképzésre épitve megismertessiik a
hallgatdkat a Ldthatd hangok — Kalandozd-
sok a hangok birodalmdban programban
r¢jl6 zenei, nyelvi és kommunikdcids fejlesz-
tési lehetdségeket. A kurzus levelezd tagoza-
tos hallgaték részvételével indult el, kisérleti
céllal, melynek tananyagdt a programcso-
maghoz késziilt, nagyon j6l haszndlhaté
mddszertani kdnyvek, munkafiizet, a foglal-
kozdsokat leird taneszkdz és a programhoz
hasznélhaté dalkincset tartalmazd A viddm
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zenészek cim( kiadvadny adjdk. A tizérds
kurzus hirom nagy tartalmi blokkbdl épiilt
fel. Az elsd részben a program elméleti hét-
terét ismerték meg a hallgat6k, a kordbban
emlitett kutatdsok, mérési eredmények ke-
riiltek bemutatdsra, valamint a programhoz
késziilt oktatécsomag, mely komplex mé-
don segiti a pedagdgusok munkdjdt:

* A tandri médszertani segédkinyv foglal-
kozdsrél foglalkozdsra ad didaktikai ta-
nécsokat, dtleteket a pedagdgusok sza-
mdra a zenei-esztétikai, nyelvi
kommunikdciés kifejezésformdk haszna-
latdhoz (Antal, 2009d);

* A Kalandozdsok a hangok birodalmdban
— Gyakorlati vitmutaté
a 34 foglalkozds, ka-

* A programcsomag elengedhetetlen ko-
tete a Viddm zenészek gylijtemény,
amely magyar, skandindv, afrikai, dél-
amerikai népi gyermekdalokat tartal-
maz. Ezeket a pedagégus szabadon
haszndlhatja fel a zenei, esztétikai,
kommunikécids kalandok feldolgozasa
sordn. A kotetet a dalokat tartalmazé 2

db CD egésziti ki (Antal, 2009c).

Az oktatécsomag bemutatdsdt kévetden, ok-
tatdi irdnyitdssal lemodelleztiink jé néhany
foglalkozdst a hallgatékkal. Végiil a megis-
mert oktatdsi segédanyagok és dalanyag is-
meretében maguk a kurzus résztvevéi dlli-
tottak dssze — kisebb csoportokban — a
program anyagibdl egy-

land munkafiizeti lap-
jainak gyerekek altali

kitoltéséhez nyujt se-

a hang jell¢, illetve a jel
hanggd alakitdsa

mdsra épiild foglalkozdso-
kat, melyeket dalanyag-
gal, hangzéanyaggal és
egyéb, sajdt kreativ 6tlete-

gitséget a pedagdgu-

soknak. Ezt egésziti ki a feladatlapokhoz
kapcsolédd hangzéanyag, mely 2 db
CD-n érheté el (Antal, 2009b);

* A Kalandozdsok a hangok birodalmdban
— Muntafiizet tartalmazza a 34 kaland-
hoz tartozé munkalapokat a gyerekek
szdmdra. Ezek segitségével valdsul meg
az a folyamat, melynek sordn a hang
jellé, illetve a jel hanggd alakitdsdval el-
jutunk az {rds-olvasds alapkészségének
fejlesztési terepeihez. A foglalkozdsok a
kovetkezd fejlesztési teriileteket érintik:
hallds—akusztika, ritmus—tempd, moz-
gds—tdnc, népi jaeék, dramatizdlds dallal,
mozgdssal, improvizdcid, a hangok grafi-
kus megjelenitésének ,irdsa-olvasdsa”,
hangszerhaszndlat, hangszerjdwk (Anzal,
2009a, 2022);

ikkel is gazdagitottak.

A kurzus elején és végén is kitoltoteek a
hallgaték egy tdjékozédé kérddivet, mely-
nek fékuszdban a kurzuson szerzett tapasz-
talatok, ismeretek hasznossdga, valamint a
Lithatd hangok — Kalandozdsok a hangok
birodalmdban programrél szerzett tapaszta-
lat 4llt.

A kérdéivet minden résztvevd kitdltotte,
akik kozott dvodapedagdgus, gydgypedagd-
gus, csecsemd-és kisgyermekneveld szakos
hallgaté is volt.

A bevezet kérdések a hallgatok 6sszeté-
telére, jelenlegi szakmai gyakorlatdra, mun-
kahelyére, zenéhez kapcsol6dé attittidjiikre
irdnyultak. A kérdéivekre adott valaszok
alapjdn kidertilt, hogy egyikiik munkahe-
lyén sem alkalmaznak ének-zenei, esztétikai
fejlesztésre, nyelvi kommunikdciéra ird-
nyuld nevelési programot.
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A résztvevék dltaldnos iskolds korukban

jellemzden kedvelték vagy nagyon kedvelték
az ének-zene tdrgyat. Ez

modszereket szeretnének megismerni; vala-
mint azonnali, j6l hasznosithat6 tuddst ki-
vannak szerezni.

azonban a koézépiskolai
idészakra megvéltozott —
jelentds részitk mar nem
szerette az énekdrdkat,
tobben az ének -zene 6rik
rendszeres elmaraddsarél

az SNI gyermekek korében
alkalmazhat6 zenei fejlesztési
eszkozoket, mddszereket
szeretnének megismerni

A vilaszaddk a Ldt-
hatd hangok program
kurzusdnak anyagdt, fel-
épitését, a megismert
eszkozoket kivdlénak ér-
tékelték, mindannyian

is beszdmoltak. A valasz-

addk évi 1-2 alkalommal komolyzenei
hangversenyre is ellitogatnak, a zenéhez
valé attittidjitk pozitiv.

Egy kérdéscsoport a kurzusra jelentke-
zés okdra kérdezett rd. A résztvevék a ko-
vetkez8ket emlitették: zenei képességeik,
ismereteik megujitdsara, frissitésére tore-
kednek; az SNI gyermekek korében alkal-

mazhaté zenei fejlesztési eszkdzoket,

ugy gondoltdk, hogy ma-
ximdlisan fel tudjdk haszndlni jovébeli
munkdjuk sordn. A kurzuson szerzett el-
méleti és gyakorlati ismeretek el6relépést
jelentettek szdmukra a program bdtrabb ki-
prébaldséhoz, évodai foglalkozasi keretben
valé megvaldsitdshoz. A kurzuson szerzett
tapasztalataikat jellemzd valaszaikat az 1.
tdbldzat foglalja Sssze.

1. TABLAZAT

A hallgaték jellemzd véleményei a Lithaté hangok programrdl szl6 kurzusrél

A kurzus utdn mennyire tartja
hasznosnak a LATHATO HANGOK
6vodai hasznilatdt?

Milyen fejlesztési lehetdséget lat a
LATHATO HANGOK programban?

* J6vére beépitjitk az dvodai foglalkozd-
sokba a megismert anyagot;

* El fogom végezni a teljes kurzust, to-
vabbképzést;

* Fontos a gyermekek személyiségfejls-
désében;

* Szines, érdekes, a gyerekek szeretni
fogjék;

+ Ovodéskorban lehet legjobban fejlesz-
teni a halldst, és ez egy remek mddszer;

* Nagyon hasznos és gondolatébresztd
volt.

* Fejleszti a személyiségiiket és esztétikai
érzékiiket;

* Hallasfejlesziés, figyelemfejlesztés, kon-
centrécidfejlesztés, mozgdskoordindcié-
fejlesztés;

* A kognitiv képességek fejlesztése, fantd-
zia/kreativitds fejlesztése;

* Matematikai képesség és belsd hallds
fejlesztése.

FORRAS: sajdt mérés
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A fent megjelend eredmények, vélemények
a minta nagysdgibdl adéddan csak tdjékoz-
tatd jellegliek, de a bemutatott eredmé-
nyek, a ldtott és hallott tapasztalatok, a
hallgatéi észrevételek alapjan nem kérdéses
szdmunkra, hogy a Ldthaté hangok — Ka-
landozdsok a hangok birodalmdban nyelvi,
zenei-esztétikai, kommunikdcids program-
nak intézményesitett formdban kell helyet
adni az évodapedagdgus-, gydgypedagé-
gus-képzésben.

OSSZEGZES

A Lithatd hangok — Kalandozdsok a hangok
birodalmdban cimd, illetve hasonlé célki-
tlizéssel él6 programok jelenlétére szitkség
van az évodai, illetve kis-
iskolds nevelésben. A

fejlesztésére. Ennek lehetdségeit mutatja be
Majorosi Virdg (a Kaposviri Egyetem vég-
z8s 6vodapedagdgus hallgatéja) és konzu-
lense (a vizsgdlatait is irinyité Nagyné Ar-
gény Brigitta egyetemi docens) 2024-ben,
a Parlando Zenepedagégiai folydiratban
megjelent kozds irdsa (Majorosi és Nagyné
Arga’ny, 2024).

Ahhoz, hogy a program pozitiv hatdsai
érvényesiilhessenek az évodai és kisiskolds-
kori nevelésben, képzett, a program kivald
ismeretével és médszereivel felvértezett pe-
dagégusokra, szakemberekre van sziikség,
ezért intézményesitett formdban kell helyet
kapnia az é6vodapedagdgus-, tanité- vagy
akdr a konduktor-, gydgypedagdgus-kép-
zésben is a Ldthaté hangok programnak.

Az évodapedagdgus-, gyégypedagdgus-

képzésben résztvevd fel-

program a fejlesztés terén
érzékeny 3-8 éves korban
— a részképességek (hal-
l4si, akusztikai, l4tdsi, vi-
zualizaldsi, kognitiv, ér-
telmi, mozgdsi, ritmikai,
szocidlis, érzelmi) terén

intézményesitett formdban
kell helyet kapnia az
6vodapedagégus-, tanitd-
vagy akdr a konduktor-,
gyogypedagogus-képzésben is
a Ldthaté hangok programnak

séoktatdsi intézmények-
nek lehetdségiik van a
programot beemelni a
képzésbe tgynevezett C
tipust — vélaszthatd
targyként. Erre tettiink
kisérletet Az Eszterhdzy
Kdroly Katolikus Egye-

tud el8rehaladdst biztosi-
tani. El8segiti az alapképességekben jelent-
kezd deficitek korrigdldsdt integralt neve-
lési kornyezetben is.

A program foglalkozdsainak alapos is-
merete kivdld lehet8séget biztosit tovdbbd
arra is, hogy egy-egy foglalkozdst kiemelve,
azok az évodai , Enek-zene, énekes jaeék,
gyermektdnc” zenei nevelési tevékenység-
formdiba integrélt médon bekeriiljenck,
hangsulyos figyelmet forditva a zenei hallds

tem Jdszberényi Campu-
sdnak 6vodapedagdgus- és gydgypedagd-
gus-képzésében. Kotelezéen vélaszthatd
tdrgy keretében kaportt, illetve kap itt he-
lyet a Ldthaté hangok — Kalandozdsok a
hangok birodalmdban program azzal a cél-
lal, hogy a hallgaték a program ismeretével
felvértezve hatékonyan segithessék a gyer-
mekek fejlédését mind a nyelvi, mind pe-
dig a zenei fejlesztési teriileteken évoddk-
ban, iskoldkban egyardnt.
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