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Az iskolai sikerességben meghatdrozé sze-
repe van az évoddskor iddszakdnak. A gyer-
mek fejlédését jelentds mértékben befolys-
soljak az dvodai tevékenységek, az
4vodapedagégussal kialakitott kapesolat.
Bér a pedagdgia szakmai diskurzusa egyre
gyakrabban hangstlyozza az érzelmi és szo-
cidlis tényezdk jelentdségét, kevésbé ismert
tény, hogy az iskolai eredményesség egyik
alapvetd eldfeltétele az elsajétitdsi motivd-
cié, amely mér az évodai mindennapok so-
rdn is megfigyelhetd. Az elsajdtitdsi motivé-
ci6 arra dsztdnzi a gyermeket, hogy
megprébdljon elsajétitani egy olyan készsé-
get, megoldani egy olyan feladatot, amely
legaldbb kisméreékd kihivast jelent a szd-
mdra egy olyan helyzetben, ahol a megol-
ddsra még nincs biztos médszere, kialakult
stratégidja.

Ez a tanulmdny arra kivdnja felhivni a
figyelmet, hogy az elsajtitdsi motivicié tu-
datos évodai tdmogatdsa elengedhetetlen a
gyermekek hossza tavi fejlédése szempont-
jabdl. Konkrét példdkon keresztiil mutatjuk

be, miként jelenik meg ez a fajta motivécié
az dvodai tevékenységek sordn, valamint
milyen pedagdgiai kdrnyezet segiti legin-
kébb a kibontakozdsit. A mindennapi tevé-
kenységekben megjelend elsajdtitdsi motivé-
cidra azért kell nagy hangsulyt fektetni,
mert az erSteljesebb elsajdtitdsi motivicié
ndveli a kdrnyezettel val6 interakcidkat, po-
zitiv elérejelzbje a késébbi kompetencidk-
nak, a kitartds és az 6rém pedig pozitivan
hat a gyermekek mindennapi életére (Liao
és mtsai., 2021). A kihivést jelentd felada-
tok megolddsdban megmutatkozd kitartds
kulesfontossdgt a tanuldsban, és jol titkro-
z6dik a tanulmdnyi eredményekben. A jété-
kos problémamegoldds természetes az évo-
ddsok szdmdra, ugyanakkor eléfordul, hogy
egy-egy probléma til nagy kihivdsnak tinik
szamukra (Young és Reed, 2017). Az évoda-
pedagégusok viszont nagyszert helyzetben
vannak ahhoz, hogy segitsenek a gyerme-
keknek. Ha a pedagégusok értékelik a gye-
rekek erdfeszitéseit, akkor azt is segitik sz4-
mukra megtanulni, hogy a kemény munka,
a kitartds pozitiv viselkedésforma. A peda-
gbgusok témogatdsdnak kiemelt jelentdsége
van a gyermek szdmdra a kapcsolddd
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érzelmek feldolgozdsdban is: a sikerhez tdr-
suld 6réom megélésében ugyantigy, mint a
kudarcok elfogaddsédban és feldolgozdsdban.

AZ ELSAJATITASI MOTIVACIO

E motivécié kulcsjellemzdje az optimdlis ne-
hézségli feladatok, helyzetek megolddsa sordn
megmutatkozd kitartd probalkozds. Az el-
mult évtizedekben szdmos vizsgdlat igazolta,
hogy az elsajdtitdsi motivdciénak meghatd-
rozd szerepe van a kognitiv, a szocidlis és a
pszichomotoros fejlédésben (Barrett és Mor-
gan, 1995; 2018; Blasco és mtsai., 2023), és
szoros kapcsolatban 4ll az iskolai sikeresség-
gel (Amukune és Jozsa, 2023; Jozsa és mtsai.,
2020).

Az elsajétitdsi motivacid jelentdségét jol
mutatja, hogy legaldbb ak-

kora biztonsdggal jelzi elére

konstruktum, amelynek a diagnosztikus vizs-
gélata minden gyermek esetében indokolt.

Az elsajatitdsi motivaci6 tdbbdimenzids,
két £8 sszetevdbdl 4ll: az instrumentdlis
komponensbdl, amely a kihivdst jelentd fel-
adatokban, helyzetekben mutatott kitartds-
ban jelenik meg, valamint az expressziv kom-
ponensbdl, amely a kihivdsra adott pozitiv és
negativ érzelmi reakcidkban 6lt testet. Az el-
sajdtitdsi motivacié kiilonbozd teriileteken
nyilvidnulhat meg, ennek megfelelden meg-
kiilsnboztetiink kognitiv (értelmi), szocidlis
(tdrsas) és motoros (mozgdsos) elsajatitdsi
motivéciét (Barrett és Morgan, 2018; Mor-
gan, Harmon és Maslin-Cole, 1990; Morgan,
Jézsa és Liao, 2017). Ezek a dimenzidk kis-
gyermekkorban szorosan ésszekapesolddnak,
sok esetben nehéz szétvélasztani a tevékeny-
ség motoros, szocidlis és kognitiv részét.

A kutat6k kézote
egyetértés mutatkozik ab-

mar 6vodds korban a ké-
s6bbi iskolai sikerességet,

az elsajdtitdsi motivacié iddbeli
stabilitdsa viszonylag alacsony

ban, hogy az elsajdtitdsi
motivécio velesziiletett

mint a gyermek intelligen-
cidja (Jozsa és Barrett, 2018;
Jozsa és Zentai, 2025). Ez abbdl adédhat,
hogy a kihivast jelentd feladatok megolddsa
sordn a gyermeknek kitartdsra van sziiksége,
amelynek kiemelked$ jelentésége van a tanu-
lasi folyamat egészében és amelynek hatdsa
megmutatkozik a tanulmdnyi eredmények-
ben. Mindennek ellenére az elsajdtitdsi moti-
véci dvodai tdmogatdsdnak a lehetéségei és
mddszerei mind ez ideig nem kaptak kell8
hangstlyt az évodai gyakorlatban (/ézsa és
Podrdczky, 2024; Jézsa és mtsai., 2025).
Shonkoff és Phillips (2000) az amerikai Nem-
zeti Tudomdnyos Akadémia egyik jelentésé-
ben ugyanakkor mdr negyedszdzaddal ezel6te
gy fogalmazott, hogy az elsajdtitdsi motiva-
cid egy olyan kulcsfontossdgu fejlédési

alapokon 4ll. A szerz8k
tobbsége emellett kiemeli
a szocializdcid szerepét a motivdcié fejlédésé-
ben, és az egyéni kiilonbségeket nagyméreék-
ben ennek tulajdonitjdk (Barretr és Morgan,
2018; Morgan, Liao és Jozsa, 2020; Morgan,
MacTurk és Hrncir, 1995).

A csecsemd- és koragyermekkori empiri-
kus vizsgalatok azt mutattdk, hogy az elsajdti-
tési motivaci6 iddbeli stabilitdsa viszonylag
alacsony. Ez arra utal, hogy a kdrnyezeti ha-
tdsok jelentds mértékben befolydsoljdk, és
hogy az elsajétitdsi motivacié — legaldbbis az
élet korai szakaszdban — rugalmasabb és for-
médlhatébb, mint az intellektus (Mac Turk,
Morgan és Jennings, 1995). Butterfield és Mil-
ler (1984) fejlesztd programjanak sikertilt
szignifikdnsan névelnie egyéves korban a
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kisgyermekek feladatorientdlt kitartdsd,
azaz értelmi elsajdtitdsi motivaciét. Hashmi,
Seok és Halik (2017) programja évoddskort
gyermekekkel ért el hasonlé pozitiv hatdst.
Ezek az eredmények biztatdak, hiszen azt

jelzik, hogy a gyermekek

megoldott feladat (lehetséges fejlettségi
szint) kdzotti tdvolsdggal definidlja. Az in-
tellektudlis fejl6dés gyorsasdgdban ez a td-
volsdg meghatdrozébb, mint az akeudlis
kognitiv fejlettségi szint. Ez alapjén a fej-
lesztés akkor tekinthetd

elsajdtitdsi motivdcidja a
tdrsas kérnyezet, a sziildk,
kisgyermeknevel8k, peda-

tdmogassuk a gyermekek
figgetlenségét

optimdlisnak, ha az a leg-
kozelebbi fejlédési z6nd-
ban zajlik. Ezért van je-

gdgusok beavatkozdsainak
készonhetben fejleszthetd.

Miként tdmogathatjuk az elsajdtitdsi
motivaciét mér kisgyermekeknél? — Bizto-
sitsunk sokféle kihivést jelentd tevékenysé-
get, valtozatos eszkdzoket, a térhaszndlatot
csak a sziikséges mértékben korldtozzuk, és
tdmogassuk a gyermekek fliggetlenségét.
Engedjiik a gyermeket 6ndlléan prébal-
kozni, ne csindljuk meg helyette a feladato-
kat. Nydjtsunk tdmogaté segitséget a kihi-
vést jelentd tevékenység kozben. Adjunk
Gtmutatdst, amikor a frusztracié kezd el-
uralkodni, adjunk pozitiv visszajelzést a
gyermekeknek, dicsérjiik meg a probléma-
megoldds folyamatdt, és batoritsuk ket a
tovabbi prébalkozdsra (Young és Reed, 2017,
2021). Konkrét stratégidkkal tehdt elésegit-
hetd a gyermek elsajdtitdsi motivacidjanak a
fejlédése. S bdr ezek az alapelvek ismertek
mdr a szakmai korokben, konkrét médszer-
tani javaslatok, példak, dtmurtatdk egyelére
nincsenek.

Vigorszkij (1967; 1971) szerint a fejlesz-
tés szempontjabdl azok a feladatok a legha-
tékonyabbak, melyeket a gyermek mdr
megért, ugyanakkor 6ndlléan még nem
lenne képes megoldani. Elmélete a legkize-
lebbi fejlédési z6na (Zone of Proximal Deve-
lopment) néven valt ismertté. Fzt a z6ndt
Vigotszkij az 6ndlléan megoldott feladat
(aktudlis fejlettségi szint) és a segitséggel

lent8sége annak, hogy a
tdrsas megerdsités mellett
a feladat optimdlis kihivé ereje is épiiljon be
a jatékba. A legtdbb gyermek esetében az
optimdlis kihivé erdvel biré jatékok eseté-
ben mikodnek és er6sodnek leginkdbb az
elsajdtitdsi motivumok. A sziildk, a pedagd-
gus beavatkozdsa, illetve be nem avatkozdsa
a gyermek tanuldsi tevékenységébe akkor a
leghatékonyabb, ha a legkdzelebbi fejlédési
zéna és a gyermek fejlettségi szintjének a fi-
gyelembevételével torténik (Blasco, 2008;
Keilty, Blasco és Acar, 2016). Bar kiilonb6z4
elméleti gyokerekbdl eredeztethetd, mégis
szoros a kapcsolat az elsajdtitdsi motivdcid és
a Vigotszkij dltal megfogalmazott fejlesztési
javaslatok kozott.

A TARSAS KORNYEZET, A FELNOTTEK
SZEREPE

Vigotszkij — akinek elméletét fentebb rovi-
den bemutattuk — a legkdzelebbi fejlédési
zéna fogalma mellett hangsilyosan rdmuta-
tott a tdrsas tanulds jelentdségére is. Mun-
kdssdga mdr a 20. szdzad elsé felében rdvild-
gitott a tdrsas kornyezet kdzponti szerepére
a tanulds és fejlédés folyamatdban. Noha
{rdsai nemzetkozi szinten kordn ismertté
véltak, a magyar kutaték kérében elsésor-
ban az 1960-as és 1970-es évekedl



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 3-4.

kezd8d8en gyakoroltak jelentdsebb hatdst
(Vigotszkij, 1967; 1971). Egészen a kilenc-
venes évek mésodik feléig ez a teriilet nem
kapott kiemelt figyelmet az oktatdskutatds-
ban. Ekkoriban kezd8dtek azok a véltozd-
sok, amelyeket a szakirodalom ,kontextudlis
fordulatként” emleget. Ez a megkozelités-
véltds arra utal, hogy a kornyezeti — elsdsor-
ban tdrsas — tényezdk szerepét a kordbbiak-
ndl joval hangstlyosabbnak tekintik.
Szdmos kutatds fékuszdba keriilt annak fel-
tdrdsa, milyen hatdssal van a szocidlis kon-
textus, a tdrsas kornyezet a tanuldsi folya-
matokra (/dzsa és Fejes, 2010).

A gyermek fejlédését, képességeinek, fi-
zikai aktivitdsdnak, motivaltsdgdnak alakuld-
sat, mindennek kdszonhet8en iskolai sike-
rességét jelentds mértékben meghatdrozza az
a csalddi kdrnyezet, amely-

Megéllapitdsa szerint az elsajdtitdsi motivu-
mok erdsddéséhez fontos, hogy (1) a tdrsas
kozeg tdmogassa a gyermek 6ndllésdgra, on-
4ll6 elsajdtitdsra irdnyuld probélkozdsait, és
(2) kevés megerdsitést adjon a masoktdl
valé fiiggésre irdnyuld torekvéseire. Lénye-
ges, hogy a gyermek viselkedésében a meg-
erdsitést a kitartd probédlkozds kapja, ne ki-
zérélag a sikeres megvaldsitds. Ha az
elsajdtitdsi motivumokat kivanjuk erdsiteni,
akkor a sikertelen kimenetel(i prébdlkoz-
sokban mutatott kitartdsra is megerdsitést
kell adni.

Geen (1995) modellje szerint az elsajti-
tési probélkozdsra adott tdrsas megerdsités
bels6vé valik (internalizdlédik), azaz beépiil
az egyén onjutalmazé rendszerébe, ezéltal az
elsajdtitdsi motivumok megerdsodhetnek

(1. dbra). Az elsajdtitdsi

ben nevelkedik (/ézsa és

Fejes, 2010). A sziil6i hdt-
tér és a gyermek motivéci-
6ja kozotti kapesolat feltd-

a tehetetlenség érzésének
kialakuldsihoz vezethet

motivumok a késdbbi vi-
selkedés viszonyitdsi alap-
jdul szolgdlnak, ez pedig
az elsajdtitdsirdnyt célok

rdsdra irdnyulé nemzetkozi
kutatdsokban a sziil8i bevondddst teszik el-
s6sorban a vizsgalatok tdrgyavd (pl. Fan és
Williams, 2010; Gonida és Urdan, 2007;
Gordon és Cui, 2012). Az otthoni térgyi
kérnyezet, a szocio-emociondlis hatdsok és a
sz{il8i bdndsmdd kapesolatban 4llnak egy-
méssal. E teriiletek kozos jellemzjeként ha-
tdroztidk meg az anya érzelmi és verbdlis va-
laszkészségét, elkeriild és biintetd
magatartdsdt, a megfeleld jdtékeszkdzokrdl
és a véltozatos tevékenységekrdl valé gon-
doskoddst, mindez pedig hatdssal van a
gyermek elsajdtitdsi motivacidjara (Kendrick
és mtsai., 2000; Kis és Jozsa, 2019).

Harter (1981) els6ként alkotott dtfogd
modellt a tdrsas kdzeg elsajdtitdsi motivéci-
6ra gyakorolt hatdsdnak a leirdsara.

ndvekedésében jelenik
meg. A kihivdst jelentd tevékenységek mar
onmagukban eldrevetithetik az 6rém érzé-
sét. Az aktivitds sordn elért siker pedig a
hozzdértés (kompetencia) érzését kelti, erd-
siti azt az elsajdtitdsi motivumot, ami magat
a folyamatot létrehozta. Ezzel tehdt az elsa-
jatitdsi motivum fejlédésében egy dnger-
jesztd ciklust ldtunk.

Ha az 6ndll6 elsajétitdsi probalkozds he-
lyett inkabb a szocidlis kdzegtdl vald fiiggés-
ben kap megerdsitést a gyermek, akkor a
midsok altal elvdrt céloknak valé megfelelés
motivuma er8sddhet meg. Ez pedig a tehe-
tetlenség érzésének kialakuldsdhoz, a kiilsg
kontrollos attitidok megerdsodéséhez ve-
zethet. A kihivdst jelentd szitudcidk ekkor
nem az 6rom el8revetitésének a forrdsai,
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hanem félelmet és szorongdst keltd helyze-
tek, amelyek az elsajdtitdsi motivumok hét-
térbe szoruldsihoz, az elsajdtitdsi motivici6
csokkenéséhez vezethetnek.

E modell jelentds pedagégiai kovetkez-
ménye, hogy az elsajdtitdsi motivumok a
térsas interakci6 sordn véltoznak. Ez azt

jelenti, hogy a sziilék, a pedagégusok vissza-
jelzéseinek tudatos alakitdsival az elsajdtitdsi
motivumok befolydsolhatdk, fejleszthetSk.
A motivacidt befolydsold hatdsok hason-
l6an miikédnek a sziil8k és a pedagégusok
esetében.

1. ABRA

A szocidlis kozeg hatdsa az elsajétitdsi motivumok fejlédésére

——| ELSAJATITAST |

MOTIVUM
Novekedés Csoklkenés
Ordém Szorongis
N\ O\

Kompetenciaérzet — Kompetenciahidny

Belsd kontroll érzete — Kiilsé kontroll

Onj uta{lfnf}Zé Misoktél valé

rendsz.e,r 'kie.pu}ese - d fiiggdség — Kiilsd
Elsajétitdsi célok ELSAJ ATITASI célok
PROBALKOZAS

J

Az elsajétitési prébélkozds

megerdsitése —
Szocidlis fiigglség

megerdsitésének hidnya

|

Elsajdtitdsi prébélkozdsok

megerdsitésének hidnya —
Szocidlis fligglség

megerdsitése

FORRAS: Geen, 1995, 111. o.
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Az 6szt6nz6 otthoni kdrnyezet pozitivan
hat a gyermek elsajdtitdsi motivdcidjdnak
fejlédésre. Ha a sziilg kifejezi biiszkeségét,
Sromét, tdmogatdsdt a gyermek felé, az
megerdsiti a gyermek elsajdtitdsi motivu-
mait, a feladatvégzés kdzben megmutatkozd
kitartdsdt. A gyermek biztatdsa és dicsérete
lehet folyamatos és személyes. Akkor tekin-
tik a sziiléi részvételt optimdlisnak, ha az td-
mogatja a gyermek 6ndllosdgdt és aktiv rész-
vételét a feladatok megolddsdban; a tanulds
folyamatdra 6sszpontosit és pozitiv hatdsok
jellemzik, emellett egyértelmd, kdvetkeze-
tes. Mindennek kovetkeztében a gyermek
képességei és motivaltsdga is fejlddni fog
(Pomerantz, Kim és Sin-Sze Cheung, 2012).
A hatds kolesonds lehet: a sziildi részvétel
pozitiv véltozdst eredményez a motivdcié-
ban, emellett a motivaltabb gyermekek na-
gyobb fokt részvételt valthatnak ki a szii-
18kbdl.

Az 6voda biztositja a gyermek szdmdra
megfelel§ célok keretét és a célok eléréshez
sziikséges szervezett tevékenységeket és esz-
kézoket. Az 6vodapedagbgusok a hdttérbdl
irdnyitva hagyjdk éndlléan dolgozni a gyer-
mekeket. Ez azonban nem jelend azt, hogy
a pedagégus egydltalin

cselekedeteiket, s mindekozben érezzék ma-
gukat tigyesnek, sikeresnek és kompetens-
nek (Borbélyovd, 2023; Jozsa és Podrdczky,
2024; Jézsa és mtsai., 2025).

NEHANY PELDA AZ ELSAJATITASI
MOTIVACIO EROSITESENEK A
LEHETOSEGERE

Tanulmdnyunk kévetkezd részében az elsa-
jatitdsi motivdcié instrumentdlis és expresz-
sziv 8sszetevdinek, vagyis a motoros (moz-
gésos), kognitiv (értelmi), szocidlis (tdrsas)
dimenzidk és az érzelmi komponens meg-
nyilvdnuldsdra hozunk néhdny évodai pél-
ddt, szem eldtt tartva az elsajdtitdsi motivd-
cié erdsitésének, tdmogatdsdnak
szempontjat.

Az elsajatitasi motivacié megjelenése
és tamogatasa mozgasos tevékenyseé-
gekben

Kisgyermekkorban szdmos példdt ldthatunk

a motoros készségek elsajdtitdsdra irdnyuld

késztetésre. A gyermekek kitart$ erdfeszité-
seket tesznek egy-egy

nem vesz részt vagy nem
avatkozhat be a gyermekek

a hatds kolcsonos lehet

mozgdsforma vagy célird-
nyos mozgdst igényld

tevékenységeibe (Carlton
és Winsler, 1998). Az évo-
ddban a gyermekek motivaltsdgdr illetden
alapvetd, hogy a jatékos tanulds 8sztonzd és
élményszerd legyen, hiszen a gyermekek szi-
vesebben végzik azokat a tevékenységeket,
amelyek 6romet okoznak szamukra. A fo-
lyamatos tanuldshoz és fejlédéshez dnjutal-
mazé motivécidra és a tanuldsi autondémia
novelésére van sziikség. El kell érni, hogy a
gyermekek felel8sséggel végezzék

miivelet megtanuldsdra.
Az alébbiakban a sok
példa koziil valogatunk néhdnyat. A gyer-
mekek tobbsége kitartéan prébalkozik pél-
d4ul a homokozdban a formak , kiontésével”,
ami jellemzden sok gyakorlds kévetkeztében
vélik egyre tokéletesebbé. A kezdeti sikerte-
lenség tobb gyermeknek a kedvét szegi,
mert nem elégedettek a végeredménnyel. Ez
tortént a négy éves Petivel is: a vdrat for-
mézé homokozdvodor megtoleésée és
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kidntését kdvetben fruszerdleed vale, mert
nem erre az eredményre szdmitott. Arcdra
kiiilt a csalédottsdg, majd a létrehozott ho-
mokvdrat felrigta, és késziilt elhagyni a ho-
mokozét. A pedagdgus visszatiikrozte az ér-
zelmeit: ,— Ldtom, hogy csalddott vagy,
mert nem sikeriilt, de ne adjuk fel ilyen
kénnyen! Segitek neked, j62” A feladdst el-
keriilendd a pedagdgus a homok min8ségé-
nek javitdsdval, egyszer(ibb forma ajénlds-
val, technikai javaslatokkal és a gyermek
dsztonzésével segitett.

A gyermekek 6voddskorban rengeteg
olyan mozgdst gyakorolnak, amelyek az
egyensulyérzékelés fejlédését segitik eld.
Ma mdr szdmtalan eszkdz is rendelkezésre
4ll ennek a készségnek a fejlesztésére, ezek
sordbdl most a hintdt és a rollert emeljiik
ki. A hinta az egyensulyérzék fejlesztésének
klasszikus eszkoze, és rendkiviil népszert is
a gyermekek kérében. A

és a jatékra szdnt mindennapi figyelem a pe-
dagdgus részérdl hamar eredményre veze-
tett.

Az 5téves Lili szeretett volna tdrsaival
rollerezni, ennek érdekében hosszan, kitar-
téan probélkozott a helyes technika elsajdti-
tdsdval. Az évodapedagbgus figyelte, és en-
gedte 6nalléan prébalkozni, kdzben
biztatta, dicsérte és batoritotta az Gjabb és
Gjabb prébalkozdsra. A stabilizdl6 14b és a
hajtéldb munkdjdnak dsszehangoldsa nehéz-
nek bizonyult szdmdra, a kitarté prébdlkozds
ellenére nem jért sikerrel, diihés lett, ellokte
és otthagyta a rollert. Az évodapedagdgus
ekkor el6vett egy haromkerekd rollert, és
javasolta Lilinek, hogy prébélja meg ujra.
Az 4 eszkdz haszndlatdval a hosszu, kitartd
prébalkozast végiil siker korondzta. A peda-
gdgus beavatkozdsa hatékonynak bizonyult,
mert az a legkdzelebbi fejlédési zéna és a

gyermek fejlettségi szint-

hintdzds akkor vélik kifeje-
zetten fejlesztévé (egytital

élvezetessé), amikor a gyer-
mek képes kiilonbsz8

Anita hdromszor Gjrakezdte,
mire végre sikeriilt a miivelet

jének a figyelembevételé-
vel toreént.
A kéz ujjainak koor-

izomcsoportokat koordi-

ndlni, egyidejlileg meghatdrozott izmokat
fesziteni és mds izmokat lazitani. A hinta
mozgasba hozdsa, a folyamatos lengés és a
mozgds fékezése dsszehangolt izommunkdt
igényel, amelynek megtanuldsa 4ltaldban
hosszabb iddt vesz igénybe és kitartdst felté-
telez. Az 6téves, kifejezetten tigyes és koor-
dindlt mozgdsi Maxim nehezen érzett rd a
hinta 6ndllé mozgdsba hozdsira. Kitartéan
probélkozott, de nem jdrt sikerrel, és ez egy
id8 utdn elkedvetlenitette. A pedagdgus ezt
észlelve elmondta a gyermeknek, hogy az 6n-
4ll6 hintdzds gyakorldst igényel, és megbe-
szélte vele, hogy minden nap szdnnak erre
idét, ott lesz vele, és segiteni fogja. A biztatds

dindlt mozgdsa megfeleld
idegrendszeri érettséget
feltételez. Fejlddése szorosan dsszefiigg a
nagymozgasok és az egyensulyérzék fejlédé-
sével, valamint a szem-kéz koordindcié ala-
kuldsgval. 5-6 éves korban a gyermekek
tobbsége mér prébdlkozik a cipéflizd bekos-
tésével. A kovetkezd példa is mutatja, hogy
a sok gyakorldst igényld mozdulatsor elsaji-
titdsa tiirelmet és kitartdst igényel. Egy alka-
lommal az évodapedagégus nagycsoportos
gyermekekkel az udvarra késziilédote. Ol-
tozkddrek, és néhdny gyermek probélkozott
a cip6fliz8 bekdtésével. Anita hdromszor 4j-
rakezdte, mire végre sikeriilt a miivelet, és
vigan szaladt az udvarra. Bardtndje a harma-
dik sikertelen prébdlkozds utdn fruszerale
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lett, és elkeseredett. Az dvodapedagdgus
buzditotta, hogy ne adja fel, hiszen tegnap
is sikeriilt egyediil bekdtnie. Mivel a kisliny
mdr nagyon csalédott és szomort volt, az
6vé néni leguggolt mellé, megmutatta a he-
lyes technikdt, s ennek segitségével sikeriilt
bekétni a cipdfiizdt. Ebben az esetben a biz-
tatds és buzditds nem vezetett eredményre.
Az évodapedagégus az dtmeneti sikertelen-
séget a tanuldsi folyamat természetes veleja-
réjaként kezelte. Az elsajdtitdsi motivicié
fejlédését a segitségnytjrds médjanak meg-
vélasztdsdval timogatta.

Az elsajatitasi motivacié megjelenése
és fejlesztése kognitiv teriileten

Ovodai példik sokaségt lehet hozni a kész-
ségek és képességek elsajdtitdsdnak motivaci-
4jdra. Az vodai tevékenységekben megvalé-
sulé tanulds onjutalmazé folyamart lehet,
melynek sordn maga a cselekvés adja a meg-
erdsitést. Az aktivitds célja dvodds gyerme-
kek esetében a ,meg tu-

Szinte minden évodai csoportban jdtsz-
szdk a ,Mi van a zsikban?” jitékot, amely-
nek lényege a tapintdsos (taktilis) érzékelé-
sen alapul6 formaészlelés, a vizualitds
kizdrdsdval. Ebben a jdtékban rengeteg a le-
hetdség a kihivést jelentd tapasztalatszer-
zésre. Ennek feltétele egyrészt, hogy az évo-
dapedagdgus étletes és tudatos legyen a
tdrgyak dsszevdlogatdsdban, mdsrészt a gyer-
mekek ismeretében képes legyen a jétékos
feladathelyzetet a gyermekek fejlettségéhez
illeszteni. Egy alkalommal egy életkor sze-
rint heterogén 8sszetételd 6vodai csoport-
ban egy zsdkba apré tdrgyakat helyeztek
(gyufdsdoboz, épitékocka, did, szdmoldpdl-
cika, tiveggolyd). A jéték sordn a zsdkban
1év8 targyak tulajdonsdgait tapintds alapjin
azonositottdk. A gyermekek korbeiiltek a
szényegen, a jatékot vezetd dvodapedagé-
gus kozépen iilt, kezében a zsdkkal. Sorban
haladva megkérte a gyermekeket, hogy ve-
gyenek ki bizonyos tulajdonsdgti targyakat.
Az optimdlis kihivést a tulajdonsdgok szd-

ménak véltoztatdsdval

dom csindlni” érzésének

elérése. Az 6vodapedagogu-  gyufdsdoboz, épitdkocka, did,

sok a fejlesztd jatékok dsz-

szdmolé6pdlcika, tiveggolyd

biztositotta. Pl.: , Vegyél
ki egy olyan tdrgyat a
zsdkbdl, ami sima felii-

szedllitdsa sordn az optimé-
lis kihivds alapelvének szem
eldtt tartdsdval arra osztonzik a gyermekeket,
hogy céltudatosan oldjék meg azokat a fel-
adatokat is, amelyekben még bizonytalanok.
Ilyen lehet példdul a kiilonbdzé méretli és
darabszdmu kirakok tobbsége. A jétékok
akdr napi gyakorisdggal ismételhetk, a ki-
hivés szintje pedig a fejlddési iitemhez iga-
zoddan véltoztathatd, a legkdzelebbi fejls-
dési z6na jellemzdi konnyen kialakithatdk.
Az elsajdtitdsi motivdcio felcételét jelentd
optimélis feladatnehézség egyszertien meg-
teremthetd.

lett!” vagy: , Vegyél ki egy
olyan tdrgyat a zsdkbdl,
ami sima feliiletd és gombolyt!” Azoknak a
gyermekeknek, akiknek a tdrgyak kivalasz-
tdsa nem jelentett kihivdst, tovabbi feladato-
kat adott, példdul: ,,Szdmold meg a zsdkbdl
kivett tdrgyakat! Mennyit kellene még hoz-
zdtenni, hogy nyolc legyen?” A bemutatott
példdban az évodapedagdgus egyéni diffe-
rencidldssal, a kihivds erdsségének véltozta-
tdsdval segitette a jatékba bekapcsol6dd
gyermekek kitartdsdnak a fejlédését.

Az elsajdtitdsi motivicié tdmogatdsiban
az akeudlis fejlettségi szinthez igazodo,
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optimdlis kihivé erdvel bird tevékenységek és
az eszkdzok fontos szerepet jdtszanak. Az 4l-
talunk megfigyelt ,pizzérids jdcékban” pél-
ddul az évodapedagégus a kelld szdmu kar-
tonbdl kivégott pizzaszelet mellett
hdromféle feltétet (gombdt, brokkolit és pa-
radicsomot) készitett elé. Az dvodapedagé-
gus, aki pincérként vett részt a tervezett jd-
téktevékenységben, Csongor rendelésénél
jelezte, hogy vélaszthat a feltétek koziil: egy
szeletre legfeljebb két zoldség keriilhet.
Megkérdezte a hatéves Csongortdl, hogy
szerinte milyen pizzdkat tud rendelni, ha
egy szeletre egy vagy két

Dani prébalkozott bekapcsolédni a tér-
sai 4ltal kezdeményezett boltos jadtékba,
pénztdros szeretett volna lenni. Mivel a
pénztdrosszerepet mdr kiosztottdk, a gyer-
mekek megkéreék, hogy élljon be a sorba,
legyen 8 is vasdrld. Dani a vésdrldszerepet
nem fogadta el, ezért a tobbiek kozdlték
vele, hogy nem jdtszhat. Az évodapedagé-
gus fogta a bevasdrlokosarat és bedllt a sor
végére, tiirelmesen vdrta, hogy sorra keriil-
jon. A pénztdrossal udvariasan beszélgetett,
megkérdezte, nincs-e esetleg egy dnkiszol-
gdl6 kassza is az tizletben? A Dani 4ltal

visszautasitott szerep el-

z6ldséget kérhet. A pizzdk
elkészitése utdn kérte,
hogy szémolja meg, hany

gombdt, brokkolit és
paradicsomot

fogaddsdval, személyes

g y
példaadéssal, valamint a
jatékeéma bdvitésével se-

lehetéséget taldlt. A ji-
tékba t6rténd bekapcsold-
ddssal, az 6sztonzd kdrnyezet megteremtésé-
vel a pedagdgus a gyermek szdmdra
észrevétleniil gyakorolt pozitiv hatdst képes-
ségeinek és motivaltsigdnak fejlddésére.

Az elsajatitasi motivaciéo megjele-
nése és fejlesztése a szocialis
dimenzidban

A tdrsas kolcsonhatds kezdeményezésére,
fenntartdsdra és befolydsoldsdra késztetd
motivécié évodds gyermekeknél is a kapcso-
latteremtésre irdnyul kitarté prébdlkozds-
ban nyilvdnul meg. A tdrsas kolcsdnhatds
novelheti a motivaciot, tevékenységre, akti-
vitdsra késztethet. Az évoddban a gyermekek
egylitt jatszhatnak, a szerepeket és feladatokat
felosztjdk egymds kozote. Az dvodapedagé-
gus személyes példaaddssal, értékrendje koz-
vetitésével tdmogathatja az egyiittm(ikodés
elsajétitdsdt, a tdrsas kapcsolatok alakuldsdt.

gitette a pedagdgus az
egylitemikodés elsajdti-
tdsdt.

Misik példaként a csoportosan jitszhatd
Ki van a takard alatt? cim jétékot valaszrot-
tuk, amelyben szintén az elsajdtitdsi motivé-
cid szocidlis aspektusa a hangstlyos, de dssze-
kapcsolédik a kognitiv dimenzidval. A jdwék
feltétele, hogy a gyermekek mdr jol ismerjék
egymist, és tdrsaik nevét is tudjak. A jérk
lényege, hogy egy gyermeket a csoporttal ta-
karé ald bujratunk, egy trsa pedig — aki
nem tudhatja, hogy kit bujtattunk el —
megprobdlja kitaldlni, hogy ki van a takaré
alatt. Jellemzd, hogy a tdrs felismerése hang
alapjdn torténik (,Adj egy hangot!” vagy
»Vélaszolj a kérdésre!”), de eléfordul, hogy a
gyermekek megfigyelés alapjin azonositjdk
az aktudlisan hidnyzé tdrsukat. Ebben a jd-
tékhelyzetben — amelyet a gyermekek valédi
kihivésként élnek 4t — érdemes arra toreked-
niink, hogy sikeriiljon az azonositds, erd-
sitve ezzel a gyermekek kdzotd kapesolato-
kat is. Az optimdlis kihivds az elbujtatott
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gyermekre vonatkozd informéciék mennyi-
ségének valtoztatdsdval alakithatd.

A kooperativ jatékok kozos cél elérésére
irdnyulnak, amelyben a gyermekek egytitt-
mikddve vesznek részt. A motivéci6 egyéni
erbforrdsokat aktivdl, melyek eredete és
erdssége gyermekenként valtozd, de dssze-
adddva lehetdvé teszi a kihivdsok kozos le-
kiizdését. A pdros vagy csoportos jatékok-
ban a gyermekek megtanulnak egymdsra
figyelni, elsajétitjdk a kooperativ viselkedés-
formdkat és megtapasztaljék az egyticem(-
kodést, a versengést. Az egyiitt jdtszd cso-
portokban a kozds sikerek motivdld hatdsa
erdsebb, a kudarcok feldolgozdsa pedig
kénnyebb.

Az elsajatitasi motivacié megjelenése
és fejlesztése tobbdimenzids tevé-
kenységekben

Az elsajdtitdsi motivicié dimenzidi szorosan
dsszekapcsolédhatnak. Az dvodai élet tevé-
kenységi formai kozott eléfordulnak olya-
nok, amelyekben nem lehet és nem is érde-
mes szétvélasztani a motoros, kognitiv és
szocidlis teriileteket.

Az évoddban végzett

kézmiives tevékenységek matematikai tar-
talmu tapasztalatszerzésre (szdmldldsra, mé-
résre, dsszehasonlitdsra) és a gondolkoddsi
képességek fejlesztésére (felismerés, szelek-
tdlds, szortirozds, varidlds, kombinalds, per-
mutdlds) is lehetéséget teremtenck. Felis-
merve a kerti munkdban rejlé fejlesztési
lehetéségeket, az utébbi években egyre
tobb intézményben alakitottak ki évoda-
kertet. A kertek gondozdsa kdzben fejlédik
a gyermekek mozgdsa, (j mozgdsformakat
sajdtitanak el, és alapvetd természettudomd-
nyos tapasztalatokra is szert tesznek. Fejls-
dik tiirelmiik, kitartésuk, hiszen az ered-
ményre varni kell és kiilonbsz6
részfeladatokat kell elvégezni a kittizdte cél
elérése érdekében. A kertészkedés kezdetén
nagy a megolddsi bizonytalansdg, de a nové-
nyek fejlddésének figyelemmel kisérése, a
folyamat kozben adddé feladatok elvégzése
és a részproblémdk megolddsa (pl. gyomld-
las, ntdzés) dleal a gyermekek egyre koze-
lebb keriilnek a végcélhoz, a megoldisi bi-
zonytalansdg és a kihivas er8ssége
fokozatosan csokkenhet.

Az vodai élet mindennapjaiban tbb-
szor taldlkozhatunk olyan helyzetekkel, ami-

kor a gyermekek — kiilon-

kézmiives és munkajellegi
tevékenységek drommel és
aktivan végzett tobbdi-

egyre tobb intézményben
alakitottak ki évodakertet

boz6 formdk kialakitdsara
torekedve — kedviikre ra-
kosgatnak. Ez tortént ab-

menzids tevékenységek, az
instrumentdlis és az exp-
resszfv komponens, a motoros, kognitiv és —
amennyiben az elsajdtitdsi prébdlkozds nem
6ndlléan, hanem tdrsas kdzegben torténik —
a szocidlis elsajdtitdsi motivacio fejlesztésé-
nek kozos szinterei. A rajzolds, festés, gyur-
mdzds, ragasztds és olldhaszndlat sordn fej-
18dnek a finommotorikus készségek és a
vizuomotoros koordindcid, ugyanakkor a

ban az esetben is, amikor
Kristéf az udvaron csiga-
hdzhoz gytijtott kavicsokat. A kavicsok ne-
hezen gytltek, mert a gyermek szdémdra
egyik sem volt tokéletes, s mdr-mdr tgy
tlint, hogy feladja. Az évodapedagégus a se-
gitségére sietett, és egyiitt gytjrdgettek to-
vabb. Amikor elkezdték kirakni a csigahd-
zat, a pedagdgus hagyta, hogy Kristof

egyediil csindlja, a sajdt elképzelése alapjdn.
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Figyelte, biztatta, és tobbszor megdicséree.
A csigahdz elkésziilt, Kristof elfdradt, de az
évodapedagégus tovdbb motivlta. ,Ki lakik
benne?” — kérdezte. A kisfit elkezdte ki-
rakni a csiga testét, egyre szebben és ponto-
sabban illesztette egymds mellé a kavicsokat.
— ,A szarvacskdit is megmutatja?” —Kristéf
ekkor mdr nagysdg szerint vdlogatta a kdve-
ket, és a kisebbekbdl kirakta a csiga szarvait
is. Tiirelmes volt, és a célhoz kozeledve
egyre jobban élvezte a tevékenységet. Ebben
a helyzetben a pedagdgus,

mulik. A csapatjdtékok, sorversenyek, a ve-
reség kozos dtélése és elviselése is segithetik
az egyén frusztricids tolerancidjinak nove-
kedését.

Az 6voddban gyakran el6fordul, hogy a
gyermekek szabadon kinyilvanitjdk érzelme-
iket. Intenziv 6rom kisérheti a sikeres elsajd-
titdst, és heves reakcidk jelentkezhetnek 4t-
meneti sikertelenség vagy a siker elmaraddsa
esetén. Ez tortént az 6téves Lilivel is, aki na-
gyon szerette volna 6nélléan lerajzolni az

4vodai jelét, de ez tobb-

érzékelve a megolddsi bi-
zonytalansdgot, diszkréten
bekapcsolédott a tevé-

csillogé tekintettel, moso-
lyogva tGjra és Gjra lerajzolta

szori prébalkozds utdn
sem sikeriilt. Erzékelhe-
t6en kudarcként élte meg

kenységbe, és a gyermek
6nallé kezdeményezését
tiszteletben tartva csak annyi segitséget
nyujtott, amennyire feltétlentil sziikség volt
a feladds elkeriiléséhez. Javaslataival, kérdé-
seivel alakitotta a kihivés erdsségét, pozitiv
visszajelzéseivel tdmogatta az elsajétitdsi mo-
tivacio fejlédésée.

Az érzelmi (expressziv) komponens
megjelenése és fejlesztési
lehetoségei

A kudarcokra adott reakcidk nagyban be-
foly4soljék a kihivdsokhoz valé viszonyt.
Az alacsony kudarctiirésti gyermekek mér a
sikertelenség gondolatdtdl is fruszeraltak lesz-
nek, hamar feladjdk a tevékenységet. A ku-
darctdl val6 félelem girolja 8ket abban,
hogy legkdzelebb hasonlé tevékenységekbe
kezdjenek. A kudarckezelés évodai segitésé-
nek legjobb terepe a jawék. Szdmtalan lehe-
t6séget kindlnak erre azok a tdrsasjétékok,
kértyajatékok, amelyekben az esetleges si-
kertelenség vagy vereség nem a gyermekek
képességein, sokkal inkdbb a szerencsén

a pillanatnyi sikertelensé-
get, erbteljes sirdssal rea-
galt, ketté tépte, eldobrta a rajzlapot, séred-
dotten elszaladt, és kozben azt kiabdlea,
hogy neki semmi sem sikeriil. Az évodape-
dagdgus megnyugtatta, s mivel nem tortént
Gjabb prébalkozds, a segitségére sietett.
Kérte, hogy probdljék meg egyiitt. A kozos
rajzolgatdshoz csatlakoztak néhdnyan a cso-
porttdrsak koziil: volt, aki a sajdt, volt, aki
Lili jelét rajzolta le. Kitartéan prébdlkoztak,
az évodapedagdgus pedig dicsérettel, folya-
matos megerdsitéssel segitette a gyermekek
pozitiv énképének alakuldsdt. Egyiite oriil-
tek az apro részleteknek, majd Lili sikerének
is. A kisldny elérte céljdt, sikeriilt 6ndlléan
lerajzolni a jelét, ami 6rdmmel és biiszke-
séggel toltotee el. Csillogé tekintettel, moso-
lyogva Gjra és Gjra lerajzolta, kdzben ismé-
telten 4télte azt a pozitiv érzelmi élményrt,
amit az els6 alkalommal. A siker Lili eseté-
ben az eredményesség érzésével pdrosult.
Megsziint a frusztrécid, a probdlkozdsokat
kisérd kellemetlen érzés, a kudarctdl valé fé-
lelem, a negativ érzelmeket felvédltotta az el-
sajatitasi 6rom.
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Eleinte a négyéves Gergd toronyépitési
kisérletei sem jértak sikerrel, hdrom-négy
épit6kocka egymdsra helyezése utdn sorra
dsszeomlottak. Diihés lett, beleragott a
kockdkba, és otthagyta a sz8nyegen. Az évo-
dapedagégus biztatta, hogy ne hagyja abba,
prébalja meg gy, hogy a nagyobb épitd-
kockdkat helyezi alulra, és rd a kisebbeket.
Gergd tjra prébalkozott, és egyre tébb koc-
két sikeriilt egymdsra raknia. Magas tornyo-
kat épitett, kozben elégedett mosollyal az
arcdn, biiszkén mutatta meg tdrsainak az
épitményeket. A frusztricié eluralkoddsdnak
kezdetén az dvodapedagdgus bdtoritdsa és
konkrét problémamegoldé javaslata (Gtmu-
tatdsa) elegenddnek bizonyult a kapcsolédd
negativ érzelmek feldolgozdsdhoz.

Az elsajatitasi motivacié tamogatasa
és a sziiloi kompetencia erositése

Az elsajatitdsi motivaci6 fejlédésének timo-
gatdsa nem korldtozddhat az 6voddra. Lénye-
ges ezért, hogy a sziildi bevonds, részvétel le-
hetségei kapesin gondolkoddsunkban az
elsajdtitdsi motivacid sziil8k 4leali timogatdsa
is teret kapjon. A sziil6k

praktikusnak tlind megoldds — amely nem
tdmogatta az elsajdtitdsi motivacié fejlddését
— miként valtozott a kivdnatos irdnyba.
Marcsinak az 6voddban nehézséget oko-
zott a gombolds, amit néhdny sikertelen pré-
balkozas utén feladott. Edesanyja tigy probalt
segiteni, hogy patentos, cipzdras és tépdzdras
ruhanemiket vdsdrolt neki. Az évodapeda-
gbgusok egy tobbfunkcids parndt szereztek
be, amelyen gyakorolni lehetett a tépézdr
haszndlatdt, a szalagkotést, a cipzdrozdst és
természetesen a gomboldst is. Marcsi szive-
sen jdtszott az Uj fejlesztdeszkozzel, de a
gombokat eleinte kihagyta. Késbb rdszdnta
maggdt és sikeriilt begombolnia az 6sszes kii-
16nféle méretli gombot. Az évodapedagdgus
beszélgetést kezdeményezett Marcsi édes-
anyjéval, és elmondta neki, hogy a fejlédést
nem azzal tdmogatja, hogy szdmiizi a gom-
bos ruhadarabokat a gyermek ruhatdrabdl.
Az édesanya elfogadta az 6vodapedagdgus
tandcsdt, és Marcsi tjra hordta a kordbban
mir hasznalt gombos ruhdit, ismét prébdl-
kozhatott. A gombolds kezdetben nehezen
ment, de a kisldny az évoddban és otthon is
sok biztatdst, dicséretet kapott, igy egyre ki-
tartobban prébdlkozott és

tdjékoztatdsa gyermekiik
fejlodésérdl, sziikség esetén
a sziiléi kompetencia erd-
sitése az dvoda és a csaldd
nevelési gyakorlatdnak 6sz-

az 6vodapedagégus
bdtoritdsa és konkrét
problémamegoldé javaslata

sikerrel jért. A bemuta-
tott esetben a sziil8i reak-
cié az évodapedagdgus
visszajelzése alapjdn vélto-
zott, azaz az elsajdtitdsi

szehangoldsa szempontjé-

bél kiemelt jelentdségli. Lényeges, hogy a
sziil8k tisztdban legyenek a gyermek ki-
tarté probélkozdsainak jelentdségével, egy-
tttal megerdsitést kapjanak abban, hogy a
gyermek kisérletezd kedvének tdmogatdsa
és a probédlkozdsok kivardsa kulesfontos-
sdgl. A kovetkezd példa mutatja, hogy a
sziil8 4ltal vélasztott, segitd szdndéka és

motivumok fejlesztése
szempontjabol optimalizdlédott. Az édes-
anya a kapott informdcidk tudatos felhasz-
néldsdval a kisldny 6nallésdgdt tdmogato,
kovetkezetes segitdvé valt. A sziil8 és az évo-
dapedagégus egyiittes beavatkozdsdnak ko-
vetkeztében a gyermek elsajdtitdsi motivéle-
sdga erdsodott.
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OSSZEGZES

A gyermekek sziiletésiikedl fogva természe-
tes kivancsisdggal és a vildg felfedezésére ird-
nyuld késztetéssel rendelkeznek. Ez a bels§
hajtéerd 6sztonzi Sket arra, hogy megértse-
nek, tanuljanak és felfedezzenek. Mig a
készségek és képességek szintje azt hatdrozza
meg, hogy mire képesek, a motivécié fejlett-
sége azt befolydsolja, hogy mit valdsitanak
meg ezek kozill. Ezért a készségfejlesziés ak-
kor lehet igazdn hatékony, ha pdrhuzamo-
san a motivdcié tudatos tdmogatdsdra is fi-
gyelmet forditunk — hiszen a képességek és a
motivumok fejlédése szorosan sszefonddik.
Az elsajdtitdsi motivumok a tanuldsi moti-
vécids rendszer alapvetd elemeit képezik (/5-
zsa, 2005).

Az utébbi években a pedagdgia egyre
gyakrabban hangstlyozza az elsajdtitdsi
motivicid jelentdségét az

Az a méd, ahogyan a gyerekek megko-
zelitik az Gjszer(i feladatokat, nagyobb fi-
gyelmet kell kapjon, mint az, hogy a megol-
ddsuk sikeres lesz-e. Figyelembe kell venni,
hogy sem a til kénnyd, sem a tdl nehéz ki-
hivds nem biztositja az elsajdtitds, a kompe-
tenciagyarapodds élményét. Az elsajétitdsi
motivacié mikodésének alapvetd felcétele,
hogy a kituzétt feladat optimalis kihivé erd-
vel birjon. Kora gyermekkorban a jdtéktevé-
kenységen keresztiil serkenthetjiik legin-
kébb a gyermekek elsajdtitdsi motivacidjd,
de alkalmat adnak ugyanerre a gondozdsi
tevékenységek is.

Az évoddban toleote évek dontd fontos-
sdgliak az egész életen 4t tartd, szildrd elsaji-
titdsi motivécié kialakitdsidban. Azonban
sok gyermeknél ldtjuk, hogy mire iskoldba
keriil, addigra az elsajdtitdsi motivdcidjanak
egy része elveszik. Ez azonban nem feltétle-
niil kell hogy igy legyen. A tdrsas kornyezet-

nek, a csalddnak, a peda-

4vodai és az iskolai sike-
rességben. A kora gyer-
mekkor a kompetencidk

megteremtheti a kés@bbi
iskolai sikeresség alapjait

gbgusoknak jelentds
szerepiik van az elsajdti-
tési motivacié alakitdsd-

fejlédése szempontjdbdl
dénté fontossdgi. Az eh-
hez sziikséges motivécié velesziiletett ala-
pokra épiil, a kdrnyezet pedig jelentds
mértékben befolydsolja alakuldsdt. Az elsa-
jatitdsi motivdcié sarkallja a gyermekeket a
helyzetek, feladatok megolddsdban valé ki-
tartdsra, amely pedig segiti a kompetencidk
megszerzését. A kitartds, a kudarcfeldolgo-
z4s a legfontosabb épitdkdvek kozé tartoz-
nak a fejlédésében, hiszen a gyermekek a
fejlédés sordn dhatatlanul nehézségekbe
titkoznek, mindekdzben azonban fékuszal-
niuk kell a kitGzott céljaikra (Barrett és
Morgan, 2018; Hashmi, Seok és Halik,
2017).

ban. A korai gyermek-
gondozdsi helyzetek és az
6voddk hozzdjérulhatnak a gyermekek mo-
tivciéjdnak erdsitéséhez. Az idésebb gyer-
mekek motivdciéjidban mutatkozé kiilonb-
ségeket az is meghatdrozza, hogy mi tortént
veliik a korai években. Fontos iizenet mind
a sziil6k, mind a pedagdgusok szdmara,
hogy az elsajdtitdsi motivdcié kora gyermek-
korban tdrténd tudatos fejlesztése nagyban
segiti az iskolakezdést, és megteremtheti a
kés8bbi iskolai sikeresség alapjait. A tanul-
ményban bemutatott gyakorlati példék,
mddszerek és elméleti megfontoldsok irdny-
tliként szolgdlhatnak a pedagégusok és szii-
18k szdmdra, hogy aktivan és hatékonyan
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tdmogathassik a gyermekek motivdcidjdnak
kibontakozdsdt.

Kdszdnetnyilvanitas
A tanulmdny elkészitését a Magyar Tudo-

ményos Akadémia Kdzoktatds-fejlesztési
Kutatdsi Programja, valamint a Szegedi

Tudoményegyetem Interdiszciplindris Kuta-
tésfejlesztési és Innovécids Kivélssdgi Koz-
pont (IKIKK) Humdn és Tirsadalomtudo-
miényi Klaszterének Digitdlis Térsadalom
Kompetenciakdzpontja tdimogatta. Jozsa
Krisztidn a Gyermeki fejlédés nyomon ko-
vetését segitd mérbeszkozdk fejlesztése kuta-
técsoport tagja.

IRODALOM

Amukune, S. és Jézsa, K. (2023): Approaches to learning in elementary classrooms: Contribution of mastery moti-
vation and executive functions on academic achievement. International Journal of Instruction, 16. 2. sz., 389—

412. DOI: https://doi.org/10.29333/iji.2023.16222a

Barrett, K. C. és Morgan, G. A. (1995): Continuities and discontinuities in mastery motivation during infancy
and toddlerhood: A conceptualization and review. In: MacTurk, R. H. és Morgan, G. A. (szerk.): Mastery mo-
tivation: Origins, conceptualizations, and applications. 57-93. Ablex Publishing.

Barrett, K. C. és Morgan, G. A. (2018): Mastery motivation: Retrospect, present, and future directions. In: Elliot,
A. (szerk.): Advances in Motivation Science. 5. 2-39. DOI: https://doi.org/10.1016/bs.adms.2018.01.002

Blasco, P. M. (2008): Social mastery motivation: Scaffolding opportunities for young children. In: Peterson, C.
A., Fox, L., Blasco, P. M. (szerk.): Early intervention for infants and toddlers and their families: Practices and
outcomes. Monographs of young exceptional children (Serial No.10., pp. 93-104). Division for Early Childhood
of the Council for Exceptional Children.

Blasco, P., Saxton, S., Gullion, L. M., Oo, T. Z., Amukune, S. és J6zsa, K. (2023): Assessment of mastery moti-
vation and neurodevelopment of young children at high risk for developmental delays. Journal of Intelligence.
11. 6. sz., 115. DOI: https://doi.org/10.3390/jintelligence11060115

Borbélyovd, D. (2023): Prechod dietata z materskej skoly do zikladnej skoly. MATE Press.

Butterfield, P. M. és Miller, L. (1984): Read your baby: A follow up intervention program for parents with NICU
infants. /nfant Mental Health, 5. 2. sz. 107-116.

Carlton, M. P. és Winsler, A. (1998): Fostering intrinsic motivation in early childhood classrooms. Early Child-
hood Education Journal. 25. 3. sz., 159-166. DOI: https://doi.org/10.1023/A:1025601110383

Fan, W. és Williams, C. M. (2010): The effects of parental involvement on students’ academic self-efficacy,
engagement and intrinsic motivation. Educational Psychology. 30. 1. sz., 53-74. DOI:
https://doi.org/10.1080/01443410903353302

Geen, R. G. (1995): Human motivation: A social psychological approach. Pacific Grove, California: Brooks/Cole
Publishing Company.

Gonida, E. N. és Urdan, T. (2007): Parental influences on student motivation, affect and academic behavior. Int-
roduction to the special issue. European Journal of Psychology of Education. 22. 1. sz., 3—6. DOI:
https://doi.org/10.1007/BF03173685

Gordon, M. S. és Cui, M. (2012): The effect of school-specific parenting processes on academic achievement in
adolescence and young adulthood. Family Relations. 61. 5. sz., 728-741.

Harter, S. (1981): A model of mastery motivation in children. In: Collins, W. A. (szerk.): Minnesota symposia on
child psychology, 14.215-255. Hillsdale.



TANULMANYOK

Az elsajdtitdsi motivicid tdmogatdsdinak lehetéségei az dvodai nevelésben

2

Hashmi, S. 1., Seok, C. B. és Halik, M. H. (2017): Enhancing persistence on mastery tasks among young
preschool children by implementing the “I Can” mastery motivation classroom program. Hungarian Educati-

onal Research Journal. 7. 2. sz., 127-141. DOI: https://doi.org/10.14413/HER]/7/2/8

Jézsa K. (2005): A képességek és motivumok kolcsonds fejlesztésének lehetésége. In: Kelemen E. és Falus 1.
pesseg ) g
(szerk.): Tanulmdnyok a neveléstudomdny kérébél. Miiszaki Konyvkiadé, Budapest. 283-302.
) y yv P!

Jézsa K. (2007): Az elsajdtitdsi motivdcié. Budapest: Miiszaki Kiadé.

Jézsa, K. és Barrett, K. C. (2018): Affective and social mastery motivation in preschool as predictors of early
school success: A longitudinal study. Early Childhood Research Quarterly. 45. 4. sz., 81-92. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2018.05.007

Jézsa K. és Fejes J. B. (2010): A szocidlis kornyezet szerepe a tanuldsi motivicié alakuldsdban: a csaldd, az iskola és
a kulttra hatdsa. In: Zsolnai A., és Kasik L. (szerk.): A szocidlis kompetencia fejlesztésének elméleti és gyakorlati
alapjai. Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest. 134-162.

Jézsa K. és Zentai G. (2025): Az évoddskori elsajdtitdsi motivécid, intelligencia és a csalddi héttér elSrejelzd ereje a
hatodik osztdlyos iskolai teljesitményre. Magyar Pedagdgia (megjelenés alatt).

Jézsa, K., Barrett, K. C., Amukune, S., Calchei, M., Gharib, M., Hashmi, 1. S., Podrdczky, J., Nyitrai, A. és
Wang, J. (2020): Implications of the DMQ for Education and Human Development: Culture, Age and
School Performance. In: Morgan, G. A., Liao, H.-F és Jézsa, K. (szerk.): Assessing Mastery Motivation in
Children Using the Dimensions of Mastery Questionnaire (DMQ). Szent Istvdn Egyetem, G6dél18. 133-158.

J6zsa K., és Podrdczky J. (2024): Az évoda-iskola dtmenet segitése. In: Pusztai G., Engler A., Hrabéczy A. és
Bencze. A. (szerk.): Mesterség és intelligencia az oktatdskutatdsban: Tanulmdnyok Kozma Tamids tiszteletére.
Debreceni Egyetem Felséoktatdsi Kutaté és Fejleszté Kézpont (CHERD), Debrecen. 77-90.

Jézsa, K., Podrdczky, J. és Szdntd, Zs. (2025): Az elsajétitdsi motivici6 fejlédésének tdmogatdsa az elmult évtizedek
évodai programjaiban Magyarorszdgon és Szlovékidban. In J. Kusper, E. Sz8ke-Milinte, & R. Sz{its-Novik
(Eds.), Pedagdgiai dsszhangzattan. Tanulmdnyok a 70 éves Pukdnszky Béla tiszteletére (pp. 129-145). EKKE
Liceum Kiadé. DOI: https://doi.org/10.46403/Pedagogiaiosszhangzattan.2025.129

Keilty, B, Blasco, P. és Acar, S. (2016): Re-conceptualizing developmental areas of assessment for screening, eligi-
bility determination and program planning in early intervention. Journal of Intellectual Disability - Diagnosis
and Treatment. 3. 4. sz., 218-229. DOI: https://doi.org/10.6000/2292-2598.2015.03.04.8

Kendrick, D., Elkan, R., Hewitt, M., Dewey, M., Blair, M., Robinson, J., Williams, D. és Brummel, K. (2000):
Does home visiting improve parenting and quality of the home environment? A systematic review and meta

analysis. Archives of Disease in Childhood. 82. 443-451. DOI: https://doi.org/10.1136/adc.82.6.443

Kis, N. és Jozsa, K. (2019): Az otthoni kérnyezet hatdsa az 6vodds gyermekek elsajdtitdsi motivdci6jira: Egy longi-
tudindlis vizsgdlat eredményei. Magyar Pedagdgia. 119. 3. sz., 243-261. DOI:
https://doi.org/10.17670/MPed.2019.3.243

Liao, H.-F., Jézsa, K., Wang, P.-]., Blasco, P. és Morgan, G. A. (2021): Understanding and supporting mastery
motivation in everyday activities: A focus on early childhood intervention. Journal of Psychological and Educa-
tional Research. 29. 2. sz., 150-173.

MacTurk, R. H., Morgan, G. A. és Jennings, K. D. (1995): The assessment of mastery motivation in infants and
young children. In R. H. MacTurk, & G. A. Morgan (Eds.), Mastery motivation: Origins, conceptualizations
and applications. Advances in applied developmental psychology, Vol. 12., (pp. 19-56). Norwood, NJ: Ablex
Publishing Corporation.

Morgan, G. A., Harmon, R. J. és Maslin-Cole, C. A. (1990): Mastery motivation: Definition and measurement.
Early Education and Development. 1. 5. sz., 318-339. DOI: https://doi.org/10.1207/s15566935eed0105_1

Morgan, G. A., Jézsa, K. és Liao, H.-F. (2017): Introduction to the special issue on mastery motivation: Measures
and results across cultures and ages. Hungarian Educational Research Journal. 7. 2. sz., 5-14. DOI:
https://doi.org/10.14413/HER]/7/2/1



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 3-4.

Morgan, G. A., Liao, H.-F. és J0zsa, K. (szerk., 2020): Assessing mastery motivation in children using the Dimensions
of Mastery Questionnaire (DMQ). Szent Istvan University.

Pomerantz, E. M., Kim, E. M. és Sin-Sze Cheung, C. (2012): Parents’ involvement in children’s learning. In:
Harris, K. R., Graham, S., Urdan T. (szerk.): Apa Educational Psychology Handbook: Vol 2. Individual Diffe-
rences and Cultural and Contextual Factors . 417-440. American Psychological Association. DOI:
https://doi.org/10.1037/13274-017

Shonkoff, J. P. és Phillips, D. A. (2000): From neurons to neighborhoods: The science of early childhood development.
Washington DC: National Academy Press.

Vigotszkij, L. Sz. (1967): Gondolkodis é beszéd. Akadémiai, Budapest.
Vigotszkij, L. Sz. (1971): A magasabb pszichikus funkcidk féjlédése. Gondolat, Budapest.

Young, M. J. és Reed, K. E. (2017): Mastery Motivation: Persistence and Problem Solving in Preschool. Teaching
Young Children. 11. 1.sz.

Young, M. J. és Reed, K. E. (2021): Mastery motivation. Young mathematicians. Letdltés: https://youngmathema-
ticians.edc.org/article/mastery-motivation/ (2023. 11. 21.).

~Szimmetria szimfonia”




