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CZIBOR EVA

Erintés és megélés — avagy taktilis érzékelés és
érzelmi intelligencia

Tételek, toredékek és egy gyakorlatsor 5-7 éves gyerekeknek
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Szobrész és tandr vagyok. Huszondt éve foglalkozom tanitdssal. Mddszertani gyakorlatom
témdja a takrilis érzékelés. Azt tapasztaltam, hogy a tapintds fejlesziése, illetve kutatdsa fehér
folt a pedagdgia szinterén. A készségek fejlesztésénél a verbdlis és a vizudlis készségek fejlesz-
tésén van a hangsily — a tapintds mostohagyermekként lemarad. Pedig e nélkiil az érzékelés
nélkiil egyetlen mds érzék sem miikodik megfelelden.

Az én gyermekkori emlékeim kdzott nagyon megha-
tdrozdak voltak a tapintdssal 4télt élmények. A kiilon-
boz8 formdak, anyagmindségek érzelmi hatdst is kivaltot-
tak beldlem. Izgalmas azéta is ezt kutatni, és felfedezni az
osszefliggéseket anyag, forma és érzelmek kdzote. A meg-
feleld kovetkeztetések levondsa utdn azt gondolom: a kii-
16nb6z8 formdk és kiilonboz6 feliiletek érintése érzelme-
ket generdl, és ez az Ssszefiiggés mddszeresen
feltérképezhetd, az ezen eredményeken alapulé pedagé-
giai gyakorlatok pedig az érzelmi intelligencidt nagymér-

tékben fejleszthetik.

Szobrdszként, munkdimban az érintés fontos sze-
repet kap. Az érzelmeket lehetséges plasztikdval koz-
vetiteni. Gyakorlataim azonban nem muvészeti isko-

laknak késziiltek. Birmely 6voddban vagy alsé
tagozatos korben végigvihet8ek. A médszer kidolgo-

z4sdndl fontos szempont volt szimomra, hogy a
gyakorlatok anyag és eszkoz vasarldsa nélkiil kivite-
lezhet8ek legyenek. Az iskola, ahol tanitok, hozzi-
szoktatott az eszkdz- és anyaghidnyhoz. Sok tanulém
nehéz koriilmények kozote él, igy sziildi segitségre

sem szdmithatok. Az 4ltalam 6sszedllitott gyakorlatok
autista gyerckek érzékelésének fejlddésében is segithetnek. Néluk a taktilis érzékelési zavar

altaldban fenndll.
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IES. RN | -, A balra l4thaté fotdn sze-
' d repld munkdm egy kormdny-
hivatalba késziilt, ahol a vé-
lasztott anyag, illetve a szobor
mérete és elhelyezése simoga-
tésra ingerli a kozelében 1év4
embereket. A szobor anyaga,
feliilete megnyugtatd hatdst

kelt az azt megérint8kben.

*

A tapintds az érzékelés egyik médja. A tdrgyak nagysdgdt, konttrjait, stlydt, felszinét ér-
zékeljiik vele. Az érzékeld receptorok a nyelv hegyén, az ajkakon és az ujjbegyeken vannak
nagyobb szdmban.

A taktilis érzékelés az elsé modalitds, amely kifejls-
dik. S mivel minden modalitds hat a mdsikra, a tapin-
tds fejlesztése pozitiv hatdssal van a tébbi modalitdsra
is. Mindehhez hozzdtehetjiik, hogy a b8rben 1évd, ta-
pintdst érzékeld tin. Meissner-féle testek szdma tizéves
kor utdn csokken. Az érzékeink persze mindig kiegészi-
tik egymdst; az egyik esetleges elvesztésekor a tobbi fel-
er8sddik. Egyes tuddsok szerint azonban a taktilis érzé-
kelés hidnya nagyobb veszteségként éri az embert, mint
példdul a vizudlis észlelés hidnya. A korai taktilis tapasz-
talatok nagyban hozzdjérulnak a felndttkori viselkedés
kialakuldsdhoz. Azok az emberek, akiknél a taktilis ér-
zékelés sériil, jellemz8en nem képesek megfelelden rea-
gélni mds teriiletek ingereire sem. A taktilis érzékelés
segit mds jellegti hidnyossdgoknal, példdul a siketeknél
egy olyan eszkozzel, amely a hangokat vibréciéva ala-
kitja a csuklén. Ez megkonnyiti szdmukra a szdjrél ol-
vasast.

Az érintés és a tapintds kiilonbozd fogalmak.
Az érintés inkdbb emociondlis, a tapintds inkdbb megismerd tevékenység. Nem valaszthatk
szét, mert a megismerés sordn is létrejonnek érzelmek. A gyakorlataim sordn jémagam arra
dsszpontositottam, hogy érzelmileg mit valtanak ki a kiilonbdz8 formak, struktirdk — de a
cél mindig az, hogy a didkok minden érzékelése fejlddjék; a testséma, a kinesztézia



MUHELY ‘

FErintés és megélés — avagy taktilis érzékelés és érzelmi intelligencia —Tételek, toredékek és egy gyakorlatsor... ‘

(sajdtmozgds-érzet), a praxia (cselekvé mozgdskoordindcid), a motorikus mozgdsok. Nem
mellesleg a legtobb tuddsanyag is akkor rogz8dik az agyban, ha cselekvéssel torténik.

A felhaszndlt anyagok és eszkozok a kdrnyezetben taldlhatdak, ahol éliink, tanulunk, al-
kotunk. Agyag, homok, de bdrmilyen foldréteg munkdra foghaté. Idésebb gyerekekkel ké-
szitettiink mdr trash art-szobrokat is (az el6z8 oldalon jobbra ezek egyike ldthatd). Az anya-
gok osszegyijtése fontos eleme a médszernek. Barmilyen hulladékot gytjthetnek a didkok,
legyen az szerves vagy szervetlen, organikus vagy geometriai forma — mégpedig érintés alap-
jdn vdlogatva koziiliik. A gylijtés sordn jellemezniiik kell a tdrgy érintésekor keltett érzetet:
hideg, meleg, hiivos, lgy, kemény, puha, sziirds, érdes, megnyugtatd, zavaré stb. A gytijtote
anyagokat kiilonbdzd formakkal pdrositva fognak a gyakorlatok sordn érzelmeket kifejezni.

*

Az ¢érintés az életiink minden teriiletén meghatdrozé szerepet kap. A tapasztaldsban, tanulds-
ban, tdrsas kapcsolatokban, intimitdsban, szokdsokban. Az érintés kommunikdcids szerepet
is elldt. Ez a szerep tdrsadalmanként, de személyenként is vdltozd. Az érintés hidnya depresz-
szidt, agresszidt is okozhat. A taktilis érzékelés oly magdcdl értet8dd mindenki szdmdra,
hogy szerepét csak elvesztésekor, vagy valami zavar esetén fedezziik fel.

Tapasztalatom szerint plasztikai fejlesztés igen
kismértékben vagy szinte egydltaldn nem toreénik
évoddkban, csalddokban. Mig a kétdimenzids alko-
tds, rajzolds-festés szinte alapvetd tevékenység, addig
a hdrom dimenzids formaképzés sokkal kisebb hang-
stlyt kap. Pedig ez nemcsak a tapintds dltali tapasz-

taldst fejleszti, hanem a térérzetet is finomatja, az
ardnyok, tomegek jobb megismerését is megsegiti.
A plasztikai fejlddés tanulmdnyozdséval eddig igen ke-
vesen foglalkoztak. Ennek mérésére sincs egységes szisztéma kidolgozva. A hasznélatos méré-
sek nagy részben az emberdbrézolisnal ragadnak meg. En gyermekeknél, pedagégiai kérnye-
zetben nem tartom jé mérési viszonyitdsnak az emberdbrazoldst. Az alapformak
megismerése, tdmegek, ardnyok alkalmazdsa inkdbb mérhetd kritérium.

A taktilis érzékelés az elsé modalitds, ami kifejlddik.
Az anya és csecsemd kozotti érintési kontaktus elmara-
ddsa stilyos zavarokhoz vezet felnéttkorban. Affolter
2007-ben arrdl irt: minden észlelési zavar alapja korai
taktilis-kinesztetikus észlelés fejlédésének elmaraddsa.
Rudolf Steiner a vildg érzékszervi befogaddsnak iddsza-
kdul az ember elsé hét életévét hatdrozza meg. A Mon-
tessori-pedagdgia médszereiben a jétékokban megjelenik a tapintds fejlesztésének tudatos-
sdga. Claire Golomb amerikai professzor 1974-ben a gyermekkori plasztikai és rajzi fejlédést
kutatva sajit médszert dolgozott ki sériile gyerekek fejlesztésére. Bolanowski 1999-ben azt
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vizsgélta, hogy a b6r mely receptorai melyik agyteriilettel kothetSk 6ssze, Field 2001-ben
azt, hogy hogyan hat a tapintds a tdrsas kapcsolatokra. Kulturalis antropolégusok kiilénbsz48
kultardkban é18 térsadalmi csoportokat vizsgdltak érintési szokdsaik alapjdn.

*

Ovodaskorban a plasztikai érzék, a térlitds még
igen fejletlen. Fejlesztése tobb okbdl is sziiksé-
ges. Egyrészt, mint mdr {rtam, segiti mds érzé-
kek fejlédédét is. Mdsrészt a plasztika készitése
joval nagyobb szabadsdgot ad, mint a rajzolds.
Az agyag puha, folyamatosan vltoztathato, ,,
nem lehet elrontani”, biztonsdgérzetet ad.
Konstruktivabb munkdt eredményez. Lehet
vele kisérletezni, Gjrakezdeni. A varidlds lehetd-
ségei végtelenck. A munka sordn fejlédhet a

gyermek képzelete, kreativitdsa, 6ndllésdga.

Valaminek a megtervezése, konstrudldsa a személyiség fejlddéséhez vezet. Az érzelmek
megfogalmazdsa az érzelmi intelligencia szintjét noveli. Az a gyermek, aki képes kifejezni,
meghatdrozni érzelmeit, képes lesz kontrolldlni, differencidlni is azokat. Az agyaggal valé
munka noveli a kisérletezd mentalitast. Osszetettebb személyiséget eredményez. Felnéttkor-
ban ezek az eredmények tovabbi sikerekhez segithetik az egyént, példdul a munkaerdpiacon.
Az alkotdshoz felhaszndlt anyagok mindekdzben az Gjrahasznositds szemléletét teszik termé-
szetesebbé szdimara. Osszességében a taktilis érzékelés fejlesztése sikeresebb és emociondli-
sabb felndtteket ad a tdrsadalomnak.

GYAKORLATOK

A gyakorlatokban felhaszndlt anyagok: agyag, vizes homok, vizes
fold, fadarabok, dgak, fahdncs, termések, tollak, szdr, drét, ma-
anyag- és textildarabok, kételek, fonal, a kdrnyezetben fellelhetd
nem él§ anyagok, hulladékok. Fontosnak tartom, hogy minél t3bb
természetes anyagot gyUjtsenck a gyerekek. Az anyagok dsszegytij-
tése a gyakorlatok fontos bevezetd epizddja. A gylijtés sordn a tdr-
gyakat tapintjdk, simogatjdk, érzelmeiket megfogalmazzak.

A gyakorlatokat segitdk irdnyitdsdval végzik a gyerekek. A se-

g{t6 lehet tandr, csalddtag, nagyobb gyermek. A gyakorlatok sordn :
nagyon fontos a tandr vagy segitd megfeleld hozzdalldsa: a rugalmassdg, a gyerekekhez valé
alkalmazkodds hajlanddsdga, a gyerekek felé kimondott elvdrdsok optimdlis mértéke. Fontos
tovdbbd a tevékenységek véltozatossdga, és a zene dllandd jelenléte.
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1. gyakorlat: Hosszabb séta
kozben a gyerekek kiilonbsz8
anyagokat gytjtenek dssze.

A gylijtés sordn az anyagokat ta-
pogatjak, simitjdk. Megprébaljak
megfogalmazni az érzéseiket.
A gyljtdtt anyagokat letakarva (a
szem eldl elrejtve) egymds anya-
gait érinteni és jellemezni kell.
Ha csak a tapintdsra hagyatko-
zunk, nem feltétleniil érezzitk
egyformdn a tdrgyat vagy az
anyagot.

2. gyakorlat: A foglalkozds sordn
egyszer(l alapformdkat alakitanak
a gyerekek agyagbdl vagy vizes
homokbdl. Téglatestet, kockit,
gombot, kipot. Mélyedéseket,
hulldmzé feliileteket, kiemelkedd
formdkat alakitanak ki. A kész
formdkat bekotott szemmel si-
mogatva az érzéseiket megfogal-
mazzik.

3. gyakorlat: Az alapformdkat a
gytjtote anyagokkal struktural-
jak, kiilonbozd felitleteket alaki-
tanak ki rajruk. Bekdtott szem-

mel érzékelik a feliileteket.
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4. gyakorlat: Allatok jellemzdinek kifejezése
szabad alkotdgyakorlat keretében. Késziilhet pél-

ddul fél8s nyuszi, kedves cica, vad orrszarv stb.

[—

5. gyakorlat: A gyerekek itt érzelmeket fogal-
maznak meg, és ezeket igyekeznek kifejezésre
juttatni...

...agyag ¢és a taldlc
anyagok felhasznaldsd-
val, formak, feliiletek
alakitdsdval.

6. gyakorlat: Itt mér a lejdtszott
zene inspirdlja a formdk készitését,

illetve az érzések meghatdrozdsit is.
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A gyakorlatokra egyen-
ként 6sszesen 2-3 brat ér-
demes szdnni. Az dltalam
vezetett teljes program 4l-
taldban 15-18 érds, ami
20-36 alkalmat jelent.

A gyakorlatok sordban 5-6
alkalmanként érdemes
1épni egyet. Igy egy alka-
lom kb. fél 6rds. Csoport-
ol fiigg8en az iddtartam
csokkenhet vagy néhet.
Tapasztalataim szerint az
otévesek a féléras alkalmat
szerették, mig a hétévesek
midr egy vagy mdsfél érén
it mintdztak.



