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Egészségnevelés — mérdeszkoz elsé osztilyos gyermekek és sziileik szimara

Kérdéiv a gyermekek szdmdra'

Kedves Kitoltd!
Megkériink, hogy karikdzd be azt a vdlaszt, amelyik legjobban illik a sziileidre.

1. Eppen vacsordzol a sziileiddel, de nem szeretnéd megenni a spenétfézeléket.

Megkérdezed, miért ezt kell enned. Mit mondanak erre a sziileid? Azt mondjdk, hogy:

a) A spendtfézelék egészséges, és ha nem eszem meg, akkor nem fogok nagyra néni. (I ém)
b) Ok is megeszik, és 8k is erések és egészségesek. (I d)

c) Jo lenne, ha megenném, de ha nem akarom, akkor nem kell. (M)

d) A spendtfdzelék egészséges, és ha nem eszem meg, elfenekelnek. (T fb)

e) Addig kell az asztalndl (ilném, amig meg nem eszem. (T vb)

f) Ha nem eszem meg, nem lesziink bardtok anyuval és apuval. (T ib)

g) Mondjam el, miért nem eszem meg, és mdsik ételt adnak nekem. (I m)

2. Az egyik gyerek az osztilyban minden nap édességet hoz uzsonndra, és melegszendvicset
reggelizik, amire a sziileitdl kapott pénzt. Miutdn hazamentél, megkérdezed, hogy neked
miért nem csomagolnak csokolddét gyiimoles helyett, és miért nem vehetsz

melegszendvicset a biifében, ,,mint a tobbiek”. Mit vdlaszolnak a sziileid? Azt vélaszoljak,

hogy:

a) Oriiljek neki, hogy minden nap étel van az asztalunkon. (T fb)

b) Nem ehetek minden nap egészségtelen ételt a biifébél. (I mé)

c) Hetente kétszer én is vihetek édességet az iskoldba, de el6re megveszik nekem. (I m/b)
d) Még nem tudom, mi az egészséges, ezért dontenek Sk. (T vb)

e) Mostantdl én is vihetek magammal csokolddét, és ehetek melegszendvicset. (M)

f) Hetente egyszer én valaszthatom meg, hogy mit vasdrolok a biifében. (I d)

g) En nem kaphatok ilyet, és kész! Es ha még egy sz6t szélok, semmit sem csomagolnak

nekem! (T ib)

' A tanulmdny mellékleteként kdzreadott mérbeszkdzokben — a szakmai dttekinthetdség érdekében — a vélaszokat a
végiikhoz illeszeett éridkelési kdddal egytite kozoljitk. A kédok felolddsa a gyermekeknek szdnt kérd8iv végén szerepl
Ertékelés részben taldlhatd. Adatfelvételkor természetesen ezek a kddok nem szerepelnek a kérddiv szévegében.
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3. Egy ideje tgy érkezel haza az iskoldbdl, hogy sem az elcsomagolt tizdrait, sem az uzsonndt

4.

5.

nem etted meg. A sziileid ezt észreveszik, és azt mondjik, hogy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g

Ha nem eszem meg a tizérait és az uzsonndt, nem tudok majd figyelni a tanité nénire,
és nem lesz er6m jdtszani a bardtaimmal. (I ém)

En leszek a legkisebb gyerek az osztdlyban, és emiatt piszkalni fognak. (T vb)

Nem érdekli 8ket, megeszem-e vagy sem. (M)

Ha még egyszer meghalljék, hogy nem ettem meg az ételt, elfenekelnek. (T fb)
Mondjam meg, hogy mit ennék szivesen, mert azt fognak csomagolni. Az a fontos,
hogy mindig megegyem a tizdrait és az uzsonnit. (I d)

Ezenttl kozosen megbeszéljiik, és azt fogjdk csomagolni nekem, amiben
megegyeztiink. (I m)

Ha nem eszem napi 6tszor, a nydri sziinetben nem mehetek sehova. (T ib)

A testneveld elmondja a sziileidnek, hogy nem iszol vizet. Neked nem izlik a viz. Mit

mondanak erre a sziileid? Azt mondjik, hogy:

a)
b)
c)

d)
e)

f)
g

Vegyek valami finomat, amit megiszom, adnak pénzt rd. (M)

Fontos eleget inni, ezért igyam meg a vizet. (I ém)

Fontos eleget inni, és kozdsen olyan italt keresiink, ami nekem is izlik, de egészséges.
Id)

Képzeljem magam egy virdg helyébe, amit mar hirom napja nem locsoltunk! En is igy
fogok kinézni, ha nem iszom! (T vb)

Elfenekelnek, ha nem iszom vizet. (T fb)

Ha nem iszom, akkor nem johetnek 4t a bardtaim. (T ib)

A lényeg az, hogy mindig igyak valamit, ha szomjas leszek! (I m)

A tanit6 néni elmondja a sziileidnek, hogy koszos a ruhdd és nem szeretsz kezet mosni. A

sziileim azt vdlaszoljik, hogy:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
g

Hogyan hozhattam ilyen helyzetbe 8ket — és megrancigdlnak. (T fb)

Ok tisztan kiildenek iskoldba, és nem tudjak, miért leszek piszkos — utdna leszidnak
engem ¢és veszekednek velem. (T vb)

Megbetegedhetek, ha koszos kézzel eszem. Ezért mossak kezet naponta tobbszor és
vigydzzak a ruhdimra. (I mé)

Tesznek a tdskdmba valtéruhdt, és tisztasdgi csomagot a kézmosdshoz. (I d)

Nem t6rtént semmi baj. (M)

Nem mehetek a jatszétérre egy hétig! (T ib)

Legkozelebb prébéljam nem 6sszepiszkolni magam a kedviikért. (I mb)
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6. A sziileid sétdlni és jétsz6terezni szeretnének vinni, de te a szdmitégépen jétszandl. Mit

mondanak erre? Azt mondjdk, hogy:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
g

Ha elmegyek veliik sétdlni és jatszani a szabadba, utdna szdmitégépezhetek. (I d)

A séta egészséges, és a jatsztéren a bardtaim is ott lesznek. (I mé)

Indulunk sétdlni és a jatszétérre, és kész. Ha nem tetszik, nem szdmitdgépezhetek egy
hétig. (T vb)

En maradhatok a szdmitégépnél, ameddig 8k elmennek sétélni. (M)

Vagy azt teszem, amit mondanak, vagy a fiillemnél fogva htuiznak el! (T fb)

Ha nem megyek veliik, akkor tdbbet nem johetnek 4t a bardtaim jdtszani! (T ib)
Most az legyen, amit 8k mondanak. Ha nem tetszik majd, akkor hazajéviink. (I mb)

7. Arrdl beszélgettek otthon, hogy mit szeretnétek hétvégén csindlni. A sziileid tardzni és

falat maszni akarnak, de te moziba szeretnél inkibb menni. Mit valaszolnak? Azt

valaszoljik, hogy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g

Mir megint csak a TV el6tt akarok iilni. (T vb)

Most 8k valasztanak, de j6v6 héten majd én. (I d)

Fontos, hogy sokat mozogjak és ne csak egy helyben tiljek. (I mé)
Ok elmennek nélkiilem. (M)

Vagy elmegyek veliik, vagy a fiillemnél fogva htznak el! (T fb)

Ha nem vagyok beteg, akkor szeretnék, hogy velitkk menjek. (I mb)

Nem 6riilnek a mozinak, és inkdbb sehova nem megyiink. (T ib)

8. Mair aludnod kellene, de nem tudsz, ezért szdlsz a sziileidnek. Mit mondanak? Azt

mondjék, hogy:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
g

Miért nem alszom még. (T vb)

A kakasok is alszanak mdr ilyenkor, kiildnben nem tudnak olyan kordn felkelni és
kukorékolni — és bekisérnek a szobdba. (I mé)

Nézzek még egy mesét, de utdna alvids. (I d)

A fenekemre fognak csapni — és visszazavarnak az dgyba. (T fb)

Mondjam el, miért nem tudok aludni, kiszell6ztetnek, felrizzdk a pirndm és
felolvasnak egy mesét. (I mb)

Majd elalszom, amikor akarok. (M)

Ha nem alszom, holnap reggel nem kaphatok majd kakaét! (T ib)
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Kérjiik, aldbb karikdzd be az igen vagy a nem szdcskdt — amelyiket igaznak érzed!

9. Milyen a hely, ahol laksz?

Biidos. igen | nem
Zajos. igen | nem
Sok a szemét. igen | nem
Este sotét van. igen | nem
Friss a leveg. igen | nem
Mindig mdshol jatszunk, de nincs messze egyik sem. igen | nem
Sokat megytink piacra. igen | nem
Van doktor néni/bécsi a kozelben. igen | nem
Van kosarlabda és focipélya is. igen | nem
A hézunknak van kertje. igen | nem

10. Milyen a te iskoldd?

Az iskoldban van id6m enni. igen | nem
Az iskoldban fézelék is szokott lenni. igen | nem
Az iskoldban jérhatok sportszakkérokre. igen | nem
Az iskoldban nem szabad telefonnal jdtszani. igen | nem
A tandr néni megbiintet, ha verekediink vagy cstinydn beszéliink. igen | nem
Az iskoldban sokat jétszunk a tandr nénikkel és a tandr bécsikkal. igen | nem
Vannak id8s tandr nénik és tandr bécsik is. igen | nem

Ha szomord vagyok, elmehetek egy kiilonleges nénihez/bécsihoz,

akivel megbeszélhetem a problémdim az iskoldban. igen | nem
Az 6rékon elmondjék, hogy nem szabad sok cukrot és csipszet enni. | igen | nem
Az iskoldban van olyan nap, mikor anyu és apu is velem jdtszanak. igen | nem
A tandr néni/tandr bécsi szereti, ha egészséges dolgokat eszem. igen | nem

Koszonjiik a valaszod! ©
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Ertékelés:
I. Megengedd-skaila (M)
II. Tekintélyelvii-skala
Testi fenyités alskdla (T fb)
Verbdlis ellenségesség / szidalmazds alskdla (T vb)
Indokolatlan biintetés | biintetési stratégidk alskdla (T ib)
III. Irdnyité-skdla

Melegség / bevonddis alskdla (1 mb)
Ervelés | magyardzatok alskdla (1 ém)
Demokratikus részvétel alskdla (1 d)
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Kérdéiv a sziilbk szamdara

Kedves Sziil8!

Ezzel a kérdbivvel szeretnénk felmérni az On egészségnevelési attittidjét a csalidban. Megkérjiik,
hogy vélassza ki és karikizza be minden szituicidleiras alatt az Onhoz legkozelebb esé megoldis

betdjelét.

1. Eppen vacsordzunk, de a gyermek nem szivesen eszi meg a spendtfézeléket, csak tologatja
a tdnyérjdn. Amikor megkérem, hogy egye meg, megkérdezi, miért kell zoldséget ennie.

Azt vilaszolom, hogy:

a) A spenétfézelék egészséges, és ha nem eszel beldle, akkor nem fogsz nagyra néni és
nem erdsddsz meg. (I é/m)

b) En is azt eszem, ezért erds és egészséges vagyok. Nem szeretndl te is ilyen lenni? (I d)

c) J6 lenne, de ha nem akarod, nem kell megenned. (M)

d) A spenétfdzelék egészséges, és ha nem eszed meg, elfenekellek. (T fb)

e) Ha nem eszed meg, egy hétig nincs telefonozds. (T vb)

f) Ha nem eszed meg, nem lesziink bardtok. (T ib)

g) Inkdbb a fézeléket ennéd meg, vagy szeretnél mds ételt enni? (I m)

2. Az egyik gyerek az osztilyban minden nap édességet hoz uzsonndra és melegszendvicset
reggelizik, amire a sziileit8l kapott pénzt. Az én gyermekem hazajon, és megkérdezi, hogy
neki miért nem csomagolok csokolddét gytimolcs helyett az uzsonndstdskdjéba, és miért

nem vehet melegszendvicset a biifében, ,,mint a tdbbiek”. Azt vdlaszolom neki, hogy:

a) En tudom, hogy neked mi az egészséges és a j6. Fogadd el, és ne feleselj, mert kapsz
egy pofont! (T fb)

b) Az édesség és a melegszendvics mindennapi fogyasztdsa egészségtelen. Csak akkor
maradsz egészséges, ha véltozatosan eszel. (I m/é)

c) Jolesik, hogy ezt elmondtad nekem! Egyezziink meg, hogy hetente kétszer te is vihetsz
édességet az iskoldba, de én vdsdrolom meg eldre és egészséges lesz. (I m/b)

d) Te a borsényi agyaddal jobban tudod, hogy mi a j6 neked, mint én? Hidd el, hogy mi
jobban tudjuk, mi az egészséges! (T vb)

e) Jol van, értem én, holnap te is vihetsz csokolddét, és vdsdrolhatsz magadnak

melegszendvicset a biifében. (M)
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J6, akkor egyezziink meg, hogy heti kétszer te valaszthatod meg, hogy mit vdsdrolsz a
biifében. (I d)
Te nem kaphatsz ilyencket, és kész! Még egy sz6, és semmit nem csomagolok neked! (I

b)

3. A gyermekem egy ideje hazahozza az dltalam csomagolt tizdraijét és uzsonndjit az

iskoldbdl érintetleniil. Az osztdlyfénoktdl tudom, hogy bent sem eszik mdst. Leiilok vele

beszélgetni és megprébdlom elmagyardzni, hogy miért fontos a napi 6tszori étkezés. Azt

mondom neki, hogy:

a)
b)
c)

d)
e)

g

Ha nem eszed meg a tizérait és az uzsonndt, nem tudsz majd figyelni a tandr nénire és
nem lesz erdd jétszani a bardtaiddal. (I é/m)

Azért fontos, hogy megedd, mert ezektdl fogsz szép nagyra néni. Ugye nem akarod,
hogy apa, vagy az osztdlytdrsaid lebirkézzanak téged, és szégyenben maradj? (T vb)
Nem bdnom, ha nem eszed meg, maskor mdsfajtdt készitek. (M)

Ha még egyszer meghallom, hogy nem etted meg az ételt, elfenekellek. (T fb)

Miért nem eszed meg, amit elcsomagoltam neked? Gyere, beszéljitk meg, hogy mi az,
amit szeretnél és egészséges is, és kovetkezdre azt csomagoljuk neked. (I d)

Nagyon szeretiink téged, és veliink barmit megbeszélhetsz, tehdt mondd el nyugodtan,
hogy miért nem eszed meg az ételt, majd kozosen kitaldljuk, hogy mit ennél szivesen.
(I'm)

Nagyon fontos, hogy napi 6tszor étkezz, mert ha nem teszed, az egész nyarat otthon

toltod! (I b)

4. A testneveld jelzi, hogy nem fogyaszt elég folyadékot a gyermekem, pedig kifejezetten

javasolnd, hogy legaldbb 6ra utdn igyon pdr korty vizet. Az osztdlyfénok sem szokta ldtni

vizet inni, csak mds iditSt vagy tedt. Megkérdezem tdle, hogy miért nem szokta meginni a

vizet, mire kideriil, hogy nem izlik neki a viz. Hogyan veszem rd &t, hogy igyon tiszta vizet

is? Azt mondom neki, hogy:

a)

b)
c)

d)

Elfogadom, hogy nem izlik a viz, és adok neki pénzt, hogy legkdzelebb vegyen valami
finom innival6t maginak. (I mb)

Fontos, hogy tiszta vizet is igyon. (I é/m)

Fontos a megfeleld folyadék-bevitel, és megigérem, hogy olyan tidit8t vagy sz6rpot
keresek neki, ami nem kdros az egészségre, és neki is izlik. (I d)

Képzelje magit egy virdg helyébe, amit mdr hirom napja nem locsoltunk!
Elmagyardzom neki, hogy & is igy fog jarni, ha nem hallgat rdm, és nem fogyaszt

elegendd vizet! (T vb)
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»,Miért nem iszol rendesen? Hazamegyiink és hozom a fakanalat és azzal megértetem
veled, miért fontos!” (T fb)

Ha nem iszik vizet is, akkor nem johetnek 4t a bardtai sem! (T ib)

Fontos megfelel§ mennyiségli folyadékot inni, de ha nem szeretne, hdt nem szeretne.

Majd 8 érzi, hogy mikor szomjas. (M)

Az egyik sziil6i értekezlet utdn félrehiv az osztdlyfénok, és finoman a tudtomra adja, hogy

sok sziilétdrsam, didkok és a testneveld is panaszkodott mdr, hogy a gyerekem piszkos

ruhdkban jir iskoldba, sét, napokig ugyanazt a ruhdt viseli. Amikor pedig rdszdl, hogy

ebéd elétt mosson kezet, akkor nem mindig teszi ezt meg. En a kévetkez8ket teszem:

a)

b)

<)
d)

e)

g

Kikérem magamnak, hogy barki beleszdl a gyerekem nevelésébe, mi rendszeresen
mossuk a ruhdjdt, és otthon rendszeresen tisztilkodik, valamint ndlunk a kézmosis
sem okoz gondot, és azt 4llitom: biztos mds gyerekre gondolt. Otthon pedig jol
megrancigdlom a gyereket, hogy hozhatott ilyen helyzetbe! (T fb)

Hazamegyek, és azt mondom a gyermekemnek: ,Hinyszor meséltiink neked a
megfeleld higiéniai szokdsok fontossdgardl, most meg be se meriink majd menni az
iskoldba, Ggy megszégyenitettél benniinket!” (T vb)

Megkdszoném a tandrnak, hogy jelezte, és otthon dtbeszélem a gyermekkel a higiéniai
szokdsokat, illetve gondoskodom arrdl, hogy tébbet ne forduljon el§ ilyesmi. (I mé)
Otthon 4tbeszéljitk a megfeleld higiéniai szokdsokat, és biztos vagyok benne, hogy a
gyerekkel taldlunk kozos megolddst. (I d)

Semmit nem teszek, hiszen, ha kicsifoljik a tobbiek, vagy doktor nénihez kell
menniink, akkor majd beldtja, hogy milyen fontos odafigyelni a higiéniai szokdsokra.
M)

Leiilok vele beszélgetni, hogy gondolja végig, hogy milyen helyzetbe hozott benniinket
ezzel! Egy hétre eltiltom az 6sszes digitdlis eszkozéedl. (T ib)

Otthon elmagyardzom neki, hogy miért fontos betartani a higiéniai szokdsokat, és

megkérem, hogy legkdzelebb figyeljen oda erre. (I mb)

Szép id van hétvégén, ezért elhatdrozom, hogy sétdlni megyiink a szabadba, és visszafelé

esetleg a jatsz6térre is benézhetiink. A gyerekemnek nem tetszik az otlet, hiszen jétszani

akar inkdbb a szdmitégépen. Hogyan gy6z6m meg, hogy ne a szdmitégép tdrsasigiban

toltse az idSt?

a)

Elmondom neki, hogy ha visszaértiink a sétdrdl, annyit szimitégépezhet, amennyit
csak szeretne, de nagyon fontos, hogy a szabadban is mozogjon egy kicsit, mert ez j6t

tesz az egészségének. (I d)
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b) Elmesélem neki, hogy milyen izgalmas dolgokkal taldlkozhat séta kozben (amellett,
hogy nagyon fontos, hogy naponta legaldbb egy érit mozogjon), és hogy a jétszétéren
lehet, hogy a bardtai is ott lesznek. (I mé)

o) En vagyok a sziil8, és azt teszi, amit én mondok. Végigsétdljuk az Gtvonalat, amit
kitaldltam, és kész. Ha nem tetszik neki, még a jatszétérre se megyiink be visszafelé. (T
vb)

d) Azt mondom, hogy rendben, maradjon csak, de mi (apa, anya) elmegyiink sétdlni.
M)

e) Vagy azt teszi, amit mondunk, vagy a fiilénél fogva tanitjuk meg rd, hogy értékelje a
természetet és a mindségi id6oleést! (T {b)

f) Ha a szdmitégépezést akarja vélasztani a természetben t6ltote id6 helyett, akkor
megtiltom neki, hogy a bardtai dtj6jjenek hozzdnk jdtszani! (T ib)

g) Megkérem, hogy most az egyszer jojjon veliink, de ha nem tetszik, akkor azt is
elfogadom. (I mb)

A sziil8tdrsammal és a gyermekemmel a hétvégi programot tervezziik. A gyermek szeretne
moziba menni, ahogy minden egyes hétvégén, a pdrom szikldt szeretne mdszni, és egy
tandsvényt bejdrni, vagy igazdndibél bdrmit, csak ne mindig ugyanazt csindljuk. Hogyan
magyardzzuk el a sziilétdrsammal a gyerekiinknek, hogy miért ne mindig moziba

menjiink, ha van egy kis szabadidénk? Azt mondom a gyermekemnek, hogy:

a) A mozi drdga hely, nincs is mindig olyan film, ami gyerekeknek vald, és ha
hazajoviink, Ggyis csak filmet néznénk este. (T vb)

b) Most ezen a héten mi, sziil6k programot, jov6 héten pedig 6. (I d)

c) Fontos, hogy a szabadidejében sok 1j dolgot ldsson és prébdljon ki, aztdn majd Ggyis
kialakul, hogy melyik tetszik neki igazdn. A lényeg, hogy ne mindig a képernyd elétt
legyiink, hanem élményeket szerezziink, és szérakozzunk. (I m/é)

d) Ha nem akar jonni, akkor nem jon, majd elmegyiink maskor. (M)

e) Vagy elindul magétdl, vagy a fiilénél fogva hizom el! (T fb)

f) Hacsak nincs nyomds oka arra, hogy ne tartson veliink a csalddi kirdnduldsra, akkor
megértetjiik vele, hogy nagyon szeretnénk, ha veliink tartana. (I m/b)

g) Megkérdem, mdr megint miért akar moziba menni, majd indulatosan kozlom vele,

hogy befejeztiik a csalddi hétvégéket, és innentdl azt csindl, amit akar. (I b)
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8. Mir kilenc 6ra van, de a gyermekem még mindig nem akar aludni. Mikor megkérem,
hogy bujjon vissza az dgyba, és probalja meg, duzzog, és nem érti, miért kell neki ilyenkor
aludnia. Hogy magyardzom el neki, hogy miért fontos a pihenés? Azt mondom a

gyermekemnek, hogy:

a) Minden gyerek ilyenkor mar dgyban szokott lenni. Ha nem igy tesz, akkor mdsnap
faradt lesz az iskoldban, és nem tud figyelni, vagy rossz jegyet hoz haza. (T vb)

b) A megfeleld mennyiségli pihenés lényeges — bemegyek vele a szobdba, és beszélgetiink
errél. (I m/é)

c) Még egy 15 perces mesét megnézhet lefekvés eltt, de ezutdn mdr tényleg alvés van. (I
d)

d) Menjen mdr vissza az dgydba, vagy kap két pofont, és megtanulja, hogy miért fontos
kilenckor lefekiidni. (T fb)

e) Mesélje el, miért nem tud most aludni, és taldljuk ki egyiitt, hogyan tudna elaludni. (I
m/b)

f) ,J6l van, majd elalszol, ha akarsz.” (M)

g) ,,Vagy megprébdlsz visszaaludni, vagy elveszem holnap a tableted!” (I b)

9. Mely éllitisok milyen mértékben igazak az On lakéhelyére? Kérem, karikdzza be a
megfelelét! (1 = egydltalin nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkdbb igaz, 4 = teljes
mértékben igaz)

Rendezett, normilis kornyéken élek.

Kevés a légszennyezés.

Kevés a zajszennyezés.

Kevés a hulladék a kérnyéken.

Kevés a fényszennyezés.

Friss a leveg.

Sok szérakozisi lehetdség van a kozelben a csalddosok szdmadra.

Piac megkdzelithetd tévolsdgban van.

S N Y Y e T
[NSX I (ST I (S TN I NS 2 I (ST B O 2 B (ST i \S TN I (S
QR R[] W[ W[W]|W|W
N N N N N N N S Y

Egészségiigyi kozpont (kérhdz, hdziorvosi rendel) megkozelithetd
tévolsdgban van.

Sportoldsi lehetdség megkozelithetd tivolsdgban van. 1

Kertes hdazban éliink. 1

11
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10. Mely allitisok milyen mértékben igazak az On munkahelyére? Kérem, karikizza be a
megfelelét! (1 = egydltalin nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkdbb igaz, 4 = teljes

mértékben igaz)

A munkahelyem odafigyel arra, hogy biztositsa szimomra az
egészséges tapldlkozds feltételeit (megfeleld mértékd ebédidé, friss
z0ldségek és gytimolesok juttatdsként, munkahelyi kantin egészséges

meniikkel).

A munkahelyem jutalmazza azokat, akik szeretnének szabadidében

sportolni (sportoldsi lehetdséghez helyszint, edz6t vagy edzétermi 112131 4
bérletet kindl, sajét edz8t alkalmaz a dolgozdéknak).

A munkahelyem szankciondlja a kdros szenvedélyekkel él8 kollégdim
(pl.: pénzlevonds a munkaid§ alatti dohdnyzdsért).

A munkahelyem szdmdra fontos a stresszmenedzsment (pl.:
stresszlevezetd technikdkat kindl, tréningutalvinyokkal jutalmaz, 11213 4
edz8t biztosit ehhez, minimalizdlja a tdl6réc).

A munkahelyem foglalkoztat idéseket, illetve megvéltozott
munkaképességli munkavillalokat (pl. fogyatékkal éléket).

A munkahelyem életvezetési tandcsaddt alkalmaz igény szerint a
munkavéllalok szdmdra.

A munkahelyem csalddi napokat szervez. 12|34

A munkahelyem 6szt6noz a rendszeres sziirvizsgalatok elvégzésére. 12|34

11. Mely dllitdsok milyen mértékben igazak gyermekének iskoldjara? Kérem, karikdzza be a
megfelelét! (1 = egydltalin nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkdbb igaz, 4 = teljes

mértékben igaz)

Az iskola odafigyel arra, hogy biztositsa gyermekem szdméra az 1 12 |3 |4
egészséges tapldlkozds feltételeit (megfeleld mértékd ebédidé, friss
z0ldségek és gytimolesok, egészséges meniik).

Az iskola timogatja azokat, akik szeretnének szabadidében sportolni |1 |2 |3 |4
(sportoldsi lehetdséghez helyszint, id8pontokat, eszkozt, edzdt kinal).

Az iskola szankciondlja a kdros szenvedélyekkel €16 didkokat, sziiléket |1 |2 |3 |4
és tandrokat (pl.: pénzlevonds a munkaidg alatti dohdnyzdsére, csak az
iskoldtdl tdvoli kijelolt teriileten engedett a dohdnyzds, zéré tolerancia

drogra és alkoholra).

Az iskola szankciondlja a devidns viselkedési formdt mutatd 1 12 |3 |4
gyerekeket (pl.: szexudlis élet iskolaidében, lopds, verekedés,

kikozosités, glinyolddds).
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Az iskola szdmdra fontos a stresszmenedzsment a didkoknak (pl.: 1 12 |3 |4
stresszlevezetd technikdkat kindl, tréningutalvdnyokkal jutalmaz,
jatékos feladatokat iktat be a napkéziben, megfeleld mindségl
sziinid8t biztosit a gyereknek).

Az iskola foglalkoztat idéseket, illetve megvéltozott munkaképességli |1 |2 |3 |4
munkaviéllalkat (pl. fogyatékkal éléket).

Az iskola életvezetési tandcsadét alkalmaz igény szerint a didkok 1 12 |3 |4
szdmdra.

Az iskola tanérai keretek kozott foglalkozik az életvezetéssel. 1 12 |3 |4
Az iskola csalddi napokat szervez. 1

Az iskola 6sztono6z az egészségvédelemre. 1

Koszonjiik segitségét, mellyel szdmos értékes adathoz és informdcidhoz juttatott minket!
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Egészségnevelés — mérdeszkoz elsé osztilyos gyermekek és testnevelGjiik

szamara

Kérdéiv a gyermekek szdmdra

Kedves Kitoltd!

Képzeld el, hogy testneveléséra van, és Te vagy az egyik didk. Megkériink, hogy karikdzd be azt a

vélaszt, ami legjobban illik a testnevelddre.

1.

Egy jétékot vezet a tandr érdn. Az egyik didk felloki a tdrsdt, aki komolyan megiiti magat.

A tandr azt mondja, hogy:

a)
b)

c)

d)

g

,,Alljatok fel, és jatsszatok tovabb, ilyen mindenkivel eléfordul.” (M)

,Fdj valamid?” — Ha a fellokott didk igennel felel, akkor a tandr letilteti 6t a padra, és
azt mondja, hogy aznapra befejeztiik a jdtékot. (T ib)

»Ha megint fellokod, akkor tobbet nem jdtszhatsz!” — majd segit feldllni a fellskote
didknak, és rdparancsol a mdsikra, hogy kérjen elnézést. (I d)

Az ilyen baleset elkeriilhetd, ha jobban figyeliink egymadsra. (I mé)

Aki ezt csindlta, az biintetésb8l nem jdtszhat tovabb. (T vb)

»Hogy lehetsz ilyen felelétlen!” — majd megfogja a 1okdos6dé gyereket, és lerdncigdlja
a pélyarél. (T fb)

»,Nem szabad szabdlytalankodni” — aztdn megy tovébb a jaték. (I mb)

A testneveléséra utdn és kozben sok bardtod nem akar inni. A tandr észreveszi, és a

kovetkez8ket mondja:

a)
b)
<)
d)
e)

g

Nagyon fontos, hogy igyunk, és ha lehet, vizet fogyasszunk. (I mé)

Addig nem folytat6dik a jdték, amig 6k nem isznak. Megvarjuk dket. (I mb)

,JOl van, igyekezzetek az 6ltozéssel” — és nem csindl semmi mdst. (M)

Ha iszunk, az nagyon j6t tesz az egészségének, és annak apu és anyu is oriilni fog. (I d)
»,Mdr megint # nem ittatok semmit, nem hiszem el!” — majd még hosszabban leszidja,
akiket nem ldtott inni. (T vb)

»Na, ebbdl elég volt” — majd megfogja ezeket a gyerekeket, és kihtizza ket a pdlydrdl.
(T tb)

Aki nem ivott, az nem jdtszik. (T ib)
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3. Az 6ra utdn a tandr észreveszi, hogy sokan kéldt, egyéb cukros tiditét isznak. Azt mondja

ezek littan, hogy:

a)

b)
<)
d)
e)
f)
g

»,Mdr megint a sok cukros idit8!” — majd elmagyardzza, hogy mi egészséges, és mi
nem. (I mé)

Ha legkozelebb nem hoz ilyet senki, akkor egész éran csak jdtszani fogunk. (I d)

,»J0 lenne, ha mdst inndtok.” (I mb)

»Kovetkezd érdn taldlkozunk” — majd elkoszon, de nem tesz semmit. (M)

Aki ilyen italt fogyaszt, annak tiz fekvétdmaszt kell csindlnia legkozelebb. (T fb)
Akik ilyen tidit8ket isznak, rosszak, mert nem egészségeset isznak. (T vb)

A kovetkezd alkalommal szines mezt kell viselnie azoknak, akik ilyen tiditSket isznak.
(T ib)

4. 9.45 van, a kovetkezd 6ra 10.00-kor kezdddik, a gyerekek madr az 6lt6z8ben vannak. A

tandr bemegy az oltozdbe, és ldtja, hogy vannak, akik édességet majszolnak, médsok

gyiimolesot, és van, aki semmit. A tandr a mdsnap délutdni érdn is ugyanezt ldtja, amire

azt mondja, hogy:

a)
b)
c)

d)
e)

g

,Nagyon fontos a tizérai és az uzsonna” — és elmagyardzza, hogy milyen ételek
egészségesek, és melyek azok, amelyek kevésbé. (I mé)

»,Nagyon j6, hogy tizéraiztok és uzsonndztok” — és kiilon megdicséri azokat a didkokat,
akik gytimélcsot fogyasztanak. (I d)

Milyen szuper, hogy ennyien uzsonndznak és tizéraiznak. (I mb)

LAki kész az 6ltozéssel, az j6jjon.” — vagyis semmit nem mond az étkezésrél. (M)

Azok a gyerekek, akik nem étkeznek napi 6tszor, vagy nem megfeleld ételt esznek,
minden érdn futnak plusz egy kort bemelegitésnél. (T fb)

»Lépjenek ki a tornasorbdl, akik édességet ettek!” — majd leszidja 8ket, és azokat is,
akik nem esznek napi 6tszor. (T vb)

Aki nem tartja be az egészséges életmdd szabdlyait, annak nincs 6ra végi jacék. (T ib)

5. A tandr néni/ bdcsi észreveszi a sorakozé kdzben, hogy valaki piszkos. Mit csindl? Azt

mondja, hogy:

a)
b)
c)

Ha még egyszer megldtja 6t ilyen piszkosan, szdl a sziileinek. (T vb)
Aki piszkos, annak tiz fekvétdmaszt kell csindlnia. (T fb)
A piszkos gyerekek miatt egész 6ran nehéz feladatokat csindl mindenki, és nincs jaték

sem. (T ib)
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Nagyon fontos a tisztasdg és a higiénia — és hogy legkozelebb ezt ellendrizni fogja. (I
mé)

»Lényeges, hogy mosakodjatok meg, ha 8sszekoszoljatok magatokat, és a kovetkezd
6rdn nem jdtszhat, aki legkdzelebb igy jon.” (I d)

»,Ha nem vagytok koszosak, sokkal jobban fogjdtok érezni magatokat, aztdn elkezdiink
bemelegiteni.” (I mb)

»Indulhat a bemelegité futds!” — vagyis nem mond rd semmit. (M)

Par osztélytdrsam nem akarja csindlni a feladatot, a tandr bdcsi/néni rdjuk szél, de nem

értik, miért kell ezt csindlni. A tandr bdcsi/néni ezt mondja erre:

a)
b)
<)
d)
e)
f)
g

Ha nem mozgunk eleget, el fogunk hizni. (I ém)

Nem szabad feleselni vele, mert mi gyerekek vagyunk. (T vb)
Akinek nem tetszik, annak fiiggeszkednie kell egész 6rdn. (T fb)
Aki nem csindlja, azt az igazgatéhoz kiildi. (T id)

Nem kell nekiink akkor ezt csindlni. (M)

» Lessék tovabb csindlni” — és folytatddik az éra. (I mb)

»Ha mostantél mindenki tigyes lesz, akkor jatszunk.” (I d)

A tandr bédcsi/néni mindig mds jdtékot hoz, de mi kidobdsozni akarunk. Mit mond erre?

Azt mondja, hogy:

a)

b)
<)
d)
e)
f)

g

Nagyon fontos, hogy minél t6bb olyan sportot ismerjiink meg, amit késébb is
izhetiink, ha felnéttek lesziink (I mé)

Heti egyszer kidobdsozunk. (I d)

Akkor kidobdsozzunk, de elmondja, hogy néha jé lenne mdst is jétszani. (I mb)
Neki mindegy, mit jatszunk. (M)

»Butusok vagytok! Nem tudjétok ti, mi a jo!” (T vb)

»Rendben, jdtsszuk azt!” — mondja, de aztdn azokat, akik kidobdsozni akartak, er8sen

megdobja a labddval. (T fb)
»,Milyen rosszak vagytok megint! Ha igy folytatjdtok, megyiink az igazgatéhoz.” (T ib)

Az 8ltozében a gyerekek arrdl beszélgetnek, hogy milyen sokdig maradnak fent este. Mit

sz6l a tandr néni/bdcsi, ha ezt megtudja? Azt mondja, hogy:

a)

b)

»Nem tetszik ez nekem! Ha emiatt rosszak lesztek az érdn, akkor biintetést kaptok.” (I
mb)
»Gyertek sorakozni!” — vagyis nem foglalkozik azzal, hogy mit beszéltiink. (M)
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c) ,Nagyon j6 lenne, ha kipihenten jonnétek iskoldba, mert akkor jobban tudtok
figyelni.” (I mé)

d) ,Szdmolja innentdl mindenki, hogy mennyit alszik. A kovetkezd érdn elmondhatjitok
majd.” (I d)

e) Aki nem alszik eleget, az fijdalmas pluszfeladatokat kap. (T fb)

f) Aki nem fekszik le id8ben, az fogja cipelni az eszkozoket. (T vb)

g) Aki nem alszik este, és emiatt nem tud figyelni az érdn, az nem jdtszhat az éra végén.

(T ib)

Koszonjiik a valaszod! ©

Ertékelés:
I. Megengedd-skala (M)
II. Tekintélyelvii-skala
Testi fenyités alskdla (T fb)
Verbdlis ellenségesség / szidalmazds alskdla (T vb)
Indokolatlan biintetés | biintetési stratégidk alskdla (T ib)
III. Irdnyité-skdla
Melegség / bevonddis alskdla (1 mb)
Ervelés | magyardzatok alskdla (1 ém)
Demokratikus részvétel alskdla (1 d)
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Kérdoiv a testnevel 6k szdmara

Kedves Kolléga!

Ezzel a kérddivvel szeretnénk felmérni az egészségnevelési attitlidjée az iskoldban. Az elképzelt

alaphelyzet a kovetkezd: testneveléséra van, és On a testneveld. Megkérjiik, valassza ki és karikdzza

be szituiciénként az Onhoz legkozelebb esé megoldds bettijelét.

1. Egy jatékot vezetek testnevelés 6ran. Az egyik tanulé felloki a térsit, aki komolyan megiiti

magit. A reakciém a kovetkezd:

a)

b)

d)

e)

g

Mondom nekik, hogy alljanak fel, és jitsszanak tovébb, ilyen mindenkivel eléfordul.
M)

Megkérdezem, fdj-e valamije. Ha igen a vélasz, akkor el8szér is leiiltetem a padra 8¢, és
kozlom mindenkivel, hogy mdra befejeztiik a jétékot. (T ib)

Szélok annak, aki fellokte &t, hogy segitsen feldllni a tdrsdnak, és kérjen elnézést téle.
Elmondom neki, hogy ha legkézelebb, ha ilyet tesz, kidllitom a jatékbol. (I d)
Valészintileg, gy litom, nincs komolyabb baj. Felhivom a figyelmiiket, hogy az ilyen
baleset elkeriilhetd, ha jobban figyelnek egymdsra. (I m)

Az ilyen cselekedet megengedhetetlen az én érdmon. Biintetésbél kidllitom a jétékbol
a 16kdosédét. (T vb)

Megkérdezem a 16kdos6t8l, hogy képzeli ezt? Odamegyek, megfogom 8t, és kihtizom
a pélyarél. (T fb)

Azt mondom a gyerekeknek: milyen jo, hogy el8jott ez a szitudcid! Megdllitom a
jatékot, és elmondom nekik tanulsigként, hogy ha az ember szabalytalankodik, vagy
csak nem figyel oda, azzal kdrt tehet mésban vagy 6nmagdban. (I mb)

2. A testneveléséran mindig szorgalmazom, hogy igyanak pdr korty vizet egy-egy nehezebb

feladat utdn. Az egyik didk nem hajlandé inni, és értetlenkedik, hogy minek kell neki ezt

csindlnia. A reakciom a kovetkezd:

a)
b)
c)
d)

e)

Elmagyardzom neki és a tobbieknek is, hogy milyen fontos a megfeleld
folyadékfogyasztds mennyisége és mindsége. (I mé)

Megkérem, hogy igyon egy kis korty vizet, a tobbiekkel tgyis megvarjuk. (I mb)
Ez egy dltaldnos eset, ha nem akar inni, nem erdltetem. Nem az én dolgom. (M)
Megegyeziink vele, hogy ha iszik egy kis vizet, akkor azzal nagyon jot tesz az
egészségének, és annak apu és anyu is oriilni fog. (I d)

Réformedek, hogy ha én azt mondom, igyon vizet, akkor igyon is! ,Minden térsad
megértette, csak te nem!” (T vb)
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Megfogom a gyerek kezét, és odahtzom az innivalés kulacsdhoz, hogy ,,most mérpedig
iszol”! (T fb)
A jacék folytarddik, de aki nem ivott, az nem jdtszik. (T ib)

Ugyanaz a szituici6, mint fent. azonban itt mindenki iszik. Viszont észreveszem, hogy

tobben kélit és mds cukros iiditéket hoztak erre a célra az érara. A reakciém a kovetkez6:

a)

b)
c)

d)
e)

g

Osszehivom a digkokat, és elmagyardzom nekik, hogy miért nem egészségesek ezek az
italok. Megkérem 8ket, hogy kérjék meg a sziileiket: legkdzelebb mdst csomagoljanak.
(I mé)

Osszehivom Sket és megegyezem veliik, hogy ha elérjiik, hogy mindenki egészséges
folyadékot fogyasszon az dra alatt, akkor beiktatunk egy jatéknapot. (I d)
Megbeszéljiik, mi lenne az egészséges ital, de az § dontésiik, mit isznak. (I mb)
Semmit nem teszek. Nem az én feladatom. (M)

Aki nem egészséges folyadékot hozott, annak tiz fekvétdmaszt kell csindlnia. (T fb)
Hangosan azt mondom nekik: ,Hihetetlen, hogy van itt olyan didk, aki nem figyel
ram! Ezek a gyerekek nagyon rosszat tesznek a sajat egészségiikkel!” (T vb)
Rdmutatok azokra, akik nem egészséges italt ittak, és innentdl 8k megkiilonboztetd

mezt viselnek egész 6rdn. (T ib)

9.45 van, a kovetkezd 6ra 10.00-kor kezdddik, a gyerekek mdr az 6ltéz8ben. Bemegyek az

oltoz8be, és ldtom, hogy vannak, akik édességet majszolnak, mdsok gyiimolesot, és van,

aki semmit. Mdsnap délutdn hiromkor van velitk 6rdm. Akkor is ez fogad az 6lt6z8ben. A

reakciéom a kovetkezd:

a)

b)

g

Ora el6tt tartok egy rovid kisel6addst arrél, hogy milyen fontos a tizérai és az uzsonna,
valamint, hogy milyen ételek egészségesek, és melyek azok, amelyek kevésbé. (I mé)
Ora elétt megdicsérem azokat, akik uzsonndznak és tizéraiznak, de leginkdbb azokat a
didkokat, akik mindségi ételt fogyasztanak. (I d)

Elmondom, hogy milyen szuper, hogy ennyien uzsonndznak és tizéraiznak. (I mb)
Semmit nem teszek. Nem az én feladatom. (M)

Kovetkezd 6rdn tisztdzom, hogy azok a gyerekek, akik nem étkeznek napi 6tszor, vagy
nem megfeleld ételt esznek, sulymellényben futnak plusz egy kort bemelegitésnél. (T
fb)

Kidllitom a tornasorbdl és leszidom azokat, akik nem esznek napi 6tszor, vagy nem
egészségeset. (T vb)

Ko6zl6m, hogy aki nem tartja be az egészséges tdpldlkozds szabdlyait, annak nincs 6ra

végi jacék. (T ib)
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5. Testnevelésérat tartok, épp sorakozé van. Litom, hogy néhdny gyerek piszkos ruhdban és

koszosan illit be az 6rdmra. A reakciém a kovetkezd:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g

Kikiildom a terembél és hazazavarom, hogy ha még egyszer igy litom, akkor szélok a
sziileinek. (Tvb)

Megjegyzem, hogy ,,néhdnyan ma se tudtak megfelelden megjelenni az 6rdn”, majd
tiz fekv8timaszt csindltatok azokkal, akikre ez vonatkozott. (T fb)

Megjegyzem, hogy ,,néhdnyan ma se tudtak megfelelden megjelenni az 6rdn”, majd
kozlom, hogy biintetésb8l ma egész nap erdsitiink. (T ib)

Elmagyardzom nekik pdr széban, miért is olyan fontos a megfeleld higiéniai szokdsok
betartdsa, féleg testnevelésérdn, és jelzem, hogy legkdzelebb erre figyelni fogok. (I mé)
Kiemelem, milyen fontos a megfeleld higiénia betartdsa, és megbeszéljiik kozosen,
hogy innentdl mit vérok el t8liik ilyen szempontbdl. (I d)

Felhivom a figyelmet a megfeleld higiéniai szokdsok fontossdgdra, de nem fogok szdlni
senkinek, hiszen &8k és a sziileik dontenek ebben. (I mb)

Nem teszek semmit. Ez nem az én dolgom. (M)

Testneveléséra kozben észreveszem, hogy pdran kedvteleniil csindljak a feladatokat, ha

kell, kibuvét keresnek. Szélok nekik, hogy vegyék ki a résziik az 6rébél, de nem torténik

véltozds. Amikor rakérdezek, hogy mi a probléma, akkor olyasmit felelnek, amibél az

deriil ki, hogy nem értik, miért kell ennyit mozogni. A reakciém a kovetkezd:

a)
b)
c)

d)

g

Elmagyardzom, hogy a mozgds egészséges, és ha nem mozognak eleget, elhizottak és
betegek lesznek. (I ém)

Indulatosan leszidom 68ket, és azt mondom, hogy azt kell csindljak, amit mondok. (T
vb)

Leszidom 68ket, és azt mondom, hogy ha ez nem tetszik, akkor futhatunk egész 6ran!
(T fb)

Rdjuk kiabdlok, hogy azt kell, hogy csindljak, amit én mondok, vagy menniiik kell az
igazgatéhoz! (T id)

Nem t6r8dém ezzel. Az 8 bajuk, ha nem mozognak eleget. (M)

Azt gondolom, hogy biztos csak firadtak. Jelzem azért, hogy szeretném, ha mindenki
aktivan kivenné a részét a munkdbdl, de nem csindlok beléle nagy tigyet. (I mb)

A kovetkezd feladat el6tt megbeszéljitk, hogy miért fontos, hogy mozogjanak, és

megegyeziink, hogy ha most mindenki a maximumot hozza ki magébél, akkor ezutdn

jatszunk. (I d)
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7. Minden testnevelésérdn mds és mds mozgdsos, felndttként is végezhetd jarékkal késziilok a
didkoknak, 8k azonban egy id4 utdn csak kidobdsozni szeretnének. A reakciém a

kovetkezo:

a) Elmagyardzom nekik, hogy milyen fontos, hogy minél t6bb olyan sportot ismerjenek
meg, amit késébb is (izhetnek, ha felndttek lesznek. (I mé)

b) Megegyeziink, hogy heti egyszer kidobés lesz a jéték, de cserébe a tobbi nap 4;j
dolgokat ismeriink meg. (I d)

c) Megengedem nekik a kidobdst. Végiil is az a lényeg, hogy olyan sportot szeressenek
meg, amit késébb is (izhetnek. (I mb)

d) Ha azt akarjdk, hit az lesz. Nekem mindegy, legaldbb mozognak (M)

e) Kérddre vonom Sket: hogy képzelik, hogy 8k donthetik el, mit szeretnének csindlni?
Ko6zl6m veliik, hogy itt én vagyok a tandr, 8k pedig a kis didkok. (T vb)

f) Leszidom 68ket, felrovom nekik, hogy én torom magam, hogy minél t5bb dolgot
megismerjenek, 8k pedig mindig csak egyfélét jitszandnak... Aztdn beszédllok a
kidobdsba, és a felbujtékat erésebben kidobom mdr az elsd korben. (T fb)

g) Visszakérdezek, hogy: ,Megint kidobds?” Azt mondom nekik, hogy ha nem azt
akarjdk csindlni, amit én mondok, akkor lehivom az igazgatét. (T ib)

8. Az oltoz8be menet meghallom, hogy a gyerekek azzal dicsekednek, ki meddig képes fent

maradni éjszaka, és miket csindlnak alvds helyett. A reakciém a kovetkezd:

a) Csak akkor foglalkozom ezzel, ha az én 6rdmon is problémat okoz. (I mb)

b) Nem foglalkozom vele. (M)

c) Elkezdem az 6rdt, és az 6ra témdjdba beveszem a megfeleld pihenési szokdsok
fontossdgdt, valamint megkérem 6ket, hogy erre figyeljenek oda. (I mé)

d) Elmesélek egy torténetet a nyuszirdl, aki sose pihent, és emiatt mar ugrabugralni sem
volt soha kedve. Ezutdn megbeszéljiik kozosen, hogy azok jatszhatnak majd a
legtobbet, akik a legkordbban mennek esténként lefekiidni. (I d)

e) Felsorakoztatom 6ket, és ha észreveszem, hogy tobben firadtak, akkor elhalmozom
ket pluszfeladatokkal, hogy aznap legaldbb idében lefekiidjenek. (T fb)

f) Akik sokdig fenn voltak, azokat egy csoportba rakom, és versenyt hirdetek. Ugy
alakitom a jdtékot, hogy a firadt csoport veszitsen, és bemutatom a tdbbieknek, hogy
ezért fontos a megfeleld mennyiségli alvds. (T vb)

¢) Kizdrom az 6ra végi jatékbol, aki nem fekszik le elég kordn. (T ib)
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Kérem, jelolje X-szel, hogy a fent felsorolt szitudcidk koziil, mely esetben értesitené/vonna be az

egészségvédelembe a sziilSt!

9. Mely dllitdsok milyen mértékben igazak a jelenlegi lakéhelyére Kérem karikdzza be a
megfelelét! (1 = egydltalin nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkdbb igaz, 4 = teljes

mértékben igaz)

Rendezett, normélis kornyéken élek.

Kevés a légszennyezés.

Kevés a zajszennyezés.

Kevés a hulladék a kérnyéken.

Kevés a fényszennyezés.

Friss a leveg.

Sok a szérakozési lehetdség a kozelben a csaldidosok szdmdra.

I e I e S R Y
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Piac megkdzelithetd tévolsdgban van.

Egészségiigyi kozpont (kérhdz, hiziorvosi rendel8) megkozelithetd

. ; 11234
tdvolsdgban van.
Sportoldsi lehetdség megkozelithetd tdvolsdgban van. 1
Kertes hdzban éliink. 1

10. Mely allitisok milyen mértékben igazak az On munkahelyére? Kérem, karikizza be a
megfelelét! (1 = egydltalin nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkdbb igaz, 4 = teljes

mértékben igaz)

A munkahelyem odafigyel arra, hogy biztositsa szimomra az
egészséges tapldlkozds feltételeit (megfeleld mértékd ebédidé, friss 11234
z0ldségek és gytimolesok juttatdsként, munkahelyi kantin).

A munkahelyem jutalmazza azokat, akik szeretnének szabadidében

sportolni (sportoldsi lehetdséghez helyszint, edz6t vagy edzdtermi 112131 4
bérletet kindl, sajdt edz8t alkalmaz a dolgozdéknak).

A munkahelyem szankciondlja a kdros szenvedélyekkel €18 kollégdkat

1] 2 4
(pl.: pénzlevonds a munkaidé alatti dohdnyzasért). >
A munkahelyem szdmdra fontos a stresszmenedzsment (pl.:
stresszlevezetd technikdkat kindl, tréningutalvinyokkal jutalmaz, 11213 4

edz8t biztosit ehhez, minimalizdlja a tdl6réc).
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A munkahelyem foglalkoztat idéseket, illetve megvéltozott 112134
munkaképességti munkavéllalokat (pl. fogyatékkal él8k).
A munkahelyem életvezetési tandcsaddt alkalmaz igény szerint a

7 7 ’ ’ 1 2 3 4
munkavéllalok szdmdra.
A munkahelyem csalddi napokat szervez. 1
A munkahelyem 6szt6noz a rendszeres sziirgvizsgalatok elvégzésére. 11234

11. Mely dllitdsok milyen mértékben igazak a didkok szemsz6gébdl az iskoldjukra? Kérem,
karikdzza be a megfelel6t! (1 = egydltalin nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkabb igaz,

4 = teljes mértékben igaz)

Az iskola odafigyel arra, hogy biztositsa a didk szdmdra az egészséges
tdplélkozis feltételeit (megfeleld méreékd ebédidd, friss zoldségek és 1121|134
gyiimolesok, egészséges meniik).

Az iskola tdimogatja azokat, akik szeretnének szabadidében sportolni
(sportoldsi lehetdséghez helyszint, id8pontokat, eszkozt, edzdt kinal).

Az iskola szankciondlja a kdros szenvedélyekkel €16 didkokat, sziil6ket
és tandrokat (pl.: pénzlevonds a munkaidd alatti dohdnyzésért, csak az
iskoldtdl tdvoli kijelolt teriileten engedett a dohdnyzds, zéré tolerancia

drogra és alkoholra).

Az iskola szankciondlja a devidns viselkedési formdt mutat$ didkokat
(pl.: szexudlis élet iskolaid8ben, lopds, verekedés, kikozosités, 11213 4
glinyolédds).

Az iskola szdmdra fontos a stresszmenedzsment a didkoknak (pl.:
stresszlevezet technikdkat kindl, tréningutalvdnyokkal jutalmaz,
jatékos feladatokat iktat be napkdziben, megfeleld mindségli sziinidSt
biztosit a gyereknek).

Az iskola foglalkoztat idéseket, illetve megvéltozott munkaképességli
munkaviéllalkat (pl. fogyatékkal él8k).

Az iskola életvezetési tandcsadét alkalmaz igény szerint a didkok

szamara.

Az iskola tanérai keretek kozott foglalkozik az életvezetéssel. 1

Az iskola csalddi napokat szervez. 1

Az iskola 6sztono6z az egészségvédelemre. 112 (3|4

Koszonjiik segitségét, mellyel szdmos értékes adathoz és informdcidhoz juttatott minket!
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