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Kozma Tamas: Mindennapi testnevelés
és hatranyos helyzet

Fintor Gébor szerint a mindennapi testne-
velés bevezetése j6 és fontos 1épés volt egy
korszert testkultira kialakitdsa irdnydba —
de még tdvolrdl sem minden. Amig a test-
kultdra és a testnevelés bezdrva marad

az iskoldba, hidba reméliink téle megvaltdst
egészségproblémdinkra és életmédbeli kér-
déseinkre. Az igazi az — vagy az lenne —, ha
nemcsak az iskoldban lehetne megteremte-
ni a testkultdra alapjait, hanem a tdrsada-
lom egészében. A mindennapos testnevelés
bevezetése tehdt elszigetelt kezdeményezés
marad, amig az iskoldt koriilvevd tdrsada-
lom nem fogadja el a testkultdra fontossé-
gdt, és nem ébred rd a szabadidésport kike-
riilhetetlenségére.

Fintor konyve két f6 részre bomlik —
mint a doktori disszertdciék altaldban —;
egy elméleti, szakirodalmi keretre és egy
empirikus munkdra. (Ezt a médsodik részt
a szerzd ,empirikus kutatds”™nak nevezi,
kissé tandrosan, nem taldlva érdekesebb
cimet hozzd). Az elméleti keret — amelyet
impondlé mennyiség(i, részben hazai, rész-
ben pedig nemzetkézi (f8leg angol nyelvi)
irodalombdl épit £l a szerzd — kivéld beve-
zetés a mindennapos testnevelés problémd-
jdba. Kideriil beldle, amit amugy is sejthet-
tiilnk mdr, hogy ahol kisebb a tdrsadalmi
elfogadottsdga a napi mozgdsnak, sportnak
és jatéknak, ott 4ltaldban az iskoldra
haritjék a feladatot a déntéshozék, mivel

az iskola van kéznél. A tdrsadalomnak nem
tudnak parancsolni, legfoljebb az (dllami)
iskolaknak. Igy aztin nem véletlen, hogy
az iskola erdfeszitései mogiil a tdrsadalom
mds tagjai — a sziil8k, a helyi kozosség,
a gyerekek — igyekeznek kih4trdlni. Ebbél
sajdtos féloldalassdg alakul ki: minél
kevésbé asszisztdl a tdrsadalom az iskola
erdfeszitéseihez — a mindennapos testneve-
léshez, de 4dltaldban is a tudds dtaddsdhoz
és a kuletra terjesztéséhez —, anndl inkdbb
nyomul az iskola. S ennek a féloldalas
folyamatnak a végén kénnyen eléfordul,
hogy az iskola kell betdltse azt a jdtékteret,
amelyet eredetileg a tdrsadalomnak és az is-
koldnak egyiitt kellett volna betéltenie.
Mit tegyiink tehdt, hogy ez ne igy
legyen? A hagyomdnyos pedagdgiai kutatds
csak az iskoldra vonatkozik. (A ,pedagdgia”
a tandrok tudomdnya, amely természetsze-
riileg az iskoldval kapcsolatban tud szabé-
lyokat megdllapitani és torvényszeriiségeket
foltdrni). Fintor azonban nem pedagdgus, és
nem is pedagégidt mivel. Ez az elemzésének
nagy elénye (persze, lehet hdtrdnynak is
mondani mds szempontbdl). Igy az & szemé-
ben a hangsulyok eltolédnak a mindennapi
testnevelés bevezetésérdl arra a tdrsadalmi
kornyezetre, amelyben az iskola igyekszik
sikerre vinni a mindennapos testnevelést.
Es mint miivelsdéstudoményi szakember

rdtaldl valamire, amire a hagyomdnyos
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pedagdgia nem vagy csak kevéssé érzékeny:
a tdrsadalmi tanuldsra. (A szerzd ,szocialis
tanuldsnak” nevezi; mi inkdbb hivjuk ,tdr-
sadalmi” vagy ,koz6sségi” tanuldsnak — de
mindegy. Ugyanarrdl van sz6.)

A szocidlis (tdrsadalmi vagy kozosségi)
tanulds lenne a hid, amelyen a mindenna-
pos testnevelés a tdrsada-

Az iskoldé? A helyi tdrsadalomé? Az orszdgos
adminisztrdciéé (rankeriileti igazgatdsdgok)?
S ha nem sikeriil, kinek a mulasztdsa?

A Fintor Gdbor dltal sokoldaltan
eldadott statisztikai elemzések jél mutac-
jak, mennyire dsszefiigg testkultdra és
egészségmagatartds az ismert tdrsadalmi

hattéreényezdkkel (amit

lomba beérkezik, és benne
elfogadottd valik. Mert

a mindennapos testnevelés
ott valik él8 gyakorlattd,
ahol a tirsadalom kelléen
befogadé az iskolai t6-
rekvésekkel szemben; és

ha a helyi tdrsadalom nem
tartja fontosnak, akkor

a mindennapos testnevelés

fokozatosan leszikiil profi
sportoldk kinevelésére

egyébként vdrtunk és gon-
dolhattunk is). Nemcsak
a mindennapos testneve-
1ésrél van sz8, és nemcsak
a testkultdrdrél. Hanem

a testkultdra és az erre
hivatkozé mindennapos

ahol a tédrsadalom ki nem
mondott tdrekvéseire az iskola mintegy ,rd-
segit”. Mind a szakirodalombdl, mind Fin-
tor Gdbor gondosan kivitelezett empirikus
kutatdsabdl az deriil ki — ismét, sokadszorra
—, hogy az iskola igazi sikere a kornyezd
tarsadalmon (fonntartdkon, sziilékon,
gyerekeken) mulik. Ha a taniték-tandrok
torekvései hasonlitanak ahhoz, amit a szii-
18k és a helyi tdrsadalom szeretne elérni,
akkor az iskoldnak nyert tigye van. Akdr
testkultdrdrol legyen sz6, akdr mds m-
veltségi teriiletekrél. (A szerzd elismeréssel
emliti a NAT-nak azt a kezdettdl megjelend
Ujitdsdt, hogy nem tantdrgyakrél, hanem
un. miveltségi teriiletekrdl beszél; amelyek
érvényesek maradtak a kerettantervek
jelenlegi vildgdban is).

De mi torténik akkor, ha ez a harménia
iskola és helyi tdrsadalom kéz6tt nem
4ll fonn? Fintor Gébort, aki az orszdg
elmaradott régi6jaban dolgozik — innen,
az észak-alfoldi régiobdl gyljdtee statiszti-
kdit és informdcidit is —, valéjiban ez izgatja.
Mi torténik a mindennapos testnevelés
emelkedett célkittizéseivel és j6 szdndéka
sbevezetésével”, ha a helyi tdrsadalom nem
vevd rd? Mennyit sikeriil ilyen térségekben
megvaldsitani az eredeti térekvésekbdl? Ha
sikertil, vajon kinek az érdeme? A tandré?

testnevelés irdnti tdrsadal-
mi actitddkrdl. (Ezért is adta konyvének
a tudomdnyosabban hangzé Implementdicié
és tanuldi attitiidok cimet, csupdn az alcim-
mel figyelmeztetve az olvasét az ir6 szlikebb
érdekl8désére, a mindennapos testnevelésre.)

Az érdekes kérdésekre Fintor Gdbor
izgalmas vdlaszokat taldlt. Koziiliik is a leg-
izgalmasabb annak a megfigyelése, hogy
ha a helyi térsadalom nem tartja fontosnak
és nem becsiili a mindennapos testnevelés
kezdeményezését, akkor a mindennapos
testnevelés fokozatosan leszikiil profi
sportoldk kinevelésére, mikozben mésok —
a ,nem tehetségesek” — elkedvetlenednek és
visszahtizédnak. (A szerz§ ezt a folyamatot
inkdbb ldnyok, kevésbé fitk kozdsségeiben
figyelte meg és dokumentélta).

Az élsport és a szabadid8sport szét-
véldsa és szembekeriilése sajndlatosan
ismert Magyarorszdgon, csakigy, mint
mindeniitt, ahol nem ismert és nem
elfogadott a polgdri tipust szabadidé-
sport. Az egész helyi tdrsadalmat aligha
lehet néhdny év alatt ,dtprogramozni”
arra, hogy szabadidejében atletikdzzék,
fusson, tsszék, labddzzék, pusztdn a sajét
oromére. Amit tenni lehet — akdr az iskola
segitségével, akdr a helyi nkormdnyzatok
szervezésében —, az a versenysportra valé
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elékészités, még ha alapszinten is (mint pl.
a labdartigé akadémidkon). A tdrsadalmi
innovacidk vizsgdlata sordn visszatéréen
lehet taldlkozni a sportoldssal stagnalé tele-
piilések megujuldsi kisérletei kozott. Nem
a testkultiirdval, nem a szabadid8sporttal.
Hanem a versenysportra valé folkésziiléssel,
a hivatdsos sportolévd valds dlmaival.

A dilemma tehdt adott. Hatrdnyos
helyzett régidkban — ahol az iskola hivata-
los célkitlizései nagyon eltérnek az it é18k
kulturalis értékeitdl —

hivatdsos sportoléira. Pedig nem ez a cél.

A cél az volna, hogy a mindennapos testne-
velés révén egy polgdri tdrsadalom értékeit
terjessze az iskola. Ennek révén emelve fol
a hdtrdnyos helyzet(l térségek gyerekeit és
helyi tdrsadalmait.

Ett8l, sajnos, még messze vagyunk.
Fintor Gdbor kényve arra hivja fel a fi-
gyelmiinket, hogy mennyire vagyunk
messze, és hogy van mégis remény. Ezért
volt érdemes megirni ezt a konyvet, és

ezért ajanlatos elolvasni

a mindennapos testnevelés
sikerét a fomozatosan
kivilogat6dé és kiemel-
kedd gyereksportolék

jelentik, akikre a kdzdsség
tgy tekint mint a jov4

a cél az volna, hogy
a mindennapos testnevelés
révén egy polgari
tarsadalom értékeit terjessze
az iskola

is. Koszonet a szerzének
és bator kiaddjdnak, hogy
ezt az Gttdrd, egyben
gondolat- és remén
yébresztd, szép munkdt
kozreadtak.




